મુદ્રક અને પ્રકારાક 
જીવણુજ ડાલાભાઈ દેસાઈ 
નવજીવન સુદ્રણાલય, કાળુપુર, અમદાવાદ 


પ્રથમ આવૃત્તિ 
સશેધિત ખીજ આવૃત્તિ 
ત્રીજ આવૃત્તિ 
સરશેાધેત ચોથી આવૃત્તિ 


અહી રૂપિચ 


સન '૬૨૯૨ પ્રેત ૨,૦૦૦ 
સન ૬3૯૩૪ પ્રત ૨,૦૦૦ 
સન ૧૯૪૬૧, પ્રત ૨,૦૦૦ 
સન ૧૯૪૫, પ્રત ૨,૨૦૦ 


નવેસ્ખર, ૬૧૯૪૫ 


બીજી ગ્ા્વાત્તનો, દાબાચો 


આ આર્શ્રત્તમાં પુખ્કળ સેધારાવધોરો' કર્યા છે આપ્મુ પુસ્તક વાચી 
જવ ભાધાતે અનેક ઠેકાણે સહેલી કરવા અતે વધારે સ્પષ્ટ -કરવા પ્રયત્ન 
ક્ષ છે, પ્રકરણો અતે ખડોતી ગે ગોડવણીમાથે ફરક કર્યો છે, અને 
*ટલાંક પ્રકરણો તથા પરિશિષ્ઠોનો ઉમેરા પણુ કર્યો છે એટલે 
%ટલેક અશે આ પુસ્તક પહેલી આવૃત્તિ કરતા નવુ થાય છે પરતુ 
ગેમાતા વિચાશે તો એના એ જ છે પહેલુ પુસ્તક બે ભાગમાં છત 
તેતે બદલે હવે આ એક જ પુસ્તકરૂપે છપાય છે, એથી વાચકની ડાપકિ 
સમ્રવડ વધશે એમ આશા શખુ છુ આ છ૭પાવતી વખતે સાખ્યખડ 
અને યોગખ'ડનતે છેવટે મૃક્વાનતો વિચાર રાખ્યો હતો, કારણુ ક એ ખે 
ખૂડ્ોમાં બધા જ વાચંદાને સરખો રસ લાગતો નથી પરતુ સરતચૂકથી 
સાખ્યખડ એના મળ ક્રમમાં જ ૭પાચો, તેથી માત્ર યોગખડ જ છેવટે 
મૃષટી શકાયા છે સાખ્યખડતુ આ મ્યાન યુક્તિયુક્ત છે ખરૂં, પણુ જેમને 
એમા રસ ન હોય તેએ તેતે છેડી દઈ ત્યાર પછીનો ખડ શરૂ કરરે 
તોયે ચાલશે તત્ત્વશીધક અને સાધકને માટે સાખ્ય તેમ જ યેોગખડ 
ઘણા મહત્તતા છે એટલુ માત્ર યાદ રાખવુ જેઈએ બન્તેમા શોધનની 
નવી દૃણિ છે, અતે એથી સાખ્ય અને ત્રોગ વિષેની ચાલી આવેલી 
સમજણમા પૃખ્ઠળ પારેવર્તન છે 

પણુ આ આર્જત્તતે અગે એક મહત્તનો વધારો અતે આન'દની 
વાત તો મારા પરમ પૃન્ય ઝરુદેવતી ભામિકા છે ભૂમિકા કેટલી ઉપયોગી 
છે તેં શ્રેયાથીને સમન્નયા વિના નહી રહે આ ભૂમિકા મેળવવાનુ શ્રેય 
મારા પરમ મિત્ર પડિત હરિભાઉ ઉપાષ્યાયતે ઘટે છે મારા ગુરુમા 
લેખનરક્તિ નથી એમ નદી, પણુ લખવાની વૃત્તિ નથી આથી સાગી 
પોતાની એમને વિતતિ કરતાં હિમત ચાલતી નહોતી માટે પહેલી આજત્તિ 
વખતે મે પૂન્ય ગાધીજને ભૃમિકા લખવા વિત તિ કરેલી, પરતુ એમનાથી 
તે ધઈ શક” નર્ટી ત્યાર પછી થી. કાકાગાહેબ કાલેલડર એની ભૃમિકા 
લખવાના હતા તે પણુ ન લખી શઠ પા, ચ્યતે પુમ્તક અપાય તે પણેલા 
શ્યમે બધા જેલમાં જઈ બેદ ગયે વર્મે પડડિત તરિભજત્ષે પોતાના 


૪ 


કારાવાસ દરમ્યાન આ પુસ્તકનુ છિ'દી ભાષાન્તર કયુ એ ખાખત મારી 
ન્નેડે વાત થતા પુસ્તક માટે કોઇક પાસે ભૂમિકા લખાવવાની પશ્છા 
એમણે વ્યક્ત કરી મે કહ્યુ કે, પૂજ્ય નાથ કે પૂજ્ય ગાંધીજી નને એની 
ભૂમિકા લખી આપે તો સતે કૃતાથતા જરૂર લાગે, પણુ નાથજને કહેવાની 
મારી હિમત નથી અતે ગાધીજને સમય નથી, એટલે મારે ભૂમિકા 
વગર્‌ સતોષ રાખવે! પડે છે ત્યારે એમણે નાથજતે વિનતિ કરવા માથે 
લીધુ અને તુર્ત જ કાગળ લખ્યો નીચે મે પણુ મારી વિસપ્તિ ઉમેરી 
એ વિરમિ સ્વીકારાઈ એ, કહેવાપણુ રહ્યુ નથી આ અતુગ્રહ માટે મારા 
ગુરુદેવના તેમ જ તે મેળવી આપવા માટે પ હરિભાઉનો જેટલો આભાર 
માનુ તેટલો ઓછો છે ગુરુદેવતી માતૃભાષા મરાડી હોઈ એમની લખેલી 
ભૂમિકા મરાઠીમાં છે અને અહી લખ્યો છે તે એનો! અતુવાદ છે એ 
જણાવવુ ધટે છે અનુવાદની ભાષા એમના મૂળ કરતા કાક ઓછા 
ગુણાવાળી છે એની મને જાણુ છે એ માટે લાચાર છુ 


ભૂસિકામા મારે પોતાને વિષે પણ્‌ ગુરુદેવે લખ્યુ છે એ મારા ગુરુદેવતુ 
મારા પ્રત્યેનું મમત્વ છે મને પોતાને એમ ભાસે છે કે મારામા ટહતાની સારી 
પેઠે ખામી છે અતે તેથી મારા પ્રયત્તોમાયે નિષ્કૂળતા, અને તેટલે અ શે 
જીવનમા અસમાધાન પણુ છે એટલે કે સામાન્ય વાચક એમની ભૂમિકા 
પ્રથી મારી પાત્રતા વિષે વધારે પડતો ખ્યાલ પન ખાધે, પણુ મને એ 
માગે પ્રયત્ન કરનારે જ માને 

અતમા, જેમના સત્સગ, અનુગ્રહ અને મારે માટે લીધેલા પરિશ્રમથી 
મારી પોતાની દૃણિ શુદ્ધ થઈ તે મારા પરમ પૂન્ય ગુરુ, જેમણે મતે 
શ્રેયને માગે" સદૈવ ધક્કો આપ્યા કર્યેયો છે તે પૂજ્ય ગાધીજી, જેમણે મારો 
માર્ગ સરળ કરવા માટે પોતાનુ જીવન ખચી નાખ્યુ તે મારા સદ્ગત 
વડીલ બધુ તથા મારી પત્તી, અને જેમના આગ્રહ વિનતા હુ આ પુરતક 
કદાચ પડંતુ મૂકત તે મારા મિત્ર રમણિકલાલ મોદી -- એમને છુ 
અત્યત ત્રાણી છુ 

દેવલાલી 


ર૦ મી ફેષ્રુઆરી ડિરોપ્રલાલ ઘ. મશરૂવાળા 
૧૭૪% 


ત્રીજ આવુત્તિ 


આ આળત્તિ ખીજીના લગભગ પુનર્મુંદ્રણુ જેવી છે કેટલીક છાપવાવી 
બલે સુધારવા કરે જરરી તાનકડા કેરકાર કરવા ઉપરાત એમા કશ ફરક 
દર્થા નથી છેવટે, વર્ણાવુકરમણિકા આપવી જેઈએ એવી ઘણે કેકાણેયી 
%થતા આવી હતી પણ્‌ તે વિચાર નવી આવૃત્તિ માટે મુલતવી રાખ્યા 
છે પણ તેને બદલે સામાન્ય અનુક્રમણિકા પુષ્કળ વિગતવાર ડરી છે. 
ગથી, વાચકતે ઇચ્છેલો વિષય શોધતા વાર નહીં લાગે 

આ અતુદમણિકા બનાવી આપવાની તેમ જ ગપ્રૂફ્રો સુધારવાની 
મઇનત માટે હ અવુક્મે શ્રી ગોપાલદાસ પટેલ તથા શ્રી ર્મણિફલાલ 
મોદીનો આભારી છુ ક 


્નર્કા - ફિ. ઘ સ. 
1-૫-1871 


ચોથી આવૃત્તિ 


આ આજઉત્તિમા સ્પણતાની દણ્તિએ ભાષામા નયા જ્યા જરૂર જણુઈ 
હા «યા વાકત્રો બદલ્યા છે વિચોર તો તેજ છે આવુ અતેક જગ્યાએ 
ક્યું છે એમ તો ત કહેવાય, પણુ ઉલ્લેખ કરવાતી જરૂર ન પડે એગલી 
પોડી જગ્યાએ નથી 


ખીજી, બીજી આજૃત્તિના દીબાચામાં જણાવ્યા પ્રમાભે સાખ્ય"ખ ડુ 
ગયત બધ્લીને તેતે છેવટે થોગખડતી પૂવે" મૂક્યો છે 

ભાષાના ફેરફારો સૂગવવાનુ તેમ જ આ આવૃત્તિના મૂક તપાસી જવા 
“બીતી બધી મહેનતનું શ્રેય શ્રી રમણિકલાલભાઈ મોદીને ધટે છે એમની 
મજ્દ ન હેત તો આ બહાર પડતા હજુ વધારે મહિના નીકળી નત 


ચ્વામાસ ડિ. ઘ સ. 
“10૨-૧5૭૫ 


પૃ ૩૬૨ લીટી ૭ “ ' સાધનસપત્તિ છે' તેની નીચે આ 
પ્રમાણે ફટનોટ વાચવી 

આ જગાએ “બુદ્ધલીલા ”માંના તીચેનો કકરો ધ્યાનમાં રાખવે। 
ઉપચોગી થશે 

“સદ્ધાથે* * વિચાર કર્યો, મારા આચાર્ચે શ્રદ્ધા, વીર્ચ, સ્મૃતિ, 
સમાધિ અને પ્રજ્ઞા એ પાચ માનસિક શક્તિઓનું સમત્વ સાધવાનું મને 
કહ્યુ એ તો ઠીક જ છે કેમ કે વ્યવહારમાં પણુ એ શક્તિઓનુ સાસ્‍્ય હોવુ 
ખહુ જરૂરતુ છે આપણી શ્રદ્ધા જ ને વધતી નચ અને એની સાથે સાથે 
પ્રજ્નાની નને વૃદ્ધિ ન ચાચ તો આપણે ગમે તે વસ્તુ પર વિશ્વાસ રાખવા 
લાગીએ છીએ કોઈએ કઈ કલ્યુ એટલે તે આપણને ખરુ લાગે છે એથી 
ઊલટ, આપણી પ્રજ્ઞા વધતી ન્તચ અને તેને શ્રદ્ધાતુ ખ ધન ન હોચ તો તે 
ઉચ્છ્‌ ખલ થઈ ન્નચ છે. તેને લીધે આપણે ગર્વથી કુલાઈ જઈએ છીએ અને 
દ ભનુ ભક્ષ થઈ પડીએ છીએ પણુ પ્રજ્ઞાને ન્યારે શ્રદ્ધાની જેડ મળે છે 
ત્યારે આ ખને માનસિક શક્તિએતુ સુખકારક પરિણામ નીપજે છે તે જ 
પ્રમાણે વીચ ( ઉત્સાહ 2 વધતુ ન્નચ અને એને સમાધિતુ ખધન ન હોચ 
તા ક ઉચ્છુ ખલ થઈ ન્તચ છે અતિશચ ઉત્સાહને લીધે મનુષ્ય પોતે શુ કરે 
છે એનુ પણુ ભાન રહે નથી છતા, એકલી સમાધિ પણુ તુકસાનકર્તા છે 
સમાધિની રાક્તિ વધતી નાય તો માણુસ આળસુ ખને, અને એ કશી લોકે 
પથોગી કૃત્ય ડરી રાકે નહીં પરતુ વીર્ચ અને સમાધ્રિ એ ખે શક્તિની સમતા 
પ્રાજ્ઞ કરાચ તે! પરિણામ સુદર આવે સ્મૃતિનો ઉપથોગ સવત્ર કચ્વે! ઘટે 

રાન્તનોા સુખ્ચ પ્રધાન જેમ ખીન્ત પ્રધાનોના કામની તપાસ રાખે 

છે, તે પ્રમાણે સ્મૃતિએ શ્રદ્ધા અને પ્રજ્ઞા, વીય અતે સમાધિ એમના કાચ 
પર દેખરેખ રાખવી નસ્‍ેઈએ ” (૧૨૬-૬૨૭, ત્રીજ ,આવત્તિ » 
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શુદ્ધિપત્રક 
પજ લ્ીઢી અશુદ્ધ જદ 
૭૩ ૨૪ સમભાવ સસમભાવરૂપ 
૭૮ ૨૦ કર્મ કોરાલ્ય કમ'કોગલ્ય 
૨૭૫ ૬ વિરેોગી વિરાગી 
૧૮૪ ન પાડવાને પડવાનો 


૩૧૫૪ ધડ વિરુદ્ધ નિરૃષ્ધ 


ભૂમિકા 


વિવેષ્ઠી, ઉત્સાહી અતે જીવન દરમ્યાન કાઈ પણુ ઉદાત્ત ષ્યેયને સિદ્ધ 
ઠશ્વાતી આકાંક્ષા રાખનાર પુસ્પતા મતમાં પોતાના જીવનતો હેતુ શો 
તોવે જેઈ એે, શુ સિદ્ન કરવાથી અથવા તે માટે પ્રયત્ત કરતા રહેવાથી 
પોતાની ઉન્નતિ થરો, એવા પ્રશ્નો વારવા? ઊઠતા હોય છે એવા પુરુષને 
વિચાર કરવામાં થોડીક પણુ મદદ થઈ શકે તો કરવી એ હેતુથી 
થી કિગોરલાલભાઈએ આ પુસ્તક લખવાતો પ્રયત્ન ડઢ્ી છે તે જાતે 
શ્રેયાથી હોવાથી, અતે શ્રેયાથીને કેવા કેવા પ્રકારતી અડચણેામાથી 
પસાર ચંવુ પડે છે, કેવા પ્રકાચ્તા સશયો અને ભ્રમોમાથી પોતાના મનને 
છાડવવૃ પડે છે, વિવેડુષુદ્િ અતે કેવળ પરંપરાથી ચાલી આવેલી શ્રદ્ધા 
વડે જ સ્વીકારેલી માન્યતાઓની વચ્ચેનો ઝઘડા કેવો! તીત્રપણે મતને 
સહન ડગ્વો પડે છે, તે બધાનો અનુભવ તેમતે પોતાને હોવાથી, તેમણે 
લપેલા વિચારે જાતે અતુભવીને તથા મ થન કરીતે પછી લપ્યા છે આથી 
તે શ્રેષાધાંને ઉપમષોગી થાય એવા છે એમાં શકા નથી માણુસ ગમે 
તેટલે સાસ્તિક હોય, અતેક સદ્ગુભો તેનામાં સઢજ સ્વભાવ બતીને રહ્યા 
*થ, અને તેનુ જીવન ઉત્તતિતે માર્ગે જ તિર્ગમત થવુ હોય, ૪૭તા 
%વળ પરપયગત તસ્કારોતે લીધે અતે કોઈક અસભાવ્ય-અશડય પયેયને 
જનનો અતિમ હેતુ માતેલો હોવાને લીધે તેનુ મન અરાકચતે માટે વ્યર્ય 
જ ઝશ'ખનતા સને ઉદ્દેગ ફરતુ રહે છે એવી સ્થિતિમાં તેતી કત્‌ તરાક્તિનો 
લાભ તેતા સમાજને પૃરતો મઇતો નધી, તેમ જ તેતે પોતાતેયે પૂરુ 
અમાધાન મળતુ નધી સાત્તિક્તા હોવા છતા જેતા ચિત્તમાં સમાધાન 
નધી તેમના પ્રત્મે સમભાવથી પ્રેરાઈ લેખકે ચય પુશ્તકમાં પૃષ્ઠળ જ 
લષપ્યુ છે, 

વિવેક, સત્તસ્ફાદ્િ, પ્રામાણિકતા, સત્યત્ઞાન માટે ઉત હા, સમાજનુ 
હિન ૬રગાતી ણુ, કર્તવ્યપાલન, સંયમ, નિષ્કામતા, પવિ2તા, વગેરે 
[વી ચણેોના ઉત્ર પર્‌ સ્પા પુસ્તકમાં બહ ભાર મૂકવામાં આવ્યે છે, 
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દતાતે! તેમનામાં અલાવ છૈ'ય છે એ જ છે આવી ગ્થિતિસ્ય ઝની 
ગાગ વિપતી સમજ પ્ણ વ્યર્થ જ ચાય છે આથી દઢતાતી અત્યત 
આતશ્યડતા છે દરતા વિનતા માગતું આફમણુ થક તાક્છુ નથી વિવેડન્ય 
અનુશીલનવી જેમ વિવેક સે દિવસે શુદ્ધ થતો શય છે, તેમ ૬#રતાના 
ગનતુશીલતથી ટતા પણુ વધે છે ધીમે ધીમે દતા પોતાનો ગ્વભાવ 
“નવા લાગ્યા પછી ખરે ક અલતા એછી એઇછી કાઈ લાગે છે 
જેને પાની ૯ત્તતિ કગ્વી રથ તેણે સમાજથી રેગ્ળા ગણન 
“તઈએ એવી જે સમજણ આપળી મત્તમા પેમી ગઈ છે, તે દુર કગ્વા 
મારે લેખ? છેકીકાણે વિસ્તાગ્પ્રેવંક લખ્યુ છે સભાજ પરબેની આપણી 
કશ્જેતે નિષ્કામપણે બજાવતા રહેવામાં જ શ્રયાથી તૃ કલ્યાણુ છે, એ વાત 
ખાગ કરીને ચોથો પુરુધાર્થ, જવતસિદ્દાત, જગત સાથે સબધ સન્યાસ, 
ઉપાધિ વગેરે પ્રકગ્ખોમાં વિશેદ સ્પછપણે પ્રતિપાલ્ન કરેલી ભ્નેવામાં આવશે 
-માષ્કાજ્મિક ઉભતિ અતે સમાજ ઝે ડરતવ્ય એ ખે વચ્ચે અત્ય ત વિરોધ 
છે, એવી મમજાગ આપળખા લેકામાં ખયા લાખા ડાળથી ચાલી આવેલી 
છે આ માન્યતાથી સમાઇત્નુ અતિશય તૃકસાન થયેલ છે આ માન્યત'ને 
વીષ આપ્યાત્મિક ઉન્તતિ ૪ નારીં બ્યક્તિતા મતમાં સમાજ ડિષેન' 
કર્તવ્ય માટે ઉદામીનતતા આવી ગેટલુ જ તલી, પણ કીરૂભિક કર્તયતો 
ભાવ પાગ તેતા મતમાધી તીફળી ગયો ગવા ગ્રકાન્તા મણમોમાં કયારેય 
સ સકતાની ભદ મૃદ્લ થઈ જ તળી એમ તરી પણ  તેમતી સાસ્વિફતાનૃ 
પચિગામ સમાજ પર “ઈ ₹ણ રપમાં અવા કગ્તા તેમતી ઉદાસીતતાન -૮ 
પાન્ણામ સમાજ પર? બહ સાંનટ પ્રરારે થયુ છે, એક ખાજીધી આ 
પ્રમાણે સમા”મ્મ પ્રતન્ય પ્રત્યે ઉનમીનતા -- “ત -- પરી, સ્ખ્તે 
પાજી બાન્ઞુધી ગ્વા્ધીપણ કપટ, દભ, દણૃતા વગેરેતી સમાન્ટ્માં 9૭ 
પતી ગત સમાઃ૮માં સ્હનારાએ સ્વાધીં, મતલબી, કપરી દબી, દૃણ છત 
“ જેઈ એ, નટી તો સસારવ્યવરાગ્મા ગલે નહી, એણી તમ-ન] 42 
પ પેઞમધી હ્ડમાન્ત્મા ચમાવા -તતતા દડ હો વધતા ગળ રપ ટીને 
ભેશાપંગ “ડત, સ્વાર્થાઝતિ, દભ #ગેરે દ્યંધે'નઓ -7 ઉત્પ મસે 
$ ્યર્ણાદ્તે ભપ પવાધી સમાજની ઉન્તતિ થઈ નરી અયા સસાગ્તતી 
સન્ચાતે “ટ ત્યા ગશ્તિતીમે કરવાં ચય દે મારે સમા“મા -7 સતરે તે 
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રહીને આપણે આપણી ઉન્નતિ સાધવી ન્નેઈઃએ ઉન્નતિનો આ જ 
એકમાત્ર માગ છે. મિષ્કામપણે પોતાનુ કત'બ્ય કરતા રહેવામાં જ પોતાનુ 
તેમ જ સમાજનુ શ્રેય છે --એ વાત નને બધાને સમન્નઈ ન્નય અતે 
એને જ વર્તનના સિદ્ધાત તરીકે જને સમાજ ગ્રહણુ કરે, તો જ ભૂલભરેલી 
સમજણુને લીધે સમાજનુ બેય બાજુથી થતુ તુકસાન ટળી શક્શે તે 
નુકસાન ટળે તે ખાતર લેખકે પુસ્તકમાં અનેક રીતે સમજાવવાને। પ્રયત્ન 
કર્યા છે શ્રેયા્થીને તો આ સિદ્ધાંત ગળે ઊતર્યા વિના રહેશે નહીં 
આપણુ આપણા સમાજની સ્થિતિનુ બરાબર નિરીક્ષણુ કરીશુ તો 
માલૂમ પડશે કે, કેટલીયે ભૂલભરેલી માન્યતાએ અને અસભાવ્ય-- 
અશક્ય-- કલ્પનાઓને લીધે આપણી અને આપણા સમાજની ડતૃત્વશક્તિ 
હણાઈ ગઈ છે, આપણા તથા આપણા સમાજના કલ્યાણુ માટે ઉપયોગી 
થનારી આપણી વિવેકબુદ્ધિ બધાઈ ગઈ છે એ ભૂલભરેલી માન્યતાઓ, 
એ અસભાવ્ય કલ્પનાઓ છોડી દઈ તે જ આપણુ તથા આપણા! સમાજનુ 
કલ્યાણુ થવાનુ છે કા તો કેવળ સ્વાથ* સાધવો, નહી તો કાંઈફ અસ ભવ- 
તીય માતી લીધેલા પ્યેયની પાછળ લાગવુ, - એવી આપણા મનને પડેલી 
રવ આપણે છોડી દેવી ધટે છે એ ટેવ છોડી દેવાથી અતે સ્વકતવ્યનિટ 
રહેવાથી જ આપણુ તથા સમાજનુ કલ્યાણુ થનારુ છે, એ વાત વિચાર 
કરવાથી આપણને સમજાઈ ન્ય એવી છે - 
આપણામા સમાજહિતની ૬દૃણ્િએ દરેક બાખતનો વિચાર કરવાની 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ નથી શ્રેયાથી'મા આ વૃત્તિ હોવી જરૂર્ની છે પોતાની 
ન્તત પૂરતુ જ વિચારવાનો આપણો સ્વભાવ ધાસમિક તથા આપ્યાત્મિક 
ક્ષેત્રમાયે તેવા જ રલો છે એ આપણે સ્વભાવ આપણે ખદલવાની જરૂર 
છે આપણામાં તેમ જ સમાજમા દૈવી ગુણોની ૬ૃદ્ધિ થયા વિના, આપણુ 
તેમ જ સમાજ્નુ શીલસવધન થયા વિના આપણા તરણોપાય -- ઉદ્ધાર 
--નથી, એ વાતની ધડ ત્રેયાર્થીને પૂર્ણપણે બેસી જવી નનેઈ એ આપણુ 
એકલાતુ જ કલ્યાણુ થાય-- પછી તે આર્થિક હોય કે ધામિક હોય -- 
એ સાંકડી ભાવના તેણુ છોડી દેવી જેઈ એ. દરૅક કલ્યાણુપ્રદ વસ્તુનો 
તેણે સસુદાયની દૃણ્તિએ વિચાર કરતાં શીખવુ જેઈએ આપણામાં આવી 
ની વ્યાપક દૃજ્િ અને વિચારસરણી આવેલી ન હોવાથી, જે ગુણોની, 
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ૂ# ભાવનાઓની, જે વિઘાઓ વગેરેની જદ સધરાક્તિતે આધારે જ ચાય 
છે, તે શુભા, તે લાવનાએ તથા તે વિદ્યાઓ હજી આપણામાં આવ્યા નથી 

એ બાબતમાં આપણે ઘણા જ પાછળ *્લા છીએ તે ન આવવાથી 
તેના પ્રમાણમા આપળી વ્યક્તિગત ઉન્નતિમાથે ઘણી ખામી રહી ગઈ છે. 
વ્યક્તિગત તવા સામુઘ્યાયક ઉન્નતિ એકખીન્નથી સ્વતત્ર નથી પણુ 
ગેડબીન્ન પર આધાર રાખે છે, એકના વિનતા બીજ પૂરી થઈ શકતી 
નથી વ્યક્તિ તથા સમૃદાય બત્તેતી શારીરિક, બૌદ્ધિક તથા માનસિક ત્રણે 
પ્રકાર ઉત્તિ થવી જ્નેઈ એ. તેમાં કથરાયે ખામી રટી ન્નષ ને તેનુ કૂળ 
વ્યક્તિને તેમ જ સમૃદાયતે ભોગવવુ જ પડે ફાડય તેટલુ જલદી આપણે 
ચ્યા અમછ જઈએ તો સારુ સિક દરના કાળવી ન કહીએ, તોયે કમમાં 
દમ આજે દસખાર સેકાથી આપણે પ્ગ્દેશીઓનો માર ખાતા આવ્યા 
છીગે; હવેમે આપણે આટલ સમજી જઈએ તો સારુ. મહમદ, તૈમુર, 
નાદિચ્થાત જેર કેટલામેને કેટલીયે વાર આપણે અગણિત સંપત્તિ લઈ 
વા દીધી છે, હવેયે આપણે આટલ સમજી જઈએ તો સાર્‌ સેકડો 
વષથી હાલખેહઠાલ થપ્રએ છીએ, દર સાલ અબે રઝિયા પરદેશ 
મોકલીએ છીગ્ે, આટલી કિ મત આપીનેયે ટવે આપણે આ સમજવુ જ 
જપ સત્નિછા, ડર્તુત્ઇ, મ્રામાણિકતા, નિ ગ્વાર્થતા, પબિત્રતા, દેશપ્રેમ, 
પૃરૃષાર્ષ, પરાકમ, તેજસ્વિતા, સ્વાભિમાન, સ ઘરાક્તિ, વ્વસ્થિતતા, ઉધોગિતા, 
સાત્મરહા માટે સ્‍આવસ્યક બળ નિભયતા વગેરે અનેક સદ્યુણોને અભાવે, 

*માપ્ણે આજ સધી પટલ ખમતા આવ્યા છીએ આપણા સ્તીપુર્‌ રુધે! 
પર વા ભય દર જીલમો। પયા છે તથા તેમનો સાર થયો છે પ્રટલી 
માનદ્દાનિ -- માખુરુ ને દીનપત લગાડનારી માનહાનિ -- આપળખ્તને 
“'દવા પડી છે અનાપ સીએ અને બાળકોને ડેટપેટલા અત્યાચારો 
ર્યા પડવા હે* અતે સા બધા જુલનો, સ બધી વિડ બના પર્દેશીગ્રે 

તગ્પ્ધાવ્યઈ છે એમ કઈ તથી આપણે આપસમાથે એડબીનને 
ફેભ્પડવામ્ય પ એપ ચખ્ડ નથી કપા બઇ ખમ્યાં પછી ટવેયે આપણે 

[ર3 ડમતા શીખવ જેઈ નવે સાગદાયિક તિતની દણિસ્ષે વિચાર ટરડાની 

હાસ ચ્યપણાયા ન દેવ, ધી સ્વાપણામાં કેઇ સ્પતે વ્ય ખ્ક સદ્ચુભોની 

સી ની, સપને નેને લીધે ૦” ચ્પાપણ્‌ ગ્મને ચપ સમન 


કકે 


આંતિશય તુકસાન થયુ છે, સમુદાયના કલ્યાણુમા જ પોતાનુ ટલ્યાણુ છે 
એ વાતની શ્રેયાથીતે રગેરગે ખાતરી થવી જેઈએ આપણુ શ્રેય અને 
અને સમાજનુ શ્રેય વેગળુ નથી પણુ એડ જ છે, એ વાત નિશ્રિતપણે 
સમજ લઈ ખનેનુ કલ્યાણુ થાય એવી જ વિચારસરણી તેણે સ્નીકારવી 
ન્નેઈએ જેમનો વ્યક્તિગત તથા સામુદાયિક કલ્યાણુ સાથે સબધ ન હોય 
એવી માની લીધેલી કલ્પનાઓ અને અસભવનીય પ્યેચોતે બને તેટલી 
ઝડપથી તેણે છોડી જ દેવા જેઈએ 

ખીજી એક વાત શ્રેયાથીઈએ "ખાસ ખ્યાનમા રાખવાની જરૂર છે 
જેમ્‌ સ્વાર્થ, પ્રતિછા, દેહસુખખ, કીતિર વગેરે પ્રાત કરવા એવો જીવનતો 
હેતુ ત હોવો જેઈએ તેમ જ કોઈ પણુ પ્રકારતી આનદપ્રાપ્તિ એ પણુ 
જવનના હેતુ ન હોવે! શ્વેઈએ જેમ ભોતિક આન ૬મા તેમ જ પશ્િરાન દ, 
આત્માનદ કે બહ્માન દમાયે નિમગ્ન રહેવાને તેણે ઉદેશ ન રાખવે જ્નેઈ ઝમે 
“ આનદ 'ને જવનને। ઉદ્દેશ માનવામા માણુસની ભ્ૂલ થતી હોય છે ત્રેયાથીએ 
કર્તવ્યયાલનને પરિણામે સહજ પ્રાપ્ત થઇુ જે સમાધાન તે સિવાય ખીનન 
કશાનીયે અપેક્ષા ન કરવી બ્તોઈએ જેતામા ભરપ્રર કર્ત'ત્યનિદા અતે 
કરુણા રહ્યા છે, તેને આનદનો ઉપયોગ કરવા ભાગ્યે જ કુરસદ હોઈ શકે 
શ્રેયાથી'તે પોતાના હદયમાં પૂરતુ કારુણ્ય આવી ચૂક્યું છે એમ ડ્યારેય 
લાગળુ નથી જગતમા દુ ખોના જેટલુ પોતાનુ કારુષ્ય પણુ અગાધ છે 
એમ તેતે કદી જ ભાસતુ નથી બધી વસ્તુઓનુ -- તેમાના સુખદ ખનુ 
--નિરીક્ષણુ કરીતે તેણે ડર્તતો માર્ગ ગ્રહણુ કર્યો હોય છે કારણ્‌, 
કર્તાન્ય બક્નવવુ એથી અધિક આપણે કચુ કરી શ#ીગે એમ નથી એમ તે 
નિશ્ચિતપણે સમજતો હેષ્ય છે જ્યારે ત્યારે કર્તવ્ય કરતા રહેવામાં તેનાં 
મત-ખુંદ્દ -શરીરતે શક્તિબાલ તાણુ પડૅ છે, ત્યારે જ તેના મનને કતગ 
બજવ્યાને લીધે કપ્કિ અલ્પ માત્ર પ્રસન્નતા લાગે છે એમા જ તેતે પોત'તા 
ડર્તવ્યાચરણુને! પૂર્ણ અને યોગ્ય બદ્લો મળી ગયો એમ તે સમે છે 
તેમ છતામે, એવે! પ્રસન્નતારૂપી બદલો મળે એવો ઉદેશ રાખીનેયે તે કઈ 
કતબ્ય બજ્નત્રતતો નથી પ્રષત્તતા શ તો કર્તવ્ય બન્તવતા લાગેલી તાણવુ 
સક પરિગ્‌ામ માત્ર તે સમજે છે આનદ લાગે છે માટે અમૃક એડ 
૩! કગ્નુ અથવા કોઈકે વસ્તુમાં આનદ રહેલો છે માટે તેતી પાછળ 


૬% જ 
રક 


બનવુ એવી તેતી બદિ હોતી નથી. એવે તેતા ઉદેશ પગ હોતો તથી 
હત, આનો અવ એવેોમયે નથી ક તેતે કી આતદ થતો જ નથી 
ચાતાતા ઝે શના જીતમાં કાઈટ ૪૪, ઉર્સાતિકાગ્ક બતાવ બને, વડા 
નિ થવી કનુ એવી મતતી પવિત્રતા “કે તિષ્ડામતા સિદ્દ થાય. અથવા 
બક્ત ૬ સમાજનુ કાઈ કભ બતી આવે, ત્યારે આનદ થયા વિના ગે 
“1 પનત તે આનદનો બાક્તા બતીતે રહેવાતી તે %2* ૭ કગ્મે નહીં 
નિ' કમ કમયોગ સિદ્ધ ક?વા તગ્ક જ તેતા મતતી શંત્તિ દોડતી દરે 
વિનાર કરતા એમ લાશે છે ડે, શ્રયાવી એ પોતાને સુખ યા આનદ 
થાધઝ દ દખયા નોર થાય છે તેતો વિશેષ વિચાર કે ચિતા ન કરતા 
ત રમ અથવા દ્‌ ખળું કારા ખાળી ડાર આતદ ક સુખનું કાગ્ણ જે 
જાસ્મ્દિ છોય તો તેથી ડગ્વાતી «ર્ર નથી, અને દુખ ઉદ ડકછતૃં કાચ્ણ 
ગ સાત્તિક «૮ ફેય તો તેતોયે તેતે ક ગાળે કે ત્રાસ લાગવો ન જપ ગએ 
“સ્ડ્કતાતે માર્ગે ચાલતા ક ॥રેક અ'તદ લાગવાના તો કપારેક અસલ 
₹*ખ બાશગવાના પ્રેસગ આનગે, એ વાત ત્રયાર્ધી ક દદપણે ધ્યાનમા 
ચખવી જેઈએ પોતાને દ ખ પક્થું હેય ત્યારે, મોગ્ય ઉપાયધી અને 
ન્યાય્વ માર્ગે તે ટાળવાના પ્રેયન્ત કશ્તા છતા, જ દુખ પે'તાતે ભાગે 
૨૦ તં સહ કચ્વા માટે લાગરી જરરી ધીર્ુ્ટ અતે સહિભકુતા તેણે 
પ.તામ આમાણુગનો પ્રવત દગવો જઈએ દ ખ અધથડા આપત્તિથી તેન 
મન દ [ઈ જવન ભાઈએ ઉત્તિતા અચ સખ અતે સગવદમાં ધઈ ને 
ગાન ધતા નથી, ગ વાત તેણ પાતાના મનને ગારી રીતે શીખવવી 
“તાઈઇન્યે (ખં અન સંકટ આથે ઝધવતા *દેડાની શતિ અતે પુર્ષાથધ 
તનામા દે'૩3 ભરણ અ જનનાં પન્મ ઉદેગ નિદ થયા પછીતી 
1 પાંતમાં જ -મધત ફેઝ તે દઇ, પા તે પરમ ઉદેશની ન્થિતિ 
પાટ ૪ “તડ ગયત ડો પડે તમાર તેત સમાધાન વાગજ 


“તાડ દાત મારે મેઇન &સ્‍્તા ડર. છે દખ 9 ક્ડરે 

“પા “ર દના પતાના; નત હ -તરીચેે જે તાળ આપવી 

*: ૨ ટ ્મ,માઈથ સગ કાપ”, સ કટેનેઃ સકરલ ભાર 

પવનના ભતખ્ગ્મ સ જે રીતે 3? રેક સ્‍ત્યત ડે મધ તે. ૩ર 
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મન ખછુદ્ધિ અને શરીર દ્રારા જે અનુભવો થાય છે, તે અતુભવોમાં જ 
સવ વિશેષતા રહેલી છે, તે અતુભવ દ્વારા જ સતુષ્યત્વનો ધાટ 
ઘડાય છે, એવો શ્રેયાથીનોા વિશ્વાસ હોવો જ્નેઈએ અનેક પ્રકારના 
વિકટ અને કહ્ેણુ પ્રસ ગોમાથી તવાઈ ને નીકળ્યા વિના આપણી સત્ત્વશીલતાની 
પરીક્ષા થતી નથી, અને પરીક્ષા વિના આત્મવિશ્વાસ ઊપજતો નથી સાત્તિક 
હેતુ માટે જે દુ ખો અને હાડમારીઓ સહન કરવા પડે છે તેથી જ આપણામા 
રહેલી મલિનતા નીકળી જઈ આપણામા રહેલી મતુષ્યતા પ્રગટ થાય છે, એવો 
વિશ્વાસ ત્રેયાથી'ના હદયમાં હોવો જેઈ ઉન્તતિને માર્ગે” ચાલતા ન્યાય 
અતે કરુણાથી તરખોળ થયેલા હસયમાં સાત્તિક સુખ તથા આનદ પ્રાપત 
થાય, તેને માટે જને અવકાશ હેય તો તેને તે ધિક્કારશે નહો, અને જે 
દુખ તથા હાડમારીઓ આવે તેતે દુર્ભાગ્ય લેખશે નહી આ ખબધાતો 
અર્થ, જાણીખૂજને આપણા પર દુ ખો વહોરી લાવવા જેઈએ એવે 
કત'વ્યનો માગ છે, એમ કોઈએ ભૂલેયે ન કરવો 
“જીવનશેધન'માં જે વિચારે રૂ કરવામા આવ્યા છે તે વિચારે 
લેખકે ન્નતે અતુભવીને અને તે વિચારસરણી પ્રમાણે વત'તા શ્રેયપ્રાપ્ત 
માટે જે સહન કરવુ પડે છે તે ખમતા ખમતા તેમણે દર્શાવ્યા છે 
ક્રેવળ કલ્પનાના આનદ માટે કે તક ખુદ્ધિ કુશાગ્ર કરવા માટે તેમણે 
કશુ લખ્યુ નથી વિવેકખુદ્ધિ કુશાત્ર થયા પછી ભ્રમ રહેતો તથી તેથી 
વિવેકણુદ્ધિને કુશાગ્ર કરવાનો તેમણે પ્રયત્ન કર્યો છે. મતુષ્ષ આચરી શકે 
અને તે દ્વારા પોતાની ઉન્નતિયે કરી શકે એવા જ વિષયોમાં તેમણે 
પોતાની વિવેચકખુદ્ધિ કુશાગ્ર કરીતે વાચકની ખુહ્ધિતેયે કુશાત્ર કરવાનો 
પ્રયત્ન કયૌ છે સારાશ કે, જાતે અતુભવ લેતા અને તે પ્રમાણે વર્તવાનો 
પ્રયત્ત કરતા તેમણે આ ખધા વિચારો લખ્યા છે એ વિચારેતી 
સત્યાસત્યની બાબતમા લેખકે ન્નતે પ્રસ્‍તાવનાને અતે જે ઇચ્છા પ્રગઢ 
કરી છે અને જે નિર્ણય આપ્યો છે * તે મતે સમપક લાગતો હોવાથી 
એ વિષયમાં વધારે લખવાની જરૂર રહેતી નથી 
કન્આ લેખોમાં જેટલુ સત્ય, વિવેકબુદ્ધિથી સ્વીકારી શકાય એવુ, પવિત્ર 
મચત્નાને પાોષનારુ હોય તેટલુ જ તરે; જે વધારે અનુભવ ઠે વિચાગ્થી 
ભૂલભરેૅલુ કે પવિત્ર પ્રયત્નોને નુકસાન કરે એવુ હેય તેનો નિરાદર થાએ અને 
નાશ પામે। --એમ ઇચ્છુ છુ ' ઓ 


કિ 


આપાત્ર્તે સવે ને એક જ લેય સાધવાતૃ છે આપણું એકમેકનું તેમ જ 
તમૃદામનૃ કય આપ'શી એકમેકતી સહાયથી ન સધાવાનુ છે, તે શ્ેયનુ 


અત તેત ચાધડગાના માગન સ્પબ્ટ સાત આપણ સવને ઘાએ, અને તે 
તાન નઈ ત્રયપ્રાપિ માટેના ચમાવશ્યક દેવી ગુણા આપણામાં દિવસેદ્વિમે 
?દિન પામો, એવી ઇડ કરતો આ ભૃમિકા પૃરી કર્ડ્‌ છુ 


મૃથઈ સ્ક્ાસ્તાય 


ન્તનવારી, ૬/૭7 


કિ. 


અતુક્રમણિકા 


પૂ શ્રો કેદારતપથજીની ભૂસિડ ણ્-ફ્ષ 

અસ્તાવનપ ૩-૬૯ 
છવનતુ *ચેય ૩, ખોટી કલ્પનાગ્યો, સંસ્કારો ઇ ની 

અસર, આચ* તત્ત્વજ્નાનમાં શેોધનની જરર ૪, જીવનફેર 

અને માન્યતાફેર, કર્તત્વતો અપવ્યય પ, આધાતોની જરર ૬ 


ખડ વલે 
પુરૃષપ્થ'મ્રાધનત અને વિષચગ્રવેશ 


૧. ચેપ્લેદ ષુરુષાથ* લ-દટ 
પુરુષાર્થોની સ ખ્યા કામ અને અર્થની મર્યાદા ૬; 
અર્થઃતે। પુરુષાર્થ, કર્મના લક્ષ્ય, ધર્મનો પાયો ૨૦, ધર્મને * 


પુરુષાર્થ ૧૧-૧૩, સત્ત્તસ શુદ્ધિ તથા જીવનનિર્વાહ ૨૩, ધર્મની 
મર્ચાદ્દા, પુરુષાર્થ.ના અ ગો, જ્ઞાનનો પુર્ષાર્થ--મોક્ષ૨૪-૬૫, 
ચિત્તશ્ોધન; પુનરજન્મવાદ, અતુગમા। ૨૬, આત્મતત્વની શોધ, 
પુનરજત્મના ભયથી મોક્ષ, સેક્ષ અને ખીન્ન પુરૃષાર્થો વચ્ચે 
વિરોધ, ચિત્તના જ ખ ધન-સોક્ષ ૨૭, મોક્ષ શબ્દની ભ્રામકતા, 
ચારેય પુરુષાર્થોનેો અવિરોધ ૨૮, પુરૃષાર્થ માટે યોગ્ય વૃત્તિ ૨૯ 
9. ડ્રાતની રોપ્ધનાં અ'ગોા ૨૦-2૨ 
પહેલા પરિચ્છેટ્તા સાર ૨૦, પુસ્તકની સર્ચાટ્ટા ૨૬ 
મુગ્તકના વિભાગ ૨૨ 
૩ શ્રેચાર્થીની સપ્ધતસ'પત્તિ ૨૩-૨૫ 
સત્યાગ્રહ, વ્યાફળતા ૨૩, પ્રેમ, ગિષ્યતા, નિર્સ ત્સરતા, 
વૈરાગ્ય ૨૪, સાવધાનતા, નીરોગિતા ર્‌૫ 
૪ પધસ'મચ જીવનનપ સિદ્ધાંતેપ ૨૬-૩૮ 
અર્થ, વિચારોની ક્સોઠી ૨૬, વ્યક્તિ અને સમાજના 
પ્ારણુ-પેોષણુ તથા સત્ત્વસ શુદ્ધિ, અભ્યુક્્ચની વ્યાખ્યા ૨૪, 
ધર્સમાર્ગની ગ્રહમાગ' સાથે સરખામણી, ક્યેચ-ક્મ સ“બ ધ, 
રોાગિતાની જર્‌૨, તેના અગોા ૨૮, પેોષણુની મર્યાદા; 


ષૃૂ 


૧. 


શળ 


ચાસ ધ'થ્ગપાળગુ પ્રાસ કરવાનો ધર્મ; સત્તતસડ્‌ઞષ્દિમા 
શાધઇ બગ 2૯, સત્તર «કિત મટત્વ ૩૦, સત્તસ ફૂટનું 
વદાળણ, સ તમની અનિવાયતા, ચમ એટલે 21૧; દેવી 
સખનઓની ખિલવ'ગી ડર, સત્તમ થદ્ધિ--ડવતતુ પ્યેચ 
અન *દ્દિત, સ'પમસિઓના દહર્ષતા સાધનાનો સેળ ૩૩) 
મૈટામિક ચ બ વાની વિગેષતા, ઘદાચર્મ , ભદ્મચર્ય નતી શરતે 
ડજ, પત્ગવાતા અતધિદાર, કટબ તથા સમાજ્ધર્મ વગ્ચે 
વિશ્ધ 1 કેમાર્મીની નિર્વાહ પદ્તિ કપ, મોથી નીચેતા યચ્નુ 
પાષઃગ, ચાદાઈ, યન્થિસ અતે સયમ, સામાજિક કર્તવ્યો 
5૯, લમા” પ્રયાહળ, રમા”્ધર્મ; સમક દહ, રાજકીય 
શ્રન્‍્નિ, ચમાત્ટ અતે અધિનતિતુ સશ દઠ, સમા” માટે 
1:41 વેદવાતા નિત્વ પ્રમ :૮ 


અદશ્યમાપન 

ઇમાલ”બન 

દાનત “ચતિમ કળ નિરાબ્બ રિથતિ ૪૧, પણ્‌ 
ર3 10ના ચ લખનની જ.૨ ૪૨, જુ# સપલ બતન1 
ઉ*( 17૩૯૫ 
ર*% શવાલ'ભત 

« ₹* ડથી -પાતા ૪૬ બે પ્રધન્ના પ્રસ'તીત 
વિષ ૪”, પદે ગ પશર પનામાં ૪૮, તેને કિ વિજ્ધિ 
નાન કાજ” કે સાન, બદિ જનેડ એ પવલ-પા, 
લ#તનું ડાડણુ 

( [નંધ]! ન્‌ ૧/૬ &1“15 ૧” સન્તતુ 
* ₹[* 1 દૂ ૧ , (૬1, “તન્ચ્ડ્ધ”, ૨2199 72 & રને 
“14૫ 
ચત આપને સ્તન્ય 

“ત પર દૂત ચે કેવ, “ટવ, ચહુ- 
"19 ૧ ૧૩, શમે ૨૫૫8 “[ઈ૦૫, પમ! ૧૫ 2. 


* પ 
ઉ દ ઇતકેા ૫૫-૫૫, હર ૨વાદરરેર પડ-પટર, 
૫૫૦ સામ ૬૫૫ નન પિસજ નસસ્‍્ર્્મ્િ, ૧ ૫૪-પડ 


૪૧-૪૫ 


૪5-૫1 


પ્‌--પચ 


પ૮૪-૫૬ 


પ્‌. 


૭, 


૯૦ 


વ 


૧૮ 


સગુણ ષછ્ા--ઉપાસનપ સપ્ટે 

મનુષ્યની ત્રણુ અચળ શ્રદ્ધાઓ ૬૦, શ્રેચાર્થીની 
પ્રતીતિએ ૬૧-૬૨; પરમાત્માની વિભૂતિઓતુ ચિતત ૬૩-૬૪; 
શ્રેચાર્થીને ચોગ્ય પરમાત્માતુ ચિંતન ૬૫ 
સઝુણુ ષહ્--ભ્રડ્તિ સપ્ટે 

પરમાત્મચિંતનના ઉદ્દેશો તે રૃદિએ પરમાત્માના 
વિશેષણે। ૬૬-૬૮, સમર્પ ણુ વિચાર, પરમાત્માના આલ'ખનનુ 
કૂળ ૬૯ 
પરસાપત્મપ્ની સપ્ધત॥--૧ 

જ્ઞાન, ભક્તિ અને ઠર્મની ચર્ચાતા સાત પ્લા ૭૦-૭૧; 
જ્ઞાન-ભાવના-કર્મતુ ચક ૭૨-૭૩; લાગણીઓ કેળવવાની 
બાખતમા ખે પક્ષ* ગુણાત્મક ભક્તિમાગ" ૭૩; અવસ્થાત્મક 
જ્ઞાનમાર્ગ ૭૩-૭૪; લાગણીઓની યોગ્ય ખિલવણીની 
અનિવાર્યતા ૭૫; જ્ઞાનથી કર્મ સુધીતુ ચક ૭૫-૭૭ 
એક ચક પૂરુ થયે નવા ચક્રની રા૩્આત ૭૭, અતે 
આત્મસ્વરૂપને નિશ્ચય, તેની પાછળ સર્વાત્મભાવી ભાવના- 
ઓની ન્નઝૃતિ અને તદતુરૂપ કર્મયોગ ૭૯, એ કર્મયોગ 
પૂર્ણ થતા કલ્પી શકાતી નેષ્કર્સ્ય કે નિર્ઝુણુ સિદ્ધિની સ્થિતિ, 
શ્રેચાથી નો કર્તવ્ચમાર્ગ, સાસ્વિક જ્ઞાનની પ્રાધ્તિ, સાત્તવિક 
ભાવનાઓતુ પોાષણુ અને સાત્વિક કમે કરવામા કુરાળતાની 
પ્રાશ્િ ૭૯-૮૦ 
પરસાલત્મપ્ની સપ્ધનતપ--૨ 

પરમાત્મા સાથે અનુસ ધાનના કેટલાક સ્થૂલ પ્રકારો; 
તેને અગે વિચારવા ન્ટેવી કેટલીક સામાન્ય ખાખતેો; એકાછી 
શિ તન, સત્સ ગ, ખાનગી અતુશીલન, સામાજિક અનુશીલન, 
પ્રત્યેક ક્રિયા સાથે અતુશીલન, ૮૬, “ એક તત્ત્વમા શ્રદ્ધા” ૮૨ 
શ્રદ્ધાછા તાસ્તિકતપ 

સાધનાના સ્થૂળ પ્રેકારોના ઉપયોગમા વિવેકની જરર; 
કાલ્પનિક દેવતાએ ૮૩; એકેશ્વર ઉપાસના-અનન્યાશ્રય 
૮૫, મૂર્તિ'ના ઉપયોગની મર્યાટ્ટા ૮૫; મ દિર-મરિજદ્ટ જેવાં 
સ્થાનોની ઉપયોગિતા અને મર્યાદા ૮૫-૮૬, જ્ઞાનેશ્વરે કરેલુ 
શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકોનું વર્ણન ૮૬, એક જ દેવને માનવા- 
વાળાઓની જદ્ધાળુ નાસ્તિકતા-તેની ભૂમિકા ૮૬-૮૮ 


૬૦-4૫ 


૬૬-૬૯ 


૫90-૮૦9 


૮૧-૮૨ 


૮૩-૮૮ 


યર્‌ 


૧૦. દઇશ્ાસતા ૮૬૯-૧૧૯ 
ક્તનન્‍્ન ઉપામના ગમત અસહજ ઉપાસના ૮૬, ખછુંદિ 
અને હઇવનને બેદ ૯૦-૯૧, સહ &પા?નાને! રિસ્લાત ૯૧, 
તેની પગ મસ્ત ૯2-૯૫, કમ જડતાતા પ્રેષ્ઠરા દ૬-હ, 
“કમમાગ એે જ ઈશરાપામના'ન સુત્ર રતવતહપાસનાની 
જ૪:2 ૯4, ૨134નઉપામનાન “નેતિ? ગ્વશપ €૮ સ્તવન 
€દમાસતાના ?ડીદાર પાગ એને કષ્ટ ક્ર્વા તર જતિ ૯૪, 
સ્તવન ૮પાસ્નાની “ઇતિ'એ ૧૦૦, "માતગી ડે ક્ષપમુગમિક ? 
૧૦૧-૧૬૦/૪,સાનળરદિક ઉપાસનાના 1પજત, રોધા ૨૦૪-૧૬૬૦, 
ઉપાસનતાનૃ સ્પાત 11૦-1૧1૮, «પાસતાપાદ, સકામ ગાચના, 
ગ્પમ્પ દેવ ગને અનદ નાન ૬૧૪-૧૧૬૮, ”પમ'દાર ૧૬૯ 
૧૧. મદખોપતતતર સ્ઘિતિ ૧૨૦-૧૨૭ 
પનર્“ન્મવાદ, માતવાદ, ડવામતવાદ 1૨૮-૧૨૧, 
જળની (1 1-૧, ચિન્તા કેટઅક લક્ષધ]ના વિચાર 
૨:12 ૧૨8, રું*દારીની -યાપપ અસર ૧૨૩-૧૨૪; 
શરીરના નાગ ઝાધ ગિતના નાથ (0 1૨૪, ખીત્ત રરીરની 
આ1'ધપ્તા ૧૦૫; પતક'ન્મવ 2ની પચશ્દતા 1૨૬ સ 
૧૪2]”193 જર 301 પત 3 ૪તિ ૧૨૯૪ 


પ૪. ઉશ“ન'હાર ૬૨૮-૨૩૦ 
ખ“ડડ્જ્ે 
ભપ્તિમાોપન 

૧. પ્રારતપવ» રી ૧૩5-૧૨૪ 


'બ્ીત્‌' પબ્ટ્ના શતિ રો “સ્‍ઈઇસચતીબભત' 
ફડ, તેતી -ાપ્દેપ(ર “તે સાપર ને! 1-7, તેતું 
ચા-1 નયે પિક્શ્તુ «પર: 
૬ ભઉડિત મ્મને ઉપાસના 1-૫-૧૫૬૯ 
કુનતાપા॥ ન ઈ પ રપ -ાદેતમકડીતર ૨ ૧૨૬, 
દપાગત ટત ઘિ ૧-૬ 12%), છ નનું 2ડદે ઝતચ્ડ 
૪ નત ટડ  ર્પ્િએ સ્ાાન £પારત, કક 
દ ૨૫. પ દક તાપ, લ 1: 
૩. સ્પારડપ્ન _ _ ન ૧૪૬૯-૨૧૪૩ 
પાઈન મક્ત તકી રેલના તન કા 


૬૧૬, (?? પૂરુ, ૯-૬ ૬૧3€, "ર ન્‍દન્ા ૨52 


2૦ 


ષ 


પરેોક્ષતી “આરાધના ' 1૪2, 3પારાના, ભક્તિ, આગ'ના, 
વિકૃત આરાધના 1૧૪૨ 


જ, ભક્તિ અને પર્સ” ૧૪૩-૫૪૮ 


'લયપર્તાન્‌ પરિત્યસ્ય ? *ોકનું રહગ્ય; સદ્રરરાચણ્‌ 
સ્વીકારવામાં ઝૃહીત બાબતે ૨૪૪, ભક્તિતુ પર્ષવગાત ધમ મા 
૬૪૫, “ધર્મ તે! અર્થ, ધર્મ અને કર્મ વચ્ચતા બૈદ ૧૮૫, 

રારણુભાવના અને છુષ્ટ્તિ વિકાસ 1૪%, ઇલ્ષ્ટ ભક્તિર્ન 
અ'તિમ લક્ષ્ય ૧૪૬, ભક્તિ અને ધર્મની મર્યાદા 1૫૪૩, 
રારણનેો। અર્થ ૧૪૭, ભક્તિના ભાવોની માત્રા 0૪૮. 
પ. ઝુરુ 1૪૬-1૫૨ 
ગુરુ --સદ્ગુ3, સદ્ગુરુતી ગાવશ્યક્તા કોને? ૧૪-, 


ગુરૃરિગ્યતા સબ વની અવે, “ગરૃ;પા' 3૫૦, પથ- 


નિર્માણુ ૧૫૫, વહેમ અને અ“ધશથ#દ્ધા ૧૫૨ 
$* સદ્ઝુરુશરણુ 1૫૩-૫૬૦ 
ગુરુરારણુ ખાખત મહાવીર, ખુષ્દ અને ગાધીજઇ, 
ગુર્રાહી ૨૫૩, ટોગી *હ્મનિદો; કોઈને ઝરુ ન કરવાનુ 
શિથ્યાભિમાત ૧૫૪, જવનરોધનતમા અહ કારતા વિલયની 
જરૂર, તેના એક માર્ગ “પ્રેમ' ૧૫૫, સદગરુની ખાખતમા 
લક્ષમા લેવા જેવી બાબતે। ૧૫૬-૧૫૯, સદગુરુતે સમજવામાં 
થતી ચાર પ્રેદારતી ભૂવે।, ચમત્કારની રાક્તિ, ખાલ પૂર્ણતા, 
વિભૂતિમત્તા સ'તગૃણ્‌।ને બહારતા ભ્રાસથી શોધવાનો આગ્રહ 
૧૫૯, જગદ્ગુરુનો અર્ધ ૧૬૦ 
૩, ગુરુભક્તિ અને પૂક્ત ૧૬૬-૧૬૫ 
ા ગુરુપૂન્તનો ખોટા આદ્રા ૨૬૬૨-૬૨, ગરુ ગોવિંદસિંહતું 
દૃછાત ૧૬૩, મૂતિપૂન્તની મર્યાદા વિષે નોધ ૧૬૪ 
«૦ સદૃભપ્વ અને સત્સગ ૧૬૬-૬૬૯ 
સતભાવ --સત્ભાક્તિનાો અર્થ; હનુમાન અને 
અ'ગદનેો। દાખલો ૨૧૬૬, તેતુ છીવનમાં ઉપયોગી સ્થાન 
૧૬૯૭, અવિવેષ્ી સ તપૂત્ત ૧૬૭ 
દૃ. શાપ્તિગ્રડરણેપ્નું તપ્ત્પચ* 


૧૬૯--૬૭૦ 
ભક્તિભાવનાનો યોગ્ય અને અયોગ્ય વિનિયોગ 


૨. 


શક 


૪. 


2૧ 
ખજથા 
ચષ્ટી ઝુ વિશ્વારદોષપેદ 

૦ 
વચાગ્ય 

વૈરાગ્ય વિષે વિંગિત્ર ઇ“પતાએ, «ડભચ*્ત ૧૯૭૬-૯૪, 
વૈશાગને નામ બેજવાબદા? ગ્ય ૪, વેશ્ઝનું ગ્વરપ ૧૯૫૮ 
(નવ્વવા”-ધેથજિળીન -- મતના ગઆવેમ અન વેનગ્ય 1૭૬, 
જગત સાધે સ'બ'ધ 

તે વિષ ખાટી શ#“પનાએા તઘા તેતા દપ્પકિઝાન ૧૭૩ 
સનાલ તા ત્યાગને! ગર્ધ, વ૪ક્તિ ગતે સમાજના સવિશ્ડેવ 
મ'ભ'વ 1૭૮, ગના” પ્રચે સ્ડારભુિનું મખ્ત્ત ૧૭૬, 
મેયાધી મા ગમા” કે” વધાગ્વાની વધુ ચીવટની “ર ૧૮૬ 
ઉપાધિ 

નિશ્પાબિક્તાની મડદા ૬૮1૧, તેને જવનતનત ધ્યય ન 
બનાના, મ કરાવાય તા નિષિષતાના (પદગને ગમતા દાય 
સાધેપિ-ધ1૧૮૦, કમના «યાગ તપા અતારબલ, સહ”પ્રામ 
£માં ૧૮૩ 
સન્યામય 

સન્નાટાનો «ભવ ૧૮૦૪, સન્‍્યામીતા જેચ અને 
તાનની ગ્યતા૦ઃડપ્તા, તેની ગ ૫-4 ૬૮૧, સન્‍્પાસ 
“પાદઞત્ર ધ્્તાના' મહ ૧૮૬- 
જિદ 

નાચી પધા પાળંત માવા ત હ ગ્યાોજના 
ક(ળનમા તે «ઉન હેવન પાપ ૬/૮, *“12૫ ચ ત્ડથિદ' 
મળવવાની ૦.મ, તેમાં જેર સઆપતન ૨123, રાધાના 
*૫# પૂ ।5ય ૧૮૬ 
3પડિત્રહ 

સકળ નિખે ₹ 1૫૪ ક **1પકત્ક ૧૬૬, ન્ન 
ખ્વર્ધ થા રપોટ બે પથી [છ ક? ૧ ૫ર 
દત “1 પ ૧5-૨૦? ૬(૬-૬-. ૫“5#૪.ૂ, પ ન્ય 
હદ ૬3, પ ્મેઈઇનાફ# “1 ખે ઇ રા જિતા શ્ષ્પ 
ક્ષર ૪ ૪ 15૪3, ૨૬૦૫૭૦] સિન: 5૬.79 ₹ન્‍્ર 


મખ મ #” રૂ ક ”ન- કયન. 
પ કપ બેન“ છ ૪*ડસ્‍્્નચ્મનિકિ ક ૨૬ જ 


૬1૭૩-1૧૭૬ 


૬૬૭-૧૮૦ 


1૮૧-૧૮૩ 


૧૮૪-૧૮4૬ 


1૮6-1૮૭૬ 


૧૬૮-2૦૨ 


૨્‌ર્‌ 


ધન ૨૯૫, પરમેશ્વરતુ વિશ્વ ભરપણુ ૨૯૫, તેનુ પૃયક્કરણુ 
ર૯૬-ટ૭, પરિગ્રહ અને માલિષીદાવો। ૨૯૮, પરિગ્રહ અને શ્રમ 
૧૯૮, પરિગ્રહ અને સાચવણી, ઉડાઉપણુ ૨૯૯, ચારિત્ર 
અને ઉદાત્ત સ કલ્પ, પરિગ્રહ અને ભોગોને મર્ચાદા, ચલણી 
નાણાને મળેછુ હટ ખહાર સહત્ત્ત ૨૦૦ 
૭. ખાણ રેખપ્વ ૨૦૬-૨૦૩ 
સાધુતા પહેરવેશ અને ભાષા, સાધુતા ખાલ્મય વર્તનોતુ 
અનુકરણ; તેમની વિરિષ ઢટેવોામાં આધ્યાત્મિક કિ સત 
સમજવામા થતી ભૂલો ૨૦૧, અણુઘડપણુ અને સાધુતા 
૨૦૨, “જ્ઞાનની અલિપ્તતા' અથવા “ અવશિણ પ્રારબ્ધને 
ભોગ', ખાહ્ય દેખાવમાં ફેરફાર કરવામા યોગ્ય પ્રયોજન ૨૦૩ 
«૮. સ્વાભિસપ્ન છ ૨૦૪-૨૦૬ 
માતાપમાનમા સમખુદ્ધિ--નિરભિમાનતાનો આદર , - 
૨૦૪, તેતી ખોદી સમજથી થવુ તુકસાન, તેજસ્વિતા, ઉદ્ટાત્ત 
ગુણ્‌।નુ યોગ્ય પ્રમાણુમા સ મેલન હોવાની જરૂર, “ માતાપમાને 
તુલ્ય 'નો અથ ૨૦૫, અપમાન કરનારને જીતવાની જર્‌ર૨ ૨૦૬ 
૯. સ્વાદજચ --૧ ક ૨૦૭-૨૨૦ 
સ્વાદજય માટેની ભૂલભરેલી રીતો અને માન્યતાઓ 
૨૦૭-૮, ખાવાની તૃષ્ણા અને સ્વાદની ચટ, ઉપવાસ- 
અલ્પાહારથી ગ્વાદેન્દ્રિયની વધારે તીક્ણુતાનાો સ ભવ ૨૦૯, 
છલ ઉપરતા જચમા સુશ્કેલી ૨૧૦ 
૧૦. સ્વાદજચ --૨ ૨૬૧-૨૧૬૮ 
સ્વાટજચની યોગ્ય રીત અને ધ્ચેચ ૨૨૨, “જય” રાખ્ટને 
દ્વિવેધ અર્થ ઇન્દ્રિયતો નાશ કરીને જતવાની ખોટી રીત, 
મન-ઇન્ટ્રિયો પ્રત્યે શગ્રુભાવે નનેવાનો ભ્રમ ૨૨૨, તેમના ઉપર 
સ્વાધીનતા મેળવવાની જરૂર ૨૬૨, ઇદ્રિચજ્ય માટે 
આવશ્યક વસ્તુએ સાવધાનતા, ચિત્તને ઉદાત્ત વિષચનો 
રસ, વિરોધભાવે પણુ વિષયનુ ચિંતન ન કરવાની જરૂર 
૨૧૩, જીભની સ્વાદવત્તિને આરેોગ્યપોષક ખનાવવાની જરૂર 
૨૬૧૪, કૃત્રિમ ભક્તિ અને કૃત્રિમ ચોગ વગેરે માર્ગોએ કરી 
મૂકેલી કડઠિનતા કે અશકચતા ૨૧૫; ચિત્તતુ નિર્દોષ અને 
સદોષ રજન ૨૨૧૬, અવિવેકી ઇદ્રિચજયના પ્રચત્નતું 
દુષ્પરેણામ ૨૧૭; સારાંશ ૨૧૮ 


૧૧, 


૧૨* 


૧૩. 


૧૪. 


૧૫. 


૧૧૨ 


શ્ર 


કસ'વપ્દ 

કમષ'વાદનો! દુરુપયોગ, પૂ્વકર્સ અને પૂવજન્મનુ 
કમ ૨૨૬૯, ખીન્નાં પૂવકર્સાની અસર, આધિદ્વિક 
કારણ ૨૨૦, સકલ્પ કરનારના કર્સનું મહત્તત ૨૨૨, સમાજ 
ઉપરની આક્તો ૨૨૨ 
અધયાસવદદ --૧ 

અધ્યાસવાદૃતુ નિરૂપષણુ ૨૨૩, ઇચયળ-ભમરી તથા 
કણુખી-ભે સના દષ્ઠાત ૨૨૩, દેહાદિકમાં અહતા અને 
અધ્યાસ, આત્મજ્ઞાન એ અધ્યાસને। વિષય નહીં; ખાળક્ધાત્રીનુ 
દૃણાત ૨૨૪ 
અધ્યાસવાદ--૨ 

અન્વચ અને વ્યતિરેકની સમજ ૨૨૫, વ્યતિરેકી 
હુપણાનો! વિચાર ૨૨૬, તે અધ્યાસનો વિષય તહીં પણુ 
પરીક્ષણુનો ૨૨૭ 
રહનેપ સ'બ“'ધ 

તે વિષેના શાસ્રવચનથી થયેલી ગેરસમજ ૨૨૮, 
આત્મસ્થિતિ કે વાસનાક્ષય માટે દેહનારાની ઇચ્છા, દેહ 
છતા જ આત્મજ્ઞાનની જરૂર ૨૨૯; આય તત્તવજ્ઞાનની 
વિશેષતા ૨૩૦ 
વાસનપ્ક્ષય 

વાસનાનિવૃત્તિ ખાખત ગેરસમજ, વાસનાનો ઉચ્છેટ 
૨૩૧, વાસનાઓની ઉત્તરોત્તર ડીદ્ધિ, વાસના અને સ્વભાવ 
વચ્ચેનો ભેદ ૨૩૨, કિચાશક્તિને ચોગ્ય વલણુ આપવાની 
જર્‌ર, પૂર્વગગ્રહરેનો ત્યાગ અને શોધવાની વસ્તુ પ્રત્યે 
નિષ્કામતા ૨૩૩ 
પૂવ'ચહેા 

આત્મરો।ધ્રનની ખાખતમા પૂર્વગ્રહો ૨૩૪, આન દ- 
મયતા, સવજ્ઞતા, સથ-રિવ-સુ દર આદિને લગતી ગેરસમન્ને; 
અમરતા વિષેની કલ્પનાએ, સત્યની શોધ અને વિભાતિઓની 
શેધ ૨૩૫, નીરોાગિતા, ભવિધ્ય ન્તણુવાની શક્તિ ઇત્યાદિ 
આખતોના પૂવગ્રહો ૨૩૬, આત્મપ્રતીતિ થયા ખાદ્ટ પણુ 
પ્રાકૃતિક નિચમોતું મહત્ત્વ; આત્મપ્રતીતિવાળા અને વિનાના 
માણુસમા ભેટ્ટ ૨૩૭ 


૨૬૯-૨૨૨ 


૨૨૩-૨૨૪ 


૨૨૫-૨૨૭ 


૨૨૮-૨૩૦ 


૨૩૧૬-૨૩૩૭ 


૨૩૪-૨૩૭ 


૧૨# 


દદ ડન 


૨૦, 


૧૧૪૦ 


૨૨. 


ર૪ 


જીવઈન્ઝુર તથપ પિ'ડષ્છ્ઠાંડ ૨૩૮-૨૪૬ 
ચિત્તતાો જીવસ્વભાવ તયા ઈશ્વરસ્વભાવ ૨૩૮, જવ 

અને ઈશ્વર વિષે સામાન્ય કલ્પના ૨૩૯, તે અ'ગેની પરેભાષાતુ 

પાડિત્ય ૨૪૦, વિંડખ્ાહ્માડની એડતાનો અર્થ, તે વિષેની 

કેટલીક વ્યર્થ કલ્પનાઓ ૨૪૧ 

અવતારવપદ ૨૪૨-૨૪૫ 
સુસ્ત અવતારવાદીની માન્યતા ૨૪૨, તેમાં રહેલી 

ભૂલ્ષો ૨૪2, દરેક જવાત્મામાં રહેલી એશ્વચે"ચ્છા, રામ 

દૃષ્ણુ આદિતા જન્મકર્મની દિત્યતાનાો અથ ૨૪૪, ખોટા 

અવતારવાટના તુકસાને, તેને અગે ઊભા કરાતા કાલ્પનિક 

ધ્યેયો અને સિદ્ધાતો; અવતાર માટે પોકાર ૨૪૫ 

નિઝણ અને ગુણુપ્તીત ૨૪૬-૨૪૮ 
આ ખે શખ્દ્દેએ ઊભા કરેલા ભ્રમ, ખોટી નિગું ણુતાની 

ઉપાસતા ૨૪૧, આત્માની અલિપ્તતાના પસિહદ્દાતની પાછળ 

પોષાતેો અનાચાર, તેમા શાસકારોનો કાળે, કૃષ્ણુચરિત્ર, 

ચાગવાસિષ્ઠતા ખ્રહ્દાનિષ્ો; તિર્ઝીણુ કે સર્વ ગુણાશ્રચ ? 

નિગુણુતાની ખાખતમા ચિત્ત અને આત્મા વચ્ચેનો ભેદ; 

(ચિત્તને! અભ્યુદચ, ઝણ્‌ાતીતતા પ્રત્યે, નિર્ગુણુ પ્રત્યે નહીં, 

ગુણાતીતનોા સાચો અથ નિરભિમાન સ્થિતિ ૨૪૮ 

“ખધે હુ' અને બધે રમ” ૨૪૯-૨૫૨ 
એ પ્રકારની ભાવતા કે ધ્યાસ કરવાને! મિથ્યા પ્રયત્ન, 

તેથી ઉભ્ભા થતા કૃત્રિમ ભાષા અને તત્ત્વવાદે; કૃત્રિમ ભાષાના 

નમૂતા ર૫૦, એ પ્રકારના વાદોનોા આશરે લેવા પાછળ 

રહેલી સુખાલસ વૃત્તિ ૨૫૨, અહ કારની અવિનાશિતા ૨૫૨ 

સપ્સપ્વપ્દ ૨૫૩-૨૫૬ 
માયાવાદની દુસ્તર માયા ૨૫૩, તેની પાછળ રહેલુ 

સાસુ અવલ્લોકનત ૨૫૪, મનેોવ્યાપર જ જ્ઞાનનુ સાધન, તેને 

શ. અને સુક્ષ્મ ફરવાનો જ આગ્રહ યોગ્ય ૨૫૫-૨૫૬ * 

લીલપ્વપ્દ ૨૫૭-૨૫૮ 
લીલાવાદની ભ્રામક રાખ્દન્તળ --તેની પાછળની તત્તવટછિ 

૨૫૭, તેણે લભી કરેલી ગેરસમજ, અને પાખડ ૨૫૭, 

ચૈતન્ય શક્તિની પરિકાતિ, ચૈતન્ય એટલે ત્રઠતતા, લીલા -- 

સ્વચ્છ દતા નહીં ૨૫૮ 


8૩. 


૨૪૨ 


શ્‌ 


૧૦ 


૨, 


૪૪ 


ષ્‌ 


પૃણુ તા ૨૫૯-૨૬૨ 
પૃણ્હ્તાના આદર અને તેને પ્રાસ ડરવાની પદ્ધતિ વિષે 

બ્રમભરી કલ્પનાઓ; ચૈતન્યની શક્તિમત્તાની અમર્યાટ્તિતા 

અને મર્યાદિતતા ૨૫૯, આત્મપ્રતીતિવાળા પુરુષોની પૂણુ તાનો 

અર્થ, સ્થિર સપત્તિ અને વિભૂતિ વચ્ચેનો ભેદ ૨૬૦; 

પૂર્ણતાના વિચાર, સ્થિર સ પત્તિની ખાખતસા યોગ્ય; બે 

પ્રકારની પૂર્ણતા ૨૬૬; ધ્યાસ અને પૂર્ણુતા ૨૬૨ 

અસ્પપ્નતું સ્વરૂપ અને સવ*ઝતા ૨૬૭-૨૬૬ 
અજ્ઞાનનુ સ્વ૩૫ ૨૬૩, ચાર રીતતુ અજ્ઞાન, પૂર્ણા 

ખેભાનપણુ, અ રાત ખેભાનપણુ, અનિશ્રય, પાછળથી ખોટો 

શનારો નિશ્રય, અજ્ઞાનના અભાવનો અર્થ ૨૬૪, થોગદરાનમા 

કહેલી જ્ઞાનની સાત સીમાઓ ૨૧૬૫, સર્વજ્ઞ થવાની 

આકાક્ષા ૨૬૫, જ્ઞાનપ્રાસિના સાત ફળ ૨૬૯૬ 

ખડપસેા 

સાંખ્ય અને વેદાતવિચાર સાધે દશ્યરશેોધન 

પ્રાસ્તાવિક ૨૬૬-૨૭૬ 
સાખ્યદરતતુ મહત્ત્વ, તેની પદ્ાષા સમજવામા 

ભૂલભરેલી કલ્પનાઓ ૨૧૯, આધુનિક વિજ્ઞાન અને સાખ્ય 

૨૭૦, સાખ્ય દર્રાનમા શુદ્ધિ શદ્દિના ઉટ્દેર ૨૭૨ 

ત્રિગુણુપ્ત્સડે પ્રજંતિ ૨૭૨-૨૭૮ 
પચીસ તત્ત્વ, “તત્ત્ત' રાખ્ટનો અર્થ ૨૪૭૨; 

ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિતત્ત્ત ૨૭૨, ત્રણુ ગૃણ્‌। વિષે સાખ્ચકારિકા 

અને ગીતા ૨૭૨-૨૭૫; ત્રણુ ગણુ! વિષે લેખકનો મત 

૨૭૬-૭૭, પ્રકૃતિની વ્યાખ્યા ૨૭૪૭-૭૮ 

સણહત્‌ તત્ત્વ ૨૭૬-૨૮૬ 
મહત્‌ તત્ત્તનુ સ્વ૩૫ ૨૭૬, વસ્તુને। ધર્મ અને તે પ્રગટ 

થવાને જેઘદતા સાધને! વચ્ચે ભેદ, અગોચર સૂક્મરાક્તિના 

ભેદ્દો અને વિભાગો રહક, શક્તિ તત્ત્ત, સાખ્ચરાસ્ત્ર પ્રમાણે 

મહત્‌, એ ચિત્ત અને બુદ્ધિ ૨૮૦, લેખકની સહત્‌ની 

વ્યાખ્યા ૨૮૦-૨૮૨ 

અણ'કાર ૨૮૨-૨૮૪ 


અહ કારનું લક્ષણુ ૨૮૨, અહ કારના પર્વત ને। ૨૮૩, 
મહત્‌ અને અહકારતુ જડ ચેતનમા અસ્તિત્વ ૨૮૪ 


'પ૦ 


3. 


૭ 
૯૦ 


ઉન 


તિ 


૨૬ 


સણપ્ભૂતેપ--સપ્સાન્યપણે ન 

મહાભૂતોની સ“ખ્યા ૨૮૫, તેમના ળે બર્થ, 
અવસ્થાટદશ'ક, શાક્તિટર્શક ૨૮૬, તેથી ઊભી થતી વ્ગી- 
કરણુની મુજીલી ૨૮૬, “પચીકરણુ'ની પ્રાચીન કલ્પના 
૨૪૭, મહાભૂતા અને તન્માત્રાઓ વચ્ચે કાર્યકારણુસ ખ'ધની 
ભ્રામક કલ્પતા ૨૮૭, પરિમિતિતી ર્દાછેબએે મહાભૂતોનું 
વગી'કર્‌ણુ ૨૮૮ 
મહાભૂતે।--અપ્કપ્શ 

આકાશની કલ્પના વિષે રાસ્રકારામાં મતભેદ, આકારા 
વિષે શૂન્યની કલ્પના ૨૮૯, આકારાની ભાવર્પતા ૨૯૦; 
આકાશના પ્રકારભેદ ૨૯૦, આકારા અને “ ઈથર '; આકારાની 
જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓની તુલના ૨૯૧ 
સહાભૂતે।--વાયુ, જળ, પૃથ્વી 
તેજ 

તેજ વિષૅ પ્રાચીનોમા કેટલીક અસ્પષતા ૨૯૩, ઉષ્ણુતા 
મહાભૂતનો ભેદ્ટ નહી પણુ તન્માત્રાના ભેદ ૨૯૩; ચાર 
ભૂતોમા જ અતર્ગત તેતુ અરિતત્વ ૨૯૪ 
સપ્ત્રાએપ--સપ્સપ્ન્યપણે 

પ્રકરણુ પથી ૮ને! સારાશ ૨૯૫, પદાર્થોના 
પરિમિતિની દૃષ્ટિએ પડતા વર્ગા તે “ મહાભૂત', ક્ેચાધર્મ 
અથવા રન્તેગુણુની ટછિએ પડતા પ્રથમ ખે વર્ગા ચિત્તહીન 
અને [ચિત્તવાન પદાર્થો ૨૯૬, માત્રાની વ્યાખ્ચા ૨૯૬, 
મહાભૂત અને માત્રા સાથે નિયત સ બ ધનો અભાવ ૨૯૭ 
માત્રાએપી સખ્યા 

પદાર્થોસા ચાલતી ક્રિયાનું ભાન ૨૪૮, પાંથ 
જ્ઞાને દ્રિયાના વિષયે સ્રુજભ જગતના પદાર્થોના પાચ પ્રકાર 
૨૯૮; મન અથવા ચિત્તતા સ્વત ત્ર વિષયો, “ સ ચાર? ૨૯૮, 
લેખકના મત પ્રમાણે માત્રાઆની કુલ સ ખ્યા ૨૯૯ 
વ્યવસ્થિતિ વિચપર 

વ્યવસ્થિતિ, પરિશિતિ અને ગતિથી અસ્વતત્ર ૩૦૦, 
વ્યવસ્થિતિ, તત્ત્વવ્યક્તિ અને વિવિધતા ૩૦૨, પ્રાચીત 


દર્શનકારોમાં ન્યવસ્થિતિની લછિએ ચિત્તહીન સૃછિના 
વિચારને અભ્ઞાવ ૩૦૧ 


૧૮૫-૨૮૮ 


૨૮૯-૨૯૧ 


૨૯૨ 


2૯૩-૨૯૪ 


૨૯૫-૨૬૭ 


૨૯૮-૨૯૯ 


૩૦૦-૩૦૧ 


૨૭ 


૧૨. કસે*ન્દ્રિયા, સપ્ને'દ્રિયોા તથા ચિત્ત ૩૦૨-૩૦૫ 
ચિત્તવાન સૃછિતા રન્‍્નેગુણુના ભેદો, શરીરના અવચવે।ઃ 
અતર'ગા અને ખાલ્ય અગે, કમેન્દ્રિયા ૩૦૨; ચિત્તવાન 
સૃષિમા વ્યવસ્થિતિતુ મહત્ત્ત ૩૦૩, જ્ઞાને દ્રિયો; શચિત્તતુ 
લક્ષણ; ચિત્તતા આવિર્ભાવ પછી કાન્તિને। કમ 2૦૪ 
૧૩* સુરુષ ૩૦૬-૩૦૯ 
માત્ર પ્રકૃતિવાદે, તેમાથી ઊપજતા ખે ગ્રેશ્નો ૩૦૬; 
પુરૃષતત્ત્તતા સ્વીકારથી તેમતું સમાધાન ૩૦૭, જગતની 
જભ્રાગફેડનુ પ્રયોજન, પુરુષના ભોગ અને અપવગ' ૩૦૮, 
સાખ્યશાસ્રનો નિર્ણાચ ૩૦૮, પુરુષનું લક્ષણુ, પુરુષની 
સ્વ૩૫સ્થિતિ અને કમની સમાપ્તિ ૩૦૮-૩૦૯ 
૧૪. વેદપન્ત ૩૧૦-૩૧૬ 
તત્વરોાધનમાં સાખ્યદર્શનનેો ફાળે; વેદાન્ત અને 
સાખ્ત્ર, પશ્િમિતતા વિષે ખુલાસે। ૩૨૦, સાખ્યતુ પુરૃષતત્ત્વ 
જ્ઞાનેશ્વરી ૩૨૧-૩૧૨, પ્રકૃતિ અને પુરુષને અભેદ, વસ્તુભેદ્ 
અને સ સ્કાર્‌ ભેટ ૩૧૪, પ્રકૃતિની સવિકારતાનોા અર્થ ૩૬૫, 
પુરુષના નિવિકારિત્વનો અર્થ ૩૧૫ 
૧૫. ગીતાનેપ વેદાતસત ૩૧૭-૩૬૯ 
સાતમે અવ્યાચ, “જ્ઞાન' અને “વિજ્ઞાન'; “પ્રકૃતિ? 
૩૧૭, “પ૨? અને “અપર પ્રકૃતિએ; ગીતાતુ ખ્રહ્યા અને 
શાકર વેદાતતુ ખ્રહ્મ ૩૧૮; પરમાત્મા વિષે “ સાખ્યદણિ” 
અને “ચોાગદછણિ' ૩૧૯ 
૧5. ઉપનમ્ઝ'ફ૫૨--અપ 'ખ'*ડતુ' ટૃઝુ' નતિદશન ૩૨૦-૩૨૨ 
પરિશિષણ વલુ' -- સાખ્યકારિકાનુવાદ 5૨૩-૩૩૦ 
પરિશિષ ૨જી' -- આત્માવિષયક સતો! પર દૂ'છી નોંધ ૩૩૧-૩૩૪ 
સેશ્વર સાખ્ય, શાકર સત, વિરિષ્ટાટ્રેત ૩૩૧; 
શુદ્ધાટ્વેત, ટ્વેત, જેન ૩૩૨, સિ હાવલોકન ૩૩૨ 
ખ'ડફ૬ડ્દો 
ી ચોપગવિચપર્રેપધન 
૧. ગ્રપ્સ્તાવિક ૩૩૭-૩૩૯ 
યાગશાસ્રના વિષચ ૩૭૭, સાપ્યરાસ્ર અને ચાગ 
રાસ્તા વિષચો, થચોગસૂત્રોાતુ મહત્ત્ત શામા, એ રછિએ 
ડેટલાક ચોગસૂત્રો સમન્નવવાને। પ્રેચત્ત, અર્થ ફેર ૩૩૮ 


૨૮ 


૨. ચેપ્ગ એવલે શુ ? 8૪૦-૩૪૯ 
ત્રોગની વ્યાખ્યા, ચિત્તકૃત્િનતે। તિરોધ ૩૪૦; વિત્તકૃત્તિને। 
અર્થ, “જૃત્તિ' ૩૪૧, “શિત્ત' ૩૪૧, વૃત્તિના ભેદ્દો 2૪૨, 
“્રમાણુ', વિપયય ૩૪૩; “ વિકલ્પ ' ૩૪૪, “પ્રત્યય” ૩૪૫, 
તિદ્દારવતતિ ૩૪૧૬-૪૯ 
૩. સ'પ્રસ્પ્તચેપ્ગ ૩૫૦-૩૫૨ 
“સપ્રજ્ઞાન' ૭૫૦, ઉદ્દાહણણુ ૩૫૦, વિતરક, 
“વિચાર? ૩૫૨, “ આન £ ' ' અસ્મિતા” કપર, સ પ્રેજ્ઞાનાને। 
નિરોધ ૭૫૩, વિતક નિરોધ, વિચારનિરોધ ૭૫૪, આન ₹- 
નિરોધ, અઆસ્મતાનિરોધ રપપ 
૪, અસગ્રસપ્ત ચપ્ગ 5૫૭-૩૧૩ 
“અપ્પ્રજ્ઞાન” જ્ઞાનેશ્વર ૩૫૭-૫૯, સત્ય અને અસ- 
પ્રજ્ઞાન, “ પરમામૃત” ૩૫૯; સૂત્રાર્થ ૩૬૦ 
પ. નિરેપ્ધ થવાના જા, તથપ સસધિ ૩૬૧-૩૬૮ 
૧૯૩ સત્ર ૩૬, ૨૦૩ સૂત્ર, “સ્માધિ' “સમાપાત્ત 
5૬૨-૬૬૩, “ ગ્યુત્થાન *, “ સર્વાથ'તા અને એકાગ્રતા ' ૩૬૫-૧૬૭, 
સાધકની_ દષ્ટિએ અભ્યાસની ભૂમિકાઓ ૩૬૭-૬૮, યોગમાં 
સ્મૂતિ એ મહતવની વસ્તુ, સમ,ધિ નહીં ૨૯૮ 
૩, ચેપ્ગનપ સપ્મોપ--ઈશ્જરપ્રણ્પિપપ્ન અને અભ્યપ્સ-વૈરપ્ગ્ય ૩૬૯-૩૭1 
૩, ચેપ્ગતુ' ઇળ અતે મહત્ત્વ ૩૭૨-૩૭૫ 
થોાગનુ ફળ, સ્વ૩પમા અવગ્થાન ૨૭૨, યોગાભ્યાસનુ 
જીવતમા મહત્ત્વ, 'સમાધિ (વિષેની ખોઠી કલ્પનાએ ૩૭૩- ૭૪, 
ચોગની કિ મત ૩૭૪-૭૫ 
“. સપછ્પત્ડપ્ર [વિષે ગેરસસજ ૩૭૬-૩૭૮ 
“મૂતિસ ત ઈશ્વરનો સાક્નાત્કાર તેમ જ યોગિક પ્રત્ચજ્લોને 
અર્થ ૩૭૪, સાક્ષાત્કાર ઝફૃતિના જ કોઈ કાર્યને! હોય ૩૭૮ 
૯. ઉપપસ'હાર--જરૂરી માગસતો ૩૭૬-૩૮૪ 
અ'તિસ ડથન ૩૮૫-૩૮૭ 
આ લેખે લખવા પાછળને॥ હેતુ, વેદધર્મ' એટલે જ્ઞાનને! 
--અનુભવને। ધમ, અનુભવ અને અતુભવની ઉપપત્તિમા કરક 
૬૮૫, રાસ્ર્રમાણુની મર્યાદા, આત્મતત્ત્વનો સિદ્ધાત, તેને 
માટે 'શાની જરૂર? મુક્ત' 'તે અથોગ્ય કમરે કરવાની શૂશ્ટ નહી, 
અતુભવ અને તક વચ્ચેના ભેદ ,૩૮૬, વાદ અને સિદ્ધાત 
વચ્ચેનો ભેટ, પૂર્વા ગ્રહ છોડવાની જ2૨, શેણધનને। વિષય રાસ્ત્ર 
નહી પણ્‌ આત્મા કે ચિત્ત, શાસ્રાધ્યચનને। ઉપચાગ, સત્સ ગ, 
ભાષાની અચેફસતા સત્ય-શેધકમા હોવા સેઈતા ૩ પરણે ૩૮% 


નમન 


હિજ્ઞાજાસનવસ્છિસાનન્લસિન્સાત્રસૂર્સએે 
સ્તાસુમૂસ્ચેજ્લારાય નસ: રતસસાચ તણળે ॥ 
બાળિવત જવળા તસસ્ારં, જવળાસે સ્તવન જર । 
જ્ય ઝચાસ્ી શ્રીરુર, બતાપષ સરિસ ॥ 
તુઝ વીળ અન્ય ન જેણોં જોળી, સ્ઇળોતિ આખિવતે ન સાની । 
છા સસ્તજ ત્તુસિયે ત્તસ્ની | ટેવિઝા સસ્થ ॥ * 
જેના અનુગ્રહ વડે થતી શુદ્ધ ખુદ્ધિ, 
જેની સંદ્દેવ અતિ પ્રેમળ શાત રજિ, 
મારા હિતાથ મનમાં દિનરાત્ર ચિ તે, 
સે। સો! હુજ્ને નમન તે ગુસ્પાદયુગ્મે 


* પાછળ જીએ 


# 


તસતનત॥ શ્ક્ષેપ્કેપ્તો! અત્તુવપ્ટ 


દેરા અને કાળથી અમર્યાદિત, અનન્ત, ચિન્માત્ર “ત ગ્વરૂપ ક, ઝે 
પોતાના અતુભવોના સાર૩પે પ્રાસ છે, તે ગાત જણને નમસ્કાર છો 

ખીન્ત કોને નમસ્કાર કરું? ખીત્ત દનુ સ્તવન ઇફ ? અગાધ મહિમા 
વાળા શ્રીગુરુ, તમારો જય હો 

તાશ વિતા કોઈ અન્યને 2તેો તથી, માટે કોઈ ખીત્તને માતતો નથી, 
આ સસ્તક તારે જ ચરણે નિશ્ચિ તપગે મકયુ છે 


- 


મસ્તાવના 


“ હૈ લેક, હુ જે કાઈ કહું તે પરપરાગત છે એમ જણી ખરુ 
માનશે નહી તમારી પૂવપરપરાને અતુસરીને છે એમ જાણીને ખરું 
માનશે। તહી આવુ શૈ એમ ધારી ખરુ માનશે નહી તક સિદ્ધ છે એમ 
જાણી ખરુ માનશો નેઠી લૌકિક ન્યાય છે એમ ન્નણી ખરુ માનશે! નહી 
સુદર લાગે છે માટે ખરું માનશો નહી તમારી શ્રદ્ધાને પોષનારું છે એનુ 
નનણી ખરુ માનશે નહી હું પ્રસિ&્ સાધુ છુ, પૂન્ય છુ, એવુ જણી 
ખરુ માનશે નહી પણુ તમારી પોતાની વિવેકયુદ્ધિથી મારો ઉપદેશ ખરે 
લાગે તો જ તમે તેતો સ્વીકાર કરજે ” --ખુદ્ધ 

પણુ તે સાથે જ, હે વાચકો, હુ જે કાઈ કહુ તે પર પરાગત નથી 
એટલા માટે જ ખોટુ માનશો નહો તમારી પૂવ પરપરાને ફ્રેરવનારુ છે 
એટલા જ માટે ત્યાજ્ય છે એમ . માનશે નહિ. ચિત્ત આકર્ષાય એટલુ 
સુંદર કે સહેલુ લાગતુ નથી માટે ખોટુ માનશે નહીં તમે લાબા કાળથી 
દહમણે પોષેલી શ્રહદ્ઘાને ઉથલાવી નાખનારુ છે એટલા જ માટે અવળે 
માગે દોરનાર છે એમ માનશો નહી ડું કોઈ સિદ, તપસ્વી, ચેગી કે 
શ્રોત્રિય નથી માટે જ મારુ કહેવુ ખોટુ માનશે નહી પણુ, સાથે જ, 
તમારી પોતાની વિવેડણુદ્ધિથી મારા વિચારે। સત્ય અને ઉતન્નતિકર્‌ લાગે, 
જવનના વ્યવહારમાં અને પુરુષાર્થમાં ઉત્સાહ પ્રેરનારા, પ્રસભતા ઉપજવનારા, 
અને તમારુ તેસ જ સમાજતુ શ્રેય વધારનારા લાગે તો તેતે સ્વીકારતા 
ડરશેયે નહી ી 

જિંદગી 'ખાઈપીને મોજ કરી લેવા માટે છે, એથી વધારે ઉદાત્ત 
ભાવના જેમને અડી શકતી જ નેથી એવા માટે મારે કશુ કહેવુ નથી, * 
પણુ જેમના ચિત્તમા ઉદાત્ત ભાવનાઓ વસે છે, ડદી કદી બહુ ન્નેર કરીનેયે 
ઊઠે છે, જેમતે પોતાની આધ્યાત્મક ઉર્સાતિ થાય, પોતાને જીવનનુ તત્ત્વ 
સમજાઈ જાય, પોતાનુ ચિત્ત પવિત્ર થાય, પોતાતુ જવન ખીન્નનુ 
મુખ વધારવામાં કાઈકે ઉપયોગી થાય, પોતાના જન્મસમચે પોતાના 


૪ જવતયેોપધ્ન 


સમાજની જે સ્થિતિ હતી તેથી કાંઈ કે તે અભ્યુદયતે માગે? આગળ વધે, 
અને તેમાં પોતાનો લેશ પણુ ફાળા હોય એવી એવી અભિલાષા નિરતર 
અથવા રહી રહીતે જેર કરી ઊઠે છે, એમતે મદદગાર થાય ગ્એે છાથી 
આ લેખમાળા લખવા પ્રેરાયા છુ 

આવા કેટલાએક ઉદાત્ત ભાવનાવાળા તરુણાની અને મારી પોતાતી 
એક વારની મનોદશા તપાસતા મતે જણાયું કે, આપણામાના ઘણાકના 
ચિત્ત ઉપર ખોટા આદર્શાએ કે સાચા આદર્શોની ખોટી કલ્પનાએ, અથવા 
ભૂલભરેલા તત્ત્વવાદોએ કે યોગ્ય તત્તવવાદોની ભૂલભરેલી સમજણે વેરો 
ધાલેલે હોય છે તે ભૂલોનો ધેરા એટલો જખર્દસ્ત થાય છે ક, જ્યારે 
જુવાનીના પૂરબહારમાં માણુસ પોતાના તથા સમાજના કલ્યાણ માટે 
પૂરેપૂરો પુરુષાર્થ કરવાની શક્તિ ધરાવતો હોય ત્યારેજ તેતુ કતલ 
એકાએક અટ૪ી પડે છે, અથવા નિષ્દૂળ માગે" વહેવા માડૅ છે, અને 
ન્નણે પોતાની સમાજસેવાની વૃત્તિજ પાપરૂપ હોય તેમ તેમાથી ભાગી 
છૂટવા તે અધીરો થતો જણાય છે, અને જે કાળે અવિરત કમ*માં પોતાની 
સર્વ શક્તિઓને યોગ થવો જેઈએ તે જ વખતે જીવનથી નાસી છૂટવા 
અને કમથી ભાગવા એ પ્રયત્ન કરતો જણાય છે 

મને સખેદ જણાયુ છે કે, આવી સ્થિતિ થવામા જીવન વિષે, જીવતતી 
સિદ્ધિ વિષે, અને જીવનના ષ્ચેય વિષે ભલતી જ કલ્પનાઓના સસ્કાર 
કારણુભૂત છે એ સસ્કારો આપણા ચિત્ત ઉપર એટલા ખળવાનપણે 
પડેલા હોય છે, અને-તેતે વિશેષ બળવાન ડરવાને પૂન્ય થયેલા પુરુષોએ 
એટલે ગ્રયત્ન પણુ કરેલો હોય છે, કે એમાં રહેલી ભૂલને ભૂલ તરીકે 
સ્વીકારવાની પણુ ખુહ્ધિની હિમત થતી નથી, હતા, કેવળ કોઈ કલ્પના 
પરની શ્રહ્દા પર આધાર્‌ ન રાખનારુ, પણુ પોતાના સ્વતત્ર અનુભવમાં 
આવે અને ખુદ્ધિગમ્ય હોય એવુ શ્રેય જેવાની ઇચ્છાવાળાએ એ ભૂલોમાથી 
જેમ બને તેમ જલદી નીફળ્યે જ છૂટકો છે, એવી પ્રતીતિ થવાથી એવા 
કેટલાક પ્રાચીન સતોને ખને તેટલી સાષ્ટ્ સાફ રીતે સમનનવવા અને 
શોધવા આ પ્રયત્ન કરુ છુ 


આર્ય તત્ત્સ્તાન પરિપૂણપ રચાઈ ગયુ છે, એસા કાઈ શોધખોળ, 
શુહ્ધિ-શૃદ્ધિને અવકાશ નથી, ણવે માત્ર પ્રાચીન શાસ્રોને જીદા 


ગસ્તાવનદ પ 


જુદા ભાષ્યો દ્રારા કે નવા ભાષ્યો રચીને સમજ્વાનાં જ રલ્યા છે,-- 
એવુ હુ માનતો નથી નવા અતુભવો અને નવા વિજ્ઞાનની દૃષ્થી જૂનાને 
સુધારવા-વધારવાને। અતે જરૂર પડે ત્યા જીદા પડવાનો અર્વાચીનોને 
અધિકાર છે એ અધિકાર છેડી દઈ હિદુસ્તાન “ અચલાયતન ' બની રહ્યુ 
છે, હું માનુ છુ કે ખાદરાયણુના કાળથી તત્તસ્ાનનો વિકાસ લગભગ 
અટકી ગયો છે એમણે જૂતાને સુત્રબદ્દ કરી નાખી તત્તજ્ઞાનનુ બારણુ 
વાસી દીધુ અને શકરાચાય" અને પાઠક આચાર્યોએ એ ખારણે તાળા 
માર્યા એ તાળાં ખોલ્યે જ છૂટકો છે 

નવા સાખ્યતે અવકાશ છે, યોગનો પુન વિચાર કરવાની જરૂર છે, 
તેદાન્તના પ્રતિપાદનમાં શુદ્ધિ થઈ શકે એમ છે એ ખધાથી જ્તાનમાગ”, 
ભક્તિમાર્ગ, કર્મ માર્ગ કે ચોગમાર્ગ બદલાઈ ન્નય તો તેમ થવા દેવાની જરૂર છે 

આ પુસ્તક આર્યોના કે જગતના તત્તસ્ઞામની ૬ૃદ્ધિમા યત્કિ ચિત્‌ 
પણુ ફાળા આપે અને શ્રેયાથીતતે ઉપયોગી થઈ શકે તો ખસ છે આ 
પુસ્તકથી તત્તજ્ઞાન પૂણુ થશે ' એવો મારો દાવો નથી આજના કે 
ભવિષ્યના બીજ વિચારકો આસા સુધારો-વધારો કરો 

તત્ત્વજ્ઞાન, મારી દૃષિએ, કેવળ બૌદ્ધિક વિલાસનો વિષય નથી એને 
આધારે જીવન રચવાનું છે આથી જે માન્યતાઓને જીવન સાથે સબધ 
નથી તેની ચર્ચામા મને રસ નથી કેવળ ખઅુદ્ધિ કસવાના અખાડા તરીકે 
તત્ત્સ્ાનની ચર્ચા કરવાની હુ ૪૨છા રાખતો નથી આથી આ પુસ્તકમાં 
જે કાઈ પણુ ખડન-મડન કરવા મે ગ્રેયત્ન કર્યો છે તો તે જીવનને 
બદલવાની ર્દાણેથી, કેવળ માન્યતાને ખદલવાની દૃણ્થી નહિ 

સભવ છે કે, કોઈકને આ લેખો ધુણ્તાભર્યા, પ્રાઈકેતે આઘાત 
પહેચાડનાગ, અતે કેપકેતે જાણે હિ ડૂધર્મની, વિશિજતાનો ઉચ્છેદ કરવા 
માગતો હેઉ એવા લાગે એ વિષે એટલુ જ ડહી શકુ કે આ 
લેખો લખતાં મારી પોતાની જત્તિ મારામા શકચ છે તેટલા ભક્તિભાવની, 
(મારી દૃણ્િએ ) અમૂલ્ય ડર્તૂત્વને વેડફાઈ જતુ જેવાથી થતા દુ ખની 
લાગણીની અને સત્યોપાસનાની છે 

સભવ છે કે, આ લેખોમાના કોઈ કોઈ વચનો કોઈ ઇજદેવ, ગરુ 

% ખીન્ત પૂન્ય જતો ઉપર એમના અનુયાયીઓને સાભળવી ગગે. પી 


ઢુ જીવનરેપ્ધત ર 


એવી ટીકા કરનાશ લાગશે એમાં કોઇઈતુ અપમાન કરવાનો કે નિદા 
કરવાનો આશય નથી, કેઈ પવિત્ર પુરુષતો નિરાદર કરવાનો આશય નથી 
પણુ મતે જે ભૂલભરેલુ લાગે તે ભૂલ છે એમ સપણ ન કહુ તો મારે 
કહેવાનુ જ નિરર્થક થાય એમ સમજી એવા વિધાનો કર્યા છે 

છતા, કોધકિ સાપ્રદાયિકાતો રેષ હુ વહોરી જ લઉ તોયે મને 
આશા છે કે, એ રેોષતોા પહેલો જુવાળ ઊતરી ગયા પછી રેપ કરવા 
જેવુ મે કાંઈ કયું" નથી એમ તેમાંના ધણાકતે લાગરે, અને ધીમે ધીમે 
મારી વાત ગળે ઊતરવા માડશે 

નતી શ્રહ્ધાઓ અને સસ્કારોમાં રહેલી ભૂલો પ્રત્યે ન્યારે પહેલી 
વાર્‌ લક્ષ જાય છે, ત્યારે જબરો આઘાત પહોચે છે પોતાની મેળે લક્ભ 
ખેચાય છે તો ધણી વાર તે નિરાશાના વહેણુમા ધસડાય છે, અને ખીન્ન 
દ્રારા થાય છે તો શકાના કે રેષતા વ ટોળિયામાં સપડાય છે પણુ 
નિસ્વાથીરૈ અને વિચારી માણસતે નિરાશા, શકા કે રોષ થોડા વખતમાં 
શમી જાય છે અતે એનો માર્ગ ઉજ્જ્વળ થાય છે 

જગતના સર્વ અતુગમાતે “ (એટલે હિ દુ, સુસલમાત, ખ્વિસ્તી 
વગેરે ધર્મોને ) કેટલાક વિષયોમાં એવા આધાતો સહન કર્યા વિના છૂટકે 
નથી હિદુ અતુગમા એમાં અપવાદરૂપ નથી એવા આધાત યોગ્ય રીતે 
પહોચાડવામાં હુ નિમિત્તરૂપ થતો હોઉ તો તેનો મતે શોક નથી કારણ, 
મારી ખાતરી છે કે એ આધાતોની અસર સ્વીકારી લેવાથી ધર્મભાવના 
વધારે સપણ અને ઉજ્જ્વળ થશે 

આ લેખોમસા જેટલુ સત્ય, વિવેકણુદ્ધિથી સ્વીકારી શકાય એવુ, પવિત્ર 
ગયત્નોને પોષતારું હોય એટલુ જ તરો, જે વધારે અનુભવ કે વિચારથી 
ભૂલભરેલ્રુ કે પવિત્ર પ્રયત્તોને તુકસાન કરે એવુ હોય તેનો નિરાદર થાઓ 
અને નાશ પામો --એમ ઉચ્છુ છુ 

આશા છે કે વાચક લેખની શરૂઆતમા કરેલી વિતે તિને પ્યાનમાં 
રાખી આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા વિચારોનું તથ્યાતથ્ય તપાસરે 


55.55 529573. 
* આ ગળબ્દના અથ માંટે જીએ, ૨૧૬ મા પાન ઉપરની ટીપ 


જીવનશેોાધેન 


[શેધજ્ુ એટ્લે ન ત્તણેલુ ખોળવુ અને ન્તણેલુ સુધારજુ ] 


ખૃષડજલે 


પુસ્ષાથશેધન 


હ 
ચોથો પુરષાથ 


જૂતા ગ્રથોમા ધમ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ જ પુરુષાર્થી ગણાવેલા 
જ્ણાય છે પાછળથી કયે વખતે મોક્ષ 1મનેો ચોથે પુરુષાર્થ ઉમેરવામા 
આવ્યો એ પુરાતત્ત્ત ખોળનાર કહી શકે તા, પુરુષાર્થ ત્રણુ નહિ પણુ 
ચાર છે, એ તો જરા વિચાર કરતા સમન્નય એવુ છે પણ્‌, ચોથા પુરુ- 
પાર્થનું નામ “મોક્ષ ' પડ્યુ એ કેટલેક અશે ભ્રમ ઉપજવનારુ થયુ એમ 
મને લાગે છે. 

પુરુષાર્થ એટલે જેતે મેળવવા માટે માણુસ પરિશ્રમ કરે તે 

સામાન્ય પ્રાણીઓની માકક માણુસની પણુ પહેલી કુદરતી ગ્રૃત્તિ 
કામ એટલે સુખતે ભોગવવા અતે શોધવા માટે હોય છે એના સર્વ 
પ્રયત્નોનું એ જ પ્યેય જણાય છે આ રીતે પુરુષાર્થોમા પહેલુ સ્થાન કામને 
સહેજે જ મળે છે 

પણુ કામની પાછળ મ્રયત્ન કરતા કરતા જ થોડેય વિચાર જેના 
મનમા ઉદ્ભવ્યો હોય તેવો માણુસ સુખતી પ્રાપ્તિ માટે અર્થની આવ- 
શ્યકતા જુએ છે અને આથી, અથ એટલે સુખસગવડના સાધતોની 
પ્રામિ, એ એતો ખીન્ને પુરુષાથ બતી જય છે 

પહેલા તો, અયપ્રાપ્તિ એ સ્વત ત્રપણે પુરુષાથનો વિષય નથી લાગતો, 
પણુ સુખ ભોગવવાના આવશ્યક સાધનરૂપે જ જણાય છે એટલે કે થોડી 
અથગ્રાપ્તિ કરવી અને એની મદદ વડે સુખ ભોગવવુ, વળી પાછી થેડી 
અથપ્રાત્તિ કરવી, વળી પાછુ સુખ ભેગવવુ, -- એમ કમ ચાલ્યા કરે 
પણુ અર્થપ્રાપ્તિ કરતા કરતા માણુસને ખે ખાબતો માલૂમ પડી આવે છે 
(૧) સુખોપભોગતી ૪ચ્છાને અ મુશમા રાખ્યા વિના અર્થમાપ્તિ કરવી જ 
શક થતી નથી, અને (૨) અર્થની શોધમા જ કાધકિ એવા સ તોષ તથા 
સમાધાન મળી રહે છે કે જેતે લીધે સુખ એટલે શુ શે વિષેની એની 


૧૦ જવનતરોપ્ધન્ડ 


ભાવનામા જ ફરક પડે છે, અને તેથી એની પહેલાંની કામેચ્છા અથવા 
તેની તીવતા કેટલેક અશે કાયમને માટે મદ પડી જાય છે અને પરિણામે, 
એના જીવનતો વધારે તે વધારે વખત કામ કરતા અર્થ પ્રાસ્તિ સાટે પુરુષાર્થ 
કરવામા જય છે ભલે કોઈ માણુસ ખાન-પાન, ગાનતાન અને વિલાસ 
કરવા એથી વધારે જીવનનું કોઈ ખ્યેય ન સ્વીકારતો હોય, પણુ એ 
ભોગવવા માટે જે એને પોતાના પ્રયતતથી અથ'પ્રાપ્તિ કરવી પડતી હોય 
તા થોડા વખતમાં જ એ ન્નેઈ લે છે કે, દિવિસનો થોડો વખત જ એ 
સાધારણુ પ્રકારનુ સુખ ભોગવવામાં ગાળી શક છે; એને વધારે વખત તો 
અથ શેધવામાં જ ન્નય છે આ કાંઈ એતે અસતોષનુ કારણુ થતું નથી, 
કારણુ કે, સુખને ભોગવવાથી 'ે શોધવાથી જે સ તોષ મળે છે તેતા કરતા 
જુદી જાતનો ૭તા વધારે ઊચા પ્રકારતો સ તોષ સુખ-સગવડના સાધનોતી 
મ્રામિ કે શોધ માટેના પુરુષાર્થમાં રહેલો છે એવે! અનુભવ થાય છે આ 
રીતે, સ્વાભાવિક રીતેજ અથ* કરતા કામ પુરુષાથ'તો વિષય ગૌણુ બને છે. 
છતા, અર્થનો પુરુષાથ ગમે તેટલુ પ્રધાનપદ મેળવે તોચે તેતુ 
ગ્રયાજન ફામની પ્રાપ્તિ માટે રહે છે જે અથની પ્રાપ્તિ કોઈનેયચે સુખ 
આપનારી ન થાય તે અર્થ નહિ પણુ અનથ જ કહેવાશે દાખલા તરીકે, 
એક જ દ્વિસમા બગડી જનારા ફળા વાપરી શકાય તેથી વધારે પ્રમાણમા 
ઉપન્નવવામા આવે તો તે અર્થ નહિ પણુ અનથ” થાય, એ જ પ્રમાણે, 
માણુસતે આવશ્યક હેય તેથી વધારે વાહનો, ય ત્રો, નાનીમોટી ચીને બને 
તો તે બધુ અર્થોપાર્જત નહિ પણુ અનર્થૌપાર્જન જ બને એમ સભવ 
છે એટલે અર્થગપ્રાપ્તિ માટેતો પુરુષાર્થ ઘટિત છે કે અધટિત તે ઠરાવવાની 
એક કમોરી એ છે ક તે કામના પ્રયોજનરૂપે હોવો નનેઈ એ 
_ .4વે વિચાર કરતા જણાશે કે પુરુષાથ" કામ માટે હોય "કે અર્થ 
માટ હોય, બેઉ માટે કાઈ ને કાઈ કમ" કરવા આવશ્યક થાય છેજ તે 
કમના ખ પ્રયોજન હોય (૧) જે જતના સુખ કે અર્થની ઇચ્છા હોય, 
તેતા સાધનો ભેગા કરવા, અને (૨) તેમાં વિધ્ય કરનારા કારણે દૂર કરવાં 
_ આ ખે પ્રયોજતથી કર્મ કરનાર એક જ ન્યક્તિ હોય કે ધણા 
માણસાના સમાજ હેય, બન્નેને માટે કયા સાધનો ભેગા કરવાં, કેવી રીતે 
કર્ય ડમનતો આરભ કયા આને કેમ કરવો, અત કેવી રીતે લાવવો, 


ટન 


ચેપ્યેદ પુરુષપ્થ* ૧૧ 
તેમા પૂર્ણુંતા, સુદરતા વગેરે કેવી રીતે આવે, વિધ્યોના નાશ કેમ થાય, 


યાદિ બાબતોમા કાંઈ તે કાઈ નિયમો! - વિધિનિષેધો - વગેરે ઊપજવાના 
જ તેમા સીધા શારીરિક શ્રમથી માંડી તે તે કાળતી વૈત્તાનિક, ધાર્મિક, 
આપ્યાત્મિક વગેરે માન્યતાઓ અતે શે।ધોને અતુસરીને, મદદગાર કે વિધ 
કાર્‌ કુદતી શક્તિઓની ગિલવણી તથા દેવતાઓના અતુષ્ઠાત સુધીતા 
ખંધા કરમોનો, તેમ જ રાજકીય, સામાજિક, આશિક કે સાપ્રદાયિક રચનાઓ 
અને વ્યવસ્થાત્મોતા પણુ સમાવેશ થઈ નય છે એટલે કે, અર્થપ્રાપ્ત 
તયા સુખોપભોગ માટે જેટલે અશે ઘણા માણસોનો, પ્રાકૃતિક શક્તિઓને 
તથા (વાસ્તવિક કે કાલ્પનિક ) અદશ્ય શક્તિઓનો સહકાર આવશ્યક 
જણાય છે, તેટલે અ શે આપોઆપ કર્સાચરણ્‌ વિષે વિધિ-નિષેધના નિયમો 
બધાવા માડે છે આ ધર્મનો પાયો 

અર્થની માફક ધર્મ પણુ પહેલી દૃણ્િએ સ્વતત્ર પુરુષાય નથી 
જણાતો અથની અતે (તે તે કાળની માન્યતા મુજ્બ) આ લેક કે 
પરલોકમાં સુખની સિદ્ધિ માટે એની યોગ્યતા અને આવશ્યકતા હોય એમ 
લાગે છે પરતુ, જેમ કામ માટેના પુરુષાર્થ કરતાં અર્થ માટેના પ્રયત્નમા 
જ વધારે સમાધાન મળી રહે છે, અને તેથી, સુખતી ડલ્પનામાં જ 
કેટલેક કેર પડી ન્નય છે અને તેવા સુખ માટેતો પુરુષાર્થ મદ પડતો 
જાય છે, તેમ ધમના પ્રુરુષાથથી પણુ બતે છે 

જે કાઈ માણુસ સમાજમાં રહે ૭તાં ધર્મના વિધિ-નિષેધોને ખાન્નૂએ 
મૂકે તો તે વધારે અચ તથા સુખ મેળવી શકે એવુ બતે ધણી વાર 
ધમ વિચારવામાં એના પોતાના અર્થ અતે કામતે તુકસાન થાય છે 
એનુ એતા જેવામાં આવે ૭તા સાણુસ હગેશા ધર્મને ખબાન્વૂએ મૂકી 
વર્તતો નથી, પણુ પોતાના અથ અતે કામતો ભોગ આપીનેયે 
ધર્માચરણુને મહત્ત્વ કાપે છે રવર્ગની આશા, નરકની ધાસ્તી કે રાજદડનો 
સભવ ન હેય, તા ધર્મ માટેતો જ પુરુષાર્થ જેમતે મહત્તનો 
લાગતો હોય એવા કેટલાક માણુસો દરેક કાળમાં મળી આવે છે એટલે 
કે, ધમપાલનમાં જ એમને એટલે! સ તોપ લાગે છે કે, તેને લીધે એમને 
અર્ધ કે કામધી મળતુ સુખ ગૌણુ લાગે છે સારાશ કે, જેસ અચો 
પૃરુધાથ કામના સયમ વિના સિદ્ધ નથી થતો, તેમ ધર્મો સુરુષાર્થ પણુ 


પ 


૧૨ જીવનરોદધનત 


એએ બને પુરુષાર્થોના સયમની અપેક્ષા રાખે છે ધમ એ અથ અને 
કામની સિહધિ માટે ઊપજ્યો એ ખરુ છતાં, કેટલાકતે તો એ જ ધીમે 
ધીમે સુખ્ય પુરુષાર્થ બનતી નાય છે, અને જેને સુખ્ય ન ખતે તેતેયે 
અથ અને કામની લાલસાનો સયમ કરવો તો આવશ્યક થાય છે જ. 
હારે ધ્મતુ સાચુ સ્વરૂપ શું? આ વિષે એવુ કહેવામા આવે છે 
કે, સાચા ધમ થી અર્થ અતે કામ સિદ્ધ થવા જેઈ એ અથ અતે કામની 
સિદ્ધિને વિરોધી હોય એવા કમને ધર્મ" કહેવામા આવે તો તે ભૂલ હોવી 
જોઈએ આ વિધાન પૂરેપૂરું સાચુ નથી વ્યક્તિને વારવાર અને સમાજને 
પણુ ઘણી વાર્‌ અથ અતે કામની ઇચ્છા ઉપર ધમ લગામ અથવા 
દાબરૂપ જ થાય છે જેમ જેમ ધમની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય તેમ તેમ 
અર્થ અને કામની સિહિનુ ક્ષેત્ર સ કુચિત થવાનુ ટૉલ્સ્યેયના સિહ્ધાન્તો 
પર્‌ ચાલનારે સમાજ ખૂખ અર્થવાન કે વિવિધ પ્રકારનાં સુખ-સગવડે! 
ભોગવનારો થઈ શકે એમ કલ્પના કરવી અશકય છે સુખની પ્રાપ્તિ માટે 
ભલે અર્થને પુરુષાથ* ઊપજ્યો હેય, તોપણુ પરિણામે, અથનો પુરુષાથ' 
એટલે કામતો સયમ થાય છે એમ આપણે ન્નેયુ તે જ પ્રમાણે ધમષ્તો 
ગુરુષાથ પરિણામે અર્થ, અને કામના સયમરૂપે જ રહેવાનો ને સમાજ 
જેટલે અરે ધમ" શોધે અને પાળે તેટલે અશે તે સમાજનાં અથ" અને 
કામની સિહ્ધિનુ ક્ષેત્ર મર્યાદિતિ જ થવાતું પણુ ધમ'તે પરિણામે એ સમાજની 
બલારના સમાજ કે પ્રાણીવ્ગને અર્થ કે કામ વિશેષ, સુલભ થાય 
કુટ્ટુબની એક વ્યક્તિ ધર્મને શોધે અને પાળે, એટલે પોતાનાં ખાનગી 
અથ અને કામતી લાલસાનો સયમ કરે, તો ખીજી વ્યક્તિઓનાં અથ 
કામ સુલભ થાય, એક કુૂટુબ પાળે તો બીન્ન કુટુખાને ફાયદો થાય, 
એક પ્રન્ન પાળે તો ખીજી પ્રજાઓને ફાયદો થાય, માનવસમાજ પાળે તો 
ત્રાણીસમાજને થાય આ રીતે, ધર્મથી અથ* અને કામ સિદ્ધ થવા ન્નેઈ એ 
તેતો અર્થ એ તથી કે ધર્મ પાળનારને પોતાને જ તે સિદ્દ થાય, પણુ તેનો 
અય એ કે જ્ગતતે તે સિદ્દ થાય અથ અને કામની સિહિની ટૃરિએ 
વમરપી પુરુષાર્થનુ ક્ષેત્ર આચરનાર કરતાં વધારે મોટા ક્ષેત્ર પર્‌ વ્યાપે છે 
પણુ, ધમ એટલે અર્થ અને કામતો સયમ અથવા આચરનાર 
વાય ખીજ્નએને! કાયદો, -- એનો અથ એ પણુ નથી કે, આચરનારના 
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અર્થ અને કામતે/ ચાલુ નાશ અને તેમને માત્ર દુ "ખની જ પ્રાતિ કેઈ 
' વાર ધર્માચરણુથી, આચરતારના અર્થ અને કામનો નાશ જ થાય એવુચે 
બતે, પણુ તે પ્રસગો નિત્યજ્વનના ન હેય નિત્યછવનમા સમાજની એડ દર્‌ 
પરિસ્થિતિને અગે જેટલાં અર્થ અને કામ આવશ્યક જ હેય તેટલાંની 
પ્રાપ્તિ ધર્મ આચરનાર માટેયે યોગ્ય ગણાય જ, અને ધમે' તેની સિદ્ધિ 
ઝરી આપવી જેઈ એ. અર્થ અને કામનો સયમ એટલે દુ શિત કકે પીડિત 
જવત નહિ, પણુ બીજને સુકાબલે વધારાનાં અર્થ અતે કામતો સયમ 

હતાં, “જે કર્મ અર્થ અને કામની સિંદ્ધેને વિરોધી છે, તે કર્મને 
ધમ કહેવામાં આવે તી તે-ભૂલ હોવી જેઈ એ'--એમ કહેવામા એટલુ 
તથ્યાંશ છે કે, એ નને કોપ્તિાચે અથ અતે કામતી સિહ્તિ ન પોષે 
અથવા સવના જ અથ અતે ફામની સિદ્ધિને વિરોધી થતુ હોય તો તેને 
ધર્મ કહેવામા ભૂલ હોવી જેઈએ જેમકે, ખાળલસ, રૉવુકૂટવું વગેરે 
કર્મોમાં મનાયેલી ધામિકતા 

ખીજી, ધર્મની અસર તેના આચરનાર કરતા વધારે મોટા ક્ષેત્રને 
વાપનારી હોવાથી, એ ક્લેત્રતી વિશાળતા કઈ બાખતમા કેટલી હોય ત્યા 
સુધી યોગ્ય ગણાય તેનીચે મર્યાદા રહે છે એ મર્યાદા ન સમજવાથી 
તારતમ્ય (૩૯115૦ ૦ [01*0[2016101) )તો ભગ થાય છે અતે પરિણામે 
ધમ આચરનાર પોતે પગુ બની ન્નય છે એ સર્યાદાતેો, દેશકાલ વગેરેતી 
પરિસ્થિતિ પ્રમાણે, સ કોચવિકાસ થાય એવી મર્યાદાને જે પ્રજ્ન સમજી 
શદ છે અને પોતાના જીવનમા તેને અનુકૂળ ફેરફાર કરી શકે છે, તે પ્રજન 
જીવનમા ટકી રહે છે અને આગળ વધતી રહે છે એ મર્યાદાની ચોગ્યતા 
સમજ્વાની ડસેટી તે આઃ ધર્મનુ સ્વરૂપ એવુ ન ઠરાવવુ જેઈએ કે 
જેથી તેતે આચરતાર વ્યક્તિ કે વર્ગનાં જીવનના ધારણુપોપણુ અને 
સત્ત્વસશુદ્ધિ" અશક્ય કૈ અઘટિત રીતે પરાવલબી થઈ નય દાખલા 


* સત્ત એટલે લાગણીઓ, ભાવનાઓ, ગુણો દૃ કામાં થ્િત્ત, તેમ જ, 
નિણુન કરવાની શક્તિ (એટલે બુષ્િ )ે ભાવનાઓની શ્દ્દિરદ્ધિ તેમ જ 
ખુષ્દિતા વિષ્ઠસ એ સત્તતસશાષહિ આ વિષયના વધા? સ્પષઠીકશ્ણ માટે આ 
ખરતુ ૪થુ પ્રશ્ર્ણ «એ 
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મળે છે % એ જ એતો મ્વતત્ર પુસ્પાર્થ બને છે, અને એના ધમ, અર્થ 
% કામરપી દ્રળા ભોગવવાતી ઇચ્છા મદ પડી જાય છે આ રીતે કામ, 
અર્થ અતે ધર્મતી સાથે સાન એ ચોથે પુરુષાર્થ બતે છે 

પણુ આ ઉપરથી વાચક એટલુ સમજી શકરે કે ,સાણુસોનો મોટો 

ભાગ તો દરેક પાછલા પુરુષાર્થને તેતી પહેલાંના પુરુષાથના ઉપાય તરીક 
જ ગ્વીકારૈે; આગલા પુરુધાય'તે ગૌણુ કરી નાખી, એતે જ મહૃત્ત 
આપતાગ માણસો! થોડા થોડા જ થતા જ્ય એટલે ઝે, ધર્મ, અથ અને 
કામ માટે જ ગાનને રોધનારા ધણા હોય, ગ ત્રણુ વિષે બેપરવા રહી 
%વળ નાનપ્રાપ્તિના જ સતોધ લેનારા બહુ જ થોડા હોય એ જ રીતે, 
ધણા માણમા ધમનુ પાલન અર્થ ક સુખની પ્રાપ્તિ માટે જ કરે; 
્વળ ધમ્પાલનમાં સતોષ માની રહેનારા થોડા હોય એ જ પ્રમાણે, 
સુખ'ન' સાધનરપે અર્ય માટે મહેતત કરનારા વણા હોય, અર્થ સાપ્રેતો 
જ સતોષ મેળવી તૃપ્ત થતારા થોડા હેય જેમ પુરુષાર્થ વધારે પાછળનો, 
તેમ તેમા જ સતોષ માનનારો વગ” વધારે નાને ચતો જય, 

આ રીતે ટલાક મતુખ્યોતે જ્ઞાનની શોધ અતે પ્રામિ એ જ 
જવતતો મૃખ્ય વ્યવસાય બતી ગયો એનુ ક્ષેત્ર અનત અને અપાર 
માલમ પડ્યુ અતેક અતુભવોાને તપાસી, અનુભવોને આધારે તક દોડાવી, 
તકને આધારે પાછી શોધ ચલાવી મનુષ્ય સાન વધારતો જ ગયો કેક 
વાર જગતને શોધતા અતે કોઈકિ વાર પોતાના શરીર અતે ચિત્તને ગોધતા 
તમે છેગટે આત્માં અને પરમાત્માનેયો શોધવા સુધી પહેોસ્થા બાકી બધુ 
સાન ગતે એ જ્ઞાનની આ પારન લાગ્યુ અને એ જેતા એણે જાણ્યુ ્ુ 

હવે ઝો એની શોધતા પ્રયત્તમાથી મુક્ત થયો વળી એ શેધતે અ તે એણે 

ન્યુ %, રમાત્માથી અવવા બહ્મથી ૫૨ તેની ઉપર્‌ અધિકાર ધરાવતાર 
ખીજ ઈ વમ્તુ નથી, અને એ રતે પણુ એણે પોતાની ગ્વતત્રતા 
ગમથવા મક્ત જેઈ એ જાણ્યા બાદ એવી આગળ કાઈ જણુવાનું રહેતુ 
નધી એમ પણુ એણે જયુ આથી એની અ તિમ જિત્તાસાનો અ ત આવ્યે 
ગેના પુરષાવની ક કડારૂટમાધીમે એનો છુટકામર--મેોક્ષ--થયો ધમની 
પ્રાસતિના પ્રયત્નમાં એની નાસનાગ્મો ધીષ્યુ થતી ચાલતી હતી, તે હવે પૂર્ણા પણે 
તિશ્ત્ત ધઈ ગઈ 


4 


૧૩. જીવનરેોધન 


ધર્મ, અથ અને ડામતી પ્રાપ્તિને અગે નહિ, પરતુ સ્વતત્ર રીતે જ 
જેમને સાન એ પુરુષાર્થનો સુખ્ય વિષય બન્યુ, તેઓને જે ખાસ શક્તિના 
સ્વરૂપનું શોધન, તથા તેતી ચોગ્ય રીતે કેળવણી અને વિકાસતુ મહત્ત 
વધારે ને વધારે સમજાતુ ગયુ, તે માનવચિત્ત છે અનત ગ્રકારના 
ચમત્કારાથી ભરૅલા આ સમગ્ર વિશ્વમા જે વિવિધતા તથા બળ જણાય 
છે, તેવી જ ચમત્કારિક વિવિધતા અતે વિભૂતિઓ માનવચિત્તમાયે નજરે 
આવી. આથી, ચિત્ત એ ચોથા પુરુષાર્થને અગે સશોધનનો સૌથી 
મહત્ત્વતો વિષય બન્યુ જુદા જુદા વિચારકોને એતી તપાસ, શુદ્ધિ અને 
ળવણી માટે જુદી જુદી પદ્ધતિઓ સૂઝી, અતે તેમાથી જ્ઞાન, યોગ, 
ભકિત, કર્મ વગેરેના જુદા જુદા માર્ગો નીકળ્યા તૅમાંથી જ નિરીશ્ચરમત, 
સેશ્વરમત, ક્વૈતવાદ, અરદદૈતવાદ, સગુણે।પાસના, નિગુ ણોપાસના, હઠયોગ, 
રાજ્યોગ, કર્મ માર્ગ, સન્‍્યાસમાર્ગ, મૂર્તિ પૂના, મૂર્તિવિરોધ વગેરે અનેક 
દશનો, સપ્રદાયો, દીક્ષા વગેરેનો પ્રચાર થયો એ ખધાના મૂળમાં 
તપાસીશુ તો ચિત્તની જ જુદી જુદી બાજુઓનુ શોધન અથવા કેળવણીને 
મ્રયત્ન જનેવામા આવશે 

વળી, 'ાઈકે અતિ પ્રાચીન કાળે, જ્તાનપ્રાપ્તિની શોધ દરમ્યાન કર્મનો 
સિદ્ધાત અતે તેને પરિણામે પુનર્જન્મવાદ શોધાયા આર્યાવ્ત'ના વૈદિક કે 
અવેદિક લગભગ સવે સ પ્રદાયોમા પુનર્જ'ન્મવાદ એકમતે સ્વીકારાતો આવ્યો 
એ ધીમે ધીમે એટલુ ખળ મેળવતો ગયો કે. એ અતુગમોમા* ઊછરૅલાઓના 
ચિત્ત ઉપર જન્મથી જ એ વાદનો સસ્કાર દહ બનવા પામ્યો 

₹ અગ્રેજી શખ્દ “ રિલિન્ન્યન 'ને માટે આપણે સામાન્ય રીતે “ધર્મ? શખ્ટ 
વાપરીએ છીએ, અને તે રીતે હિ દુધર્મ, ખ્રિસ્તીધમ', મુસલમાનધમ" એમ ખોલીએ 
છીએ પણુ “ધર્મ ” શખ્દ “ રિલિન્ટ્યન' શાખ્ટ કરતા વધારે વ્યાપક અથષવાળે છે, 
અને એ શખ્દની વ્યાપકતા આપણા ખ્યાલ બહાર જતી નથી ઉદાહરણાથષ, જીવનના 
જે જે કમા અવશ્ય કરવા નેઈએ, જેમાથી સુક્ત રહેલુ જેઈએ, જે સદાચાર 
પાળવો નઈ એ, --એ ખધાને આપણે ધર્મ સમજીએ છીએ, અને વેદ, કુરાન કે 
ખાઈબલના સ્વીકાર-અસ્વીકારથીચે તેને આપણે વધારે મહત્ત્ત આપીએ છીએ 
આથી અસુક શાસ્ર કે અસુક પુરુષે પ્રવર્તાવેલી આચાર, વિચાર અને શ્રદ્ધાની 
ગ્રેણાલિકા માટે ધર્મ શખ્ટ્ર વાપરવાથી વારવાર વિચારમાં ગોટાળો થાચ છે 
“ રિલિન્ગન ' શબ્દ પાછલા અથ્ષ્મા જ વપરાચ છે આથી * રિલિન્ત્યન માટે મે 


શ્રાધેદ સુરુષપ્થ* ૧૭ 


જેમ નાનતા પુરુષાર્થતો અત લઈ પોતાના અસ્તિતતું મૂછ -- 
આત્મતત્ત-- શોધી કાઢ્યુ, તેગ પોતાને વિષે પુતર્જન્મતા સભવ તથા 
ભયમાથીથે મૃક્તિ કેઈ. આત્મતત્તતી શોધમા પુનર્જન્મતે અટકાવવાનુ 
થના તેતા ભયમાંથી છટવાનુ સાધન મળી આવ્યુ 

આવા કકાઈ કારણુતે લીધે ચોથા પુરુષાર્થતુ નામ જ્ઞાનને ખદલે મોક્ષ 
પૂરી ગયુ, અને એતો અથ પુનર્જન્મથી છૂટવા માટેતો પુસ્પાથ એવે 
થઈ ગયે પુતર્જન્મતા વાદતી પાછળ કર્મને સિદ્ધાન્ત રહેલો હોવાથી, 
કમ તાગતો ઉપાય ચોજવો એ ચોથા પુરુપાર્થનું ધ્યેય મતાયુ ધસ અર્થ 
અને કામ એ ત્રણે કેઈ ક રીતે કર્મનો વિસ્તાર વધારવાવાળા જ હોવાથી, 
એ ત્રણ અતે મોલ વચ્ચે રાત અતે દ્વિસ જેવે! વિરોધ છે એવી 
વિચારસરી જાગી આને પરિણામે, એ ત્રણુ પુરુષાર્થોમાથી નિવૃત્તિ 
અથવા એ ત્રગુ સાથે સબધ ન હોય એવા કર્મોમાં પ્રરૃત્તિ, એ જ ચોથા 
પુરુધાર્યને સિદ્ધ કમ્વાનુ સાધન એમ સમજ્યું 

વળી, “મોક્ષ' નામ ચોથા પુરુષાર્થને સ્થાને આરૂઢ થવાથી અતે ચિત્તની 
તપાસ એમા મુખ્ય બનવાથી કેટલાકતે જણાયુ કે આ ખધ તેમ જ મોક્ષ 
બન્ને ચિત્તને જ લાચુ પડનારા ધર્મો છે, ચિત્ત એટ્લે અનેક સસ્કારોનો 
સમૃહ્, એ સસ્કારેતુ ન્નેર તે જ ચિત્તતુ બધન, એ સસ્કારેનતી શિથિલતા 
“નનુગમ” શખ્ટ વાપર્યો છે જાતિસ્મૃતિને આધારે રચાયેલી પ્રણાલિ; તે વેદાતુગમ, 
મહાવીરની પાછળ ગાવેલી પ્રણાલિકા તે કનાનુગમ, ખુદ્દ પાછળની ખુદ્ધાતુગમ, 
પરિસ્ત પાદળની પ્ષિસ્તાનુગમગ, મહ મદ પાછળની મહ મદાતુગમ ઇત્યાદિ એને 
માનનારા લોકા તેના અનૃગામીએ અથવા અનુયાયીઓ એવા કોઈ “અતુગમ 'ને 
સ્તીમારીને પડેલી રા ખાએને તે તે અનુગમના સપ્રદાયો કહી ગકાય આ રીતે 
પ્‌ષગ્વ, સ્માર્ત, દિગ ખર, “્વેતાખર, મહાયાન, હીનચાન, ત્ુન્ની, શિયા, પ્રૉટેસ્ટ ટ, 
દમન કેથલિક વગેરે જદા ત્તુદા અનુગમોના ત્ઝદા જદા સ પ્રદાયે જે 

રાજકારણને ' દૈલિત્ત્યન'થી ત્ઝદુ યાયછું જોઈએ એમ ન્ત્યારે કહેવામા 
ગઆપષે કેરે ત્યારે એનો. અર્જ સવા અનુગમોં અને સ પ્રદાચોધી તેને પર કગ્લુ 
“ઈ એ, બએેમ યુરોપમાં ધાચ છે પછ ' ચિલિન્ત્યન 'તે ધર્મ શબ્દના અર્ધમા 
સમજ્ટ આપણા દેરામાયે કેટલાક નેતાખો એમ કહેતા ધઈ ગયા છે કે, રાજકાસ્ણુ 
નીતિ-્યનીતિ, સદાચારનદ્રાસાર, વગેરેને લગતા "ખ્યાલેોધી ૫2 થવુ તઈએ 1 
રાખ્દધી [વિચારમાં ઉતપન્ન ઘતા ગોટાગાનુ ૨1 ઉદાણરણુ ષે 


સૌ-૨ 


જૂ 


૧૧. જીવનરોપ્ધન 


ધર્મ, અર્થ અને કામની પ્રાપ્તિતે અગે નહિ, પરતુ સ્વતત્ર રીતે જ 
જેમને સાન એ પુરુષાર્થનો સુખ્ય વિષય બન્યું, તેઓને જે ખાસ શક્તિતા 
સ્વરૂપનું શોધન, તથા તેતી યોગ્ય રીતે કેળવણી અતે વિકાસનું મહત્ત 
વધારે તે વધારે સમજતું ગયુ, તે માનવચિત્ત છે અતત પ્રકારના 
ચમત્કારોથી ભરેલા આ સમગ્ર વિશ્વમા જે વિવિધતા તથા ખળ જણાય 
છે, તેવી જ ચમત્કારિક વિવિધતા અને વિભૂતિઓ માનવચિત્તમાંયે નજરે 
આવી. આથી, ચિત્ત એ ચોથા પુરુષાર્થતે અગે સશેોધનનેો સૌથી 
મહત્ત્વનો વિષય બન્યુ જુદા જુદા વિચારકોને એની તપાસ, શુદ્ધિ અને 
કેળવણી માટે જુદી જુદી પદ્દધાતિઓ સૂઝી, અતે તેમાંથી જ્ઞાન, યોગ, 
ભ્રક્તિ, કર્મ વગેરેના જુદા જુદ્દા માર્ગો નીકળ્યા તેમાથી જ નિરીશ્વરમત, 
સેશ્વરમત, દ્ૈતવાદ અદ્દેતવાદ, સગુણાઃપાસના, નિું'ણોપાસના, હઠયોગ, 
શજ્યોગ, કર્મમાર્ગ, સન્‍્યાસમાર્ગ, મૂતિપૂ્ન, મર્તિવિરોધ વગેરે અનેક 
દશનો, સપ્રદાચો, દીક્ષાઓ વગેરેતો પ્રચાર થયો. એ ખધાના મૂછીમા 
તપાસીશુ તો ચિત્તની જ જુદી જુદી ખાજુઓનુ શેૈધન અથવા કેળવણીને 
પ્રયત્ન જોવામાં આવશે 

વળી, કોઈકે અતિ પ્રાચીન કાળે, જ્તાનમ્રાપ્તિની શોધ દરમ્યાન કમનો 
સિદ્ધાત અને તેને પરિણામે પુતર્જ'નમવાદ શોધાયા આર્યાવ્તઃના વૈદિક કે 
અવૈદિક લગભગ સરવે સ પ્રદાયોમા પુનર્જન્મવાદ એકમતે સ્વીકારાતો આવ્યો 
એ ધીમે ધીમે એટલુ બળ મેળવતો ગયો કેઃ એ અતુગમામાન ઊછરૅલાઓના 
ચિત્ત ઉપર જન્મથી જ એ વાદનો સસ્કાર્‌ દઢ ખનવા પામ્યો 

* અગ્રેજી શખ્ટ “ ર્લિન્ન્યન “ને માટે આપણે સામાન્ય રીતે “ધર્મ” શખ્ટ 
વાપરીએ છીએ, અને તે રીતે હિ દ્ધ્મ', ખ્રિસ્તીધર્મ, સુસલમાનધમ' એમ બોલીએ 
છીએ પણુ “ધમ * શખ્દ “ રિલિન્્યન * શખ્દ કરતા વધારે વ્યાપક અ્થવાળે છે, 
અને એ શખ્દની બ્ાપક્તા આપણા "ખ્યાલ ખહાર જતી નથી ઉદ્દાહરણાથ્ષ, જીવનના 
જે જે કમા અવશ્ય કરવા જેઈએ, જેમાથી સુક્ત રહેવુ ન્નેઈએ, જે સદાચાર 
પાળવો જેઈ એ, --એ ખધાને આપણે ધર્મ સમજએ છીએ, અને વેદ, કુરાન કે 
ખાઈખલના સ્વીકાર-અસ્વીકાર્થીયે તેને આપણે વધારે મહત્ત્ત આપીએ છીએ 
આથી અખુક શાસ્ર કે અમુક પુરુષે પ્રવર્તાવેલી આચાર, વિચાર અને શ્રદ્ધાની 


જ માંટે ધમ શખ્દ વાપરવાથી વારવાર વિચારમાં ગોટાળો થાચ છે 
રેલિન્યન * શબ્દ પાછલા અર્થઃમા જ વપરાય છે આથી * રિલિન્્યન ? માંટે મે 


ચોથે પુરુષ વહ 


જેખે નાનના પુરુધાર્થતો અત લઈ પોતાના અસ્તિતનુ મૂળી -- 
આતમતત્ત -- શેધી કાઢયું, તેણે પોતાને વિષે પુતજન્મતા સભવ તથા 
ભયમાથીયે મૃક્તિ શ્ેઈ આત્મતત્તતી શોધમા પુતર્જન્મતે અટકાવવાનુ 
અયના તેના ભયમાથી છટવાનુ સાધન મળી આવ્યુ 

આવા “કાઈ કારણતે લીધે ચોથા પુર્ષાર્થતુ નામ જ્ઞાનને બદલે મોક્ષ 
પટી ગયુ અતે એનો અથ પુનર્જન્મથી છૂટવા માટેનો પુસ્પાર્થ એવે 
થઈ ગમે પુતર્જન્મના વાદતી પાછળ કર્મનો સિદ્ધાન્ત રહેલો હોવાથી, 
કર્મતાથતો ઉપાય યોજવા એ ચોથા પુરુષાર્થતુ ષ્યેય મતાયુ ધર્મ, અચ 
અતે કામ એ ત્રણે કોઈક રીતે કર્મનો વિસ્તાર વધારવાવાળા જ હોવાથી, 
એં ત્રખુ અને મોક્ષ વચ્ચે રાત અતે દિવિસ જેવે! વિરોધ છે એવી 
વિચારસમી જગી આને પરિણામે, એ ત્રણુ પુરુષાર્થામાથી નિવૃત્તિ 
શ્મથવા એ ત્રગ સાથે મ બધ ન હોય એવા કર્મોમાં પ્રસિ, એ જ ચોથા 
પુરુધાર્થને સિદ્ધ કશ્વાનૃ સાધન એમ સમજ્નયુ 


વળી, 'મોદ' નામ ચોથા પુરુષાર્થને સ્થાને આરૂઢ થવાથી અને ચિત્તની 
તપાસ એમા મુખ્ય બનવાથી 'ેટલાકને જણાયુ ક આ ખધ તેમ જ મોક્ષ 
ખન્ને ચિત્તને જ લાગુ પડનારા ધર્મા છે, ચિત્ત ઝને ગને સસ્કારોનો 
ગમૃટ્, એ સગ્કારોનુ જેર્‌ તે જ ચિત્તતુ બધન, એ સસ્કારેતી શિથિલતા 


“ અનૃગમ ? શબ્ટ વાપયો છે કાતિસ્મૃતિને -યાધારે રચાયેલી પ્રણાલિકા તે વેદાનુગમ; 
ગહાવીર્તી ૫૭ળ આવેલી પ્રણાલિકા તે જેનાનુગમ, ખુદ્ધ પાછળની બુષ્ધાનુગમ, 
પિર્ત પાછળની પિસ્તાનુગમ, મહ મદ પાછળની મહ મદાતુગમ ઇત્યાદિ એને 
માનન્યગ લોકા તેના અનૃગામીઓ સઅથવા અનૃયાચીએ એવા કોઈ “અતુગમ 'ને 
&વીમરીને પરેથી શાખાઓને તે તે અનુગેમના સ'પ્રદાયો ડહી રાકાય આ રીતે 
વૂપરળ, ગમાર્ત, દિગ ખર, શ*વેતાખર*, મહાયાન, હીનયાન, નુન્ની, મિયા, પ્રટેસ્ટ ટ, 
રમય કેધલિક વગે" જદા તદા અતૃગમોના ત્તૃદા તદા સ પ્રરાયે। છે. 

રન કાચણુને * દિલિત્્યન'ધી ત્ઝદું પાડવ વ્તેઈએ એમ નન્ચારે -હેવામા 
"માવે ૬૬ ત્યારે એને અર્ધ સ્‍મવા અનુગમો અને સ પ્રદાયોધી તેને પર્‌ કશ્છુ 
નઈ“, ગોન યુરોપમાં થાય છે પણ ક્લિન્ત્યન 'ને ધર્યા ગખ્દના અર્થ મા 
સમત્ત આપણા દેરામામે કેટલાક નેતાએ સમ કહેતા યઈ ગયા છે કે, સજકારણ 
નીતિસ્પ્નીતિ, પદટાથાર-ર્રાચાર, ”ગેરેને લ-તા ખ્ચાલોયી પ2 થવુ જેઈએ ! 
ચળખ્ધી વિડતા“મા *ત્પન્ન ધતા ગોટાગાનું સમા દદાણગડ 5* 

કિ 


વદ જીવનરોપદષપાત 


એ જ ચિત્તતો મોક્ષ માણસે પોતાને દેશ, જત, ધર્મ, અધમ, નીતિ, 
અનીતિ વગેરેના અનેક સસ્કારોથી ખાધી લીધે છે. એ સસ્કારોનુ બંધત 
તોડી નાંખવુ એ જ મેક્ષ 

આ તેમ જ ઉપલા વિચારોમાં તથ્યાશ રડજી છે, પરતુ જે રીતે 
એ વિચારો પોષાયા છે તેને લીધે વિપરીત પરિણામે પણ આવ્યા છે 
પ્ર્શસિવિચાર કૈ નિશૃત્તિવિચાર, સસ્કારોનુ બધન કે શૈથિલ્ય, એ કે 
સપૂણું સિદ્ધાતા નથી, પણુ સર્યાદ્તિ છે તે સર્યાદા, વળી, જુદે જુદે કાળે 
સકાચ-વિકાસ પામતી રહે છે આ તરક દુલ'હ્ષ થયુ, અને પરિણામે, 
એક ખાજુથી જડ અને કૃત્રિમ નિવૃત્તિ માટે અને ખીજ બાજુથી સ્વચ્છ દ 
માટે “મેક્ષ માર્ગે: પરવાનો આપ્યા જેવુ થયુ આ રીતે “મોક્ષ' શખ્દ ' 
અનેક રીતે ભ્રામક થયે છે 

ચોથા પુરુષાથ માટે કર્મમાત્રથી બળાત્કારે નિવૃત્ત થવુ જ જેઈએ 
એવી કલ્પના “ મોક્ષ શખ્દે નિર્માયુ કરી છે. “મોક્ષ શખ્દે આચાર અને 
વિચારમાં અનેક ગોટાળા અને અસ્પષ્તા નિર્સાણુ કર્યાં છે, પ્રવૃત્તિ અને 
સાધનાને ફૂૃત્રિમ માર્ગોમાં વાળી છે, અને સાસારિક અને પારમાથિક એવા 
ખે, ન્નણે એકખીન્નથી સબધ વિનાના હોય તેવા, કર્મોના ભેદો રચ્યા છે 

વસ્તુત ચોથો પુરુષાર્થ મોક્ષ નહિ પણુ સાત અથવા રોધ છે 
એને માટેના પ્રયત્તથી મતુષ્ય ધમ, અથ અને કામને શોધે છે એટલે 
ખોળે છે, તથા તે માટેતી પ્રજત્તિઓને શુદ્ધ કરે છે એથી જ ગો એની 
મર્યાદાઓ અને એકબીન પરના અ કુશે જાણે છે, અને, છેવટે, એથી જ 
એ જ્ગતને અને પોતાનેયે શોધે છે અને ૨દ્દ કરે છે, તે એટલે સુધી 
કે એ જીવનના મૂળ કારણુને પણ્‌ શોધી લે છે જ્ઞાની ધર્મ કે નીતિના 
અ કુશમાથી મુક્તિ નથી મેળવતો, પણુ ધમને ખરાબર સમજે છે, વિવિધ 
કર્મોની પોતાના કાળતે યોગ્ય મર્યાદાઓને ન્નણૅ છે, અને તેના અ કુશ 
અને સર્યાદા સાનપૂર્વક સ્વીકારે છે, અને અથ તથા કામતે એ અ યુશમાં 
રહીને ભોગવે છે 

જેમ પહેલા ત્રણુ પ્રુરુષાર્થોનુ ષ્યેય જીવનના નિર્વાહ અને સત્ત્વસ શુહિને 
માટે છે, તે જ પ્રમાણે ચોથાનુયે છે મરણુ પછીની સ્થિતિની ચિતા 
અસ્થાને છે જેમ, પ્રત્યક્ષ જીવનના વ્યવહારો સાથે ધમનો સયોગ ન 


ચેપ્થેપ પુરુષપ્ય* ૧૯ 


ર્ેેવાથી તાગ્તમ્યતો ભગ થાય છે, તેમ જ ચોથા પુરુષાર્થ વિષે પણુ 
થાય છે 

આ રીતે જઈશુ તો ચાર પુર્ધાર્થો વગ્ચે રાત્રિ£દિવિસ જેવો વિરોધ 
તઠિ જણાય; પણુ સવે? એકબીશ્ન પર આધાર રાખનારા અને એકબીજનુ 
તિયમન કરતામ માલમ પડરો 

માણસે જિન્ાસુ હોવુ જ્નેઈએ, ત્રેયાથી હોવુ જેઈએ, ગુશત્સુ 
(રોધતતી અતે શુદ્ધિતી ઇ2ઠાવાળા ) હાવુ જોઈએ એતે પરિણામે એતે 
અનેક વહેમો, અસ્તાન, અધૂ ર્‌ નાન, અનિશ્ચિતતા -- ટ કામા, અખુદ્ધિ 
--માધથી મોક્ષ મળશે ને પુતજન્મ ચષ્ટતા નિયમો પ્રમાણે અનિવાર્ય 
હામ તો તેને સમાધાનપૂ્વ ફ સ્વીકારી લેવાનુ બળ મળશે; જે કલ્પના જ 
હેય તો બીવાપણુ નહી રહે જે પુતર્જન્મ સત્ય હોવા ૭તા તેનો અત 
આવે એવુ હેય તો તેના માર્ગનેમે વિશેષ શુદ્ધ અતે એછા વિપરીત 
પમ્ગમો! ઉપન્નવી રકે એવો બતા4ગે પુતર્જન્મનતા ડગ્થી જ એ પોતાનો 
પૃરૃષાર્થ કરવા નહી પ્રેરાય, પણુ ન્ત્નિસાથી, સત્યશોધતતી ખુદ્ધિથી અને 
શ& થવાની આકાક્ષાથી ઝો ચોયા પુરુષાર્થમાં પ્રેગશે 


ર્‌ 
જ્ઞાનની શોધતાં અગો 


છેલ્લા પરિચ્છેદ્માં આપણે નેયુ કે -- 


૧ પુરુષાર્થ -- પયનપૂવ ક મેળવવાના વિષયો -- ચાર છે તેતાં 
નામ સુખ (કાસ), અર્થ, ધર્મ અને જ્ઞાન 


૨ સુખતી સિદ્ધિ માટે અર્થની શેધ આવશ્યક થાય છે, પણુ 
સુખના સયમ વિના અથ પ્રાપ્તિ અશકચ થાયન્છે 


૬ જે અર્થ કોઈનેથે સુખની સિદ્ધિ ન કરી આપે તેતે અર્થ 
કહેવામાં ભૂલ થાય છે 


૪% એ જ પ્રમાણે સુખ અતે અર્થની સિદ્ધિ માટે ધમની શેધ 
આવક્યક થાય છે, એટલે કે અસુક કમ કરી શકાય, અસ્રુક ન કરી 
શકાય, અમુક કર્મો અસુક રીતે જ કરવાં જેઈએ વગેરે વિધિનિષેધો, 
સામાન્ત્ક રૂઢિઓ, રાજ્યના કાયદાઓ વગેરે શોધાય છે તે સુખ અને 
અથતી પ્રાપ્તિ ઉપર અ કુશ મૂકે છે. 


૫. જે ધર્મ કાઈ નેયે સુખ અથવા અર્થની સિદ્ધિ કરી આપનારો 
ન હૉય તેતે ધર્મ કહેવામા ભૂલ થાય છે 


૬ તે જ પ્રમાણે સુખ, અર્થ અને ધર્મની સિદ્ધિ માટે ગાનની 
રેોધ આવશ્યક થાય છે જ્ઞાનની શોધ માટે સુખ, અર્થ અને ધમના 
પુકૂષાર્થતો સયમ” કરવો પડે છે 


* ત્ઞાનની પ્રાસિ માટે ધર્મ માટેના પરુરુપાર્થતો કેવી રીતે સયમ કરવો 
પડે? અહી સચમ એટ્લે કેટલાક અનાવશ્યક સુખ માટેના પ્રયત્નને સ દ કરવે।, 
અયોગ્ય સુખને ત્યાગ કરવો, અથવા યોગ્ય સુખનેયે “જતુ કરશુ સુખને! સ યમ 
એટ્લે અનાવશ્યક સુખપ્રાસિનો પ્રયત્ત શિથિલ કરવો, અથોગ્ય સુખતે! ત્યાગ 
કરવો, અથવા સુખોનો ૯પભેોગ જતો કરવો! અર્થને સ ચમ પણુ એવો જ એ જ 
પ્રનાળા ધર્સતો સચમ એટલે અનાવશ્યક ધર્મ માટેનો પુરુષાથ મટ કરવે 


જ્ઞાનની રોપ્ધતા અ'ગે! ૨૧ 


“ ૭ છે ઝાત “કાઈ નેયે ધર્મ હ્રાવવામાં કે પાળવામા, અથવા અર્થ 
% ઝ્ૃખ્ની સિદ્ધિ કરી આપવામાં મદદગાગ થઈ શકતુ નથી તેતે સાન 
કઠેવામાં ભલ થાય છે 

૮. સુખ, અર્થ, ધર્મ અને ઞાન એ ચાર પુરુષાર્થોમા દરે રેક પાખ્લા 


પુર્ધાર્થતૃ એક- પ્રયોજન તેની પહેલાના પુરુષાર્થોને ખ્િદ્ધિ કરવાનુ હોય છે, 
'/તા એટ્થુ જ પ્રયોજન નથી હોતુ પરતુ સ્વતત્ર રીતે પણુ તેમાથી એક 
પ્રષ્રતો સતોષ મળે છે એ સતોષને લીધે આગલે પુરુષાર્થ અશત 


ગૌણુ પડી જય છે અતે પાછલાને એક સ્વતત્ન ક્ષેત્ર મળે છે 


# આ રીતે ધર્મ, અથ અતે સુખતી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ અતે શેધ 
દશ્વી તે સાનનુ એક ક્ષેત્ર છે; અતે પોતાના અને જગતનાં મૂળ અને 
પ્રયાણની દિશા નનણ્‌વા ગે સાનતૃ બીજી અને સ્વતત્ર ક્ષેત્ર છે 

દરેક  પુરુધાથ ના સ્વત'ત્ર ક્ષેત્રમાં પુરુષાર્થ કરનારને મી મળવુ 
ગમાધાન એ જ પોતાપૃરતો પુરુષાર્થમાં પ્રેરનાર હેતુ થાય છે, પગતુ, 
“ગતતી દિએ, ઉપર ત્રી, પાચમી અતે સાતમી કલમમાં દર્શાવ્યા 
મ્રમાણેનુ ગ્યે પુરુધાર્થનુ કળી આવે એવો હેતુ તેમા સપણ કે અસ્પજપણે 
ગમાથેલો હોવો જેઈએ જે એમ ન થાય તો એ પુરુધાર્થ પાછળ 
પડવામાં ફાઈ ભૂલ થતી હોવી જેઈ એ. ી 

આ રીતે ત્રણ પુરુષાથાને અગે તદિ, પરતુ તેતા ગ્વતત્ર ક્ષેત્રમાં 
નાના પુરુષાર્ધતો વિચાર કગ્વો એ આ પુસ્તકનું પ્રયોજત છે એ 

પૃરૃષાપીને, સાન માટેનો પ્રયત્ત તધા સાનતી પ્રાપ્તિ, એમાથી જેટલ સમાધાન 
મળી દે તે જ એનુ પોતાન સુખ છે. પણુ, જગત પત્ત્વે તે પુરૃષાથ 
યોગઃ દિચામાં ચાલે છે પ નહિ તે જેવા માટે, એ પ્રયત્ત ધર્મને ઠરાવવા 
પ અતગમ્વામા અને તે દાગ અર્ધ અને સુખની સિદ્ધિમાં મદદ્ગાગ યઈ 
થવો “ેઈગ્એ સા સિહ્ધાત, સાનતા પુરધાર્થનુ હોટાયત્ર ગયી શકાઇ 


#- ન ૧૩ મક ક ૦ 


મૂક. કપલને તામ મકાન પ્‌, કે પપ્તાપાઝ કે “ :રિયાત જોયા વિના 
લન “દામા, ૨૦ગમ તેલા ધમમના ત્યઃગ કદે અને તેઈી શપજની ૨4215 
હ દરરી [સેક દે સૂપ એાત- તતા વિતિષ ભેરે દતાાદિક અકે 
પાનના - તા ાનવા (નસ ૬ શાત, ઝ-1, પટ, ર૫૫ ૬ પરિ] 


રર જીવતજશેધન 


એનુ અતિમ ફળ આત્મતત્ત્ત અથવા છદહ્મતત્ત્તને શોધી પોતાની નિરાલખ 
સત્તા ન્નેવી એ છે 

આ મર્યાદાઓને ધ્યાનમા રાખી જ્તાનના સ્વત'ત્ર ક્ષેત્રમાં વ્યક્તિ અને 
વિશ્ષતવાો સબધ તથા ચિત્તના સ્વરૂપ, શક્તિ, બુદ્ધિ, ભાવના, વિચારે 
તથા તે સવેનના વિકાસક્રમના મેળનું શોધન સમાય છે 

ચિત્તનુ દરેક ક્ષેત્રમા મહત્ત હોવાથી એતે પ્રધાન ગણીને મે આ 
પુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણે વિભાગો પાડ્યા છે ી 
પરમાત્માગેધન સાથે અદશ્યતે તથા ઉપાસના અને ભક્તિને! વિચાર 
સાખ્ય અને વૈદાત સાથે દૃશ્ય વિચાર 

ડ ચેોગદર્શન અતે ચિત્તસ્વરૂપશેધન 

૪ આધ્યાત્મિક વિચારોમાં થતી ભૂલે 

માનના અતિમ ફળને મેક્ષપ્રામ્તિ કડી છે, પણુ એથી ઉત્પન્ન થતો 
ગોટાળા દૃ? કરવા એને હવે પછી હં શ્રેય પ્રાપ્તિ કહીશ, અતે ઝુમુહ્ષુને 
બદલે “સ્યાર્થી' “સાધક? ' શેધક' કે “ન્જ્તાસુ ' એવા શખ્દો વાપરીશ 


ન 


5? 


૩ 
શ્રયાર્થીની સાધનસર'પાત્ત 


સાનના પુરૃધાર્યના જે હચ્છા કરે છે તેનામાં ક્યા ગુણોનો કેટલે 
ઉત્કર્ણ ધમેલે હોવો જેઈ એે અતે એતામાં બીજી શી શી વિશેષતા હોવી 
જેઈએ એ વિચારવું યોગ્ય થશે 

૧ નત્યાળ્રટ -- પહેલી મયત્તતી વસ્તુ તે ઞત્ય માટેનો આમ્રહુ છે 
જયતો આગ્રહ ગજકરાગી અથમા તહિ; પણુ જે કાઈ આચારતે કે 
વિચારતો પ્રય ગ આવે તેમાં તાત્તિક રીતે અને સર્વના હિતતી દૃદિએ 
મોગ્પ શુ તેતો જ સ્વીકાર કગ્વાતી તૈયારી, એથી લોક નિદે કે વદે, 
ગઈ રિસાય કે મનાય, પર્વ સસ્કારોતે પોષક લાગે કે આધાત પહેાચાડ- 
નાર લાગે, રમણીય લાગે કે કહેર લાગે, આન દજતક હેય કે ન હોય, 
ચલા લાગે કે કહ્યું એ બધા વિધે તટસ્ધ વૃત્તિ “સ્ત્યતે પહેલુ મૃકયુ 
9 બીઝી એ ખે વચ્ચે આમમાન જમીનનુ અતર છે છે 

* ભજાઝ7તા--ખીજ મહત્ત્વની વસ્તુ તે તે 'વ્યાકળતા' છે પશ્ચિરપ્રાપ્રિ 
૨1, અતયોધન કહે, વ્યાકુળતા એ જ એનુ સાધન છે યેોગાદિ માર્ગો, 
પ4 «૬૪૫ વગેરે સર્વે સાધનાનો ખપ છે, પાગ “ નયાકળતા ' વિતા સવે 
વિપ્બ છે અતે છેવટે પણ સાધર કયા સાધનનો કેટલો ઉપયોગ થયા એ 
તપ જેથે તો 'નાકળતા ' સિવાય કોઈ બીવ્ન સાધન પર નિશિતપણે 
“ગ ચીધી શરશે તહિ ભક્તિમાગી જેને સતુમ્તા કહે છેં, યોગમાંગી 
જન લીલ અવેમ કહે છે, તે ચા વાકળતા જ 

'“[% પ્રયના અસત અતૃમગતે લીધે ધરા ઈડન વિષે જેતાને 
રટે: ભધ તે તટ અમય, ખી“ કશ ન જેપ ક ગેવી તીત મતોવ્યવાતે 
હ જે સડ પ્રતો એકાગતા તે વ્યાયઇતા દર ગ્રશેતો ક્તુગગ 
ચટ દધ ગેમ ન સાતમ પ૬ વગ્તુ છે ઝે તિટ દશરર મળી જય 
રી 253૫ દિડ્હ.29, રપ “ટન વધે, હ ૬“) ૨ 0,5 કરી *ડાય વ્સરે 


૨૪ જીવતટેોપ્ધન 


હેતુઓ ને ગુમ હોય તો તે ઈશ્વિરાતુરાગ નથી. એ જ પ્રમાણે સયતી 
જિજ્ઞાસા વિષે પણુ 

૩ ક્રેસ --ત્રીજ મહત્તતી વસ્તુ પ્રેમ છે અહી ઈધર પ્રતોના 
ગ્રેમતુ નથી કહેતો, પણુ સામાન્યપણે જનો અને જગત પ્રત્યે તિ સ્વાર્થ 
પ્રેમળ વૃત્તિ પોતાની નત પૂરતી વેરી પ્રત્યે પણુ અતુક'પાયુક્ત હ્મમા 
હદ્ય કોમળ ભાવોથી ભીનુ, શુષ્ક નહિ 

૪ સિષ્યતા --આ ચોથી મહત્ત્વની વસ્તુ છે નાના જતુથી માડી 
વિઠ્દાનમા વિદ્દાન માણુસ સુધી કોઈની પાસેથી જે કાઈ જણી શકાય તે 
શિષ્યભાવે શીખી લેવાની વૃત્તિ ન હોવાથી જ ઘણી વાર નજીક રહેલુ 
સાન દૂર થઈ જય છે. ધણી વાર માણુસ જે શોધતા હોય છે તે ગોને 
ઘરમાથી, નોકરોસાથી, મિત્રોમાથી કે કોઈ રીતે પ્રસિદ્ધિતે ત પામેલા 
માણુસો પાસેથી મળે એમ હોય છે પણુ “આ નજર નીચે ઊછરેલે ?, 
“ આ આશ્રિત “આ --ઠીક છે --જણીએ છીએ, “આ સસ્કૃત ન 
જાણુનારો ', “આ પાશ્ચાત્ય તત્તજ્ઞાનથી અજાણ્યો ' --વગેરે ગુપ્ત કે 
પ્રગટ ભાવોને લીધે, એ સ્પષ્ઠપણે સમનનવે તોયે તેતી અવગણુના કરવાતી 
અને ખીનઓને ખોળવાની વૃત્તિ રહે છે વળી, માણુસ કરતા પુસ્તકવુ 
મહત્ત્વ વધારે સમન્નયેલુ હોય છે આ અરિષ્યત્વ છે 

શિષ્યત્વ એટલે જેની પાસેથી મેળવીએ તેની હ મેશાં ચરણુસેવા જ 
કરવી પડે એમ નથી, અને બધી રીતે પૃણું હોય, અથવા ૨|ખનાર 
કરતા વધારે પૂણુ હોય, તો જ સ્તાન આપી શકે એમેય નથી ખીજી રીતે 
ગુણુવાન ન હોય છતા કોઈ એકાદ સ્વીકારવા અતે પૂજવા જેવી વિશિજતા 
માણુસમાં હોઈ શકે છે શિષ્યત્ત એટલે એ વિરિષ્તા-ત્રહણુ અતે તે 
આપનાર પ્રત્યે કૃતત્તતા કૃતત્તતામાથી સેવા પરિણુમે એ જુદી વાત છે 

પ સિમેત્તત્તા -- કોઈની વિશેષતા ્નેઈ તેના પ્રત્યે આદર લાગવાને 
બદલે તેના પ્રત્યે જેને પરષો ઉદ્ભવે અને તેની ખામીઓ ખેળવા ત્રેલે 
દાણ જાય, અથવા બીજાએ તેના પ્રત્યે આદર બતાવે અથવા તેની ગ્રશ સા 
કરે તેથી જે બળી સરે, તેનામા ત્રેયાથી5ની લાયકાત આવવાને સ ભવ નથી 

૬ વૈરામ્વ--આ છઠ્ઠો મહત્ત્વના ગુણુ છે એ વિષે ધણી ગેરસમજ 
ગ્ર્ચાલેત છે, તેતો વૈરાગ્યના પ્રકરણુમા લબાણુથી ખુલાસો કર્યો છે અહી 


શરયાર્થીના સપ્ધનતમ'પાત્તિ ૨પ 


વશગનમાં હુ બ્રહ્મચર્ય, આવક્યક ઉપભોગોમાં સાદાઈ, ચિતપણુ, સનેાનિત્રટ, 
અત સક્મ પ્રતો મ્યાભાવિક વલણનો સમાવેશ કરું છુ, પણુ વેસગ્ય 
ગટલે અવ્યવમ્થિતતા અથવ્રા ચોકલાઈ પ્રત્યે દુર્લકા, જગત કે પ્રાણીએ 
અધગ પુરૃષ કે ગ્રોજ્તિ પ્રત્યે તિગ્મ્કાર, એવો અથ નથી ગતો વળી, 
પૃચગમાં જગતતી વાહવાહ, વિભૂતિઓ, ચમત્કારિક શક્તિઓ તથા 2સિકતા 
પ્રત્યે ઉલ મીતતા સમાવૃ છ; પહ પોતાતા કર્મોમા કૃફાળતા ગ્રાપ્ત કગ્વા 
પ્રષે ક કર્તવ્યો પ્રત્યે ઉદ્યામીન હોવુ એ વૈંગગનુ લહ્યણુ નથી સમજતો 

૭ સતાવવાતતા--*મથવા જઝૃતિ એ સાતમો મહત્તતો ગણુ છે પોતે 
” પિચારે છે, બોલે છે અથવા કરે છે એનુ ચોક ભાન 

આટલા મહતતના ગુણા છે, એમના પેઢામાં આવશ્યક દ્રહા, 
માય, સ્વાભિમાન, સાદ્સ, નીડરતા, કેત્સાહ, નમ્રતા, ધીરજ, ન્યાયશ્રીલતા, 
બન્યાય ગ્રે અણુગમો, પર્મતર્સાહિષ્ણુતા, સદાચાર તથા શોચ માટે આગ્રહ, 
બીનતે દુખવીનેમે પોતાના મતનો અમલ કરાવવાની બાબતમાં નિરાચત, 
પિથારપ્ર્વક વર્તન વગેરે ગુણોનો સમાવેશ નાય છે 

તીરેગિતા પ્રયત્તપર્વક મેળવવ!ા' જેવી સપત્તિ 
હાનિક? નથી, 

આટલી ત્રયાર્થી માટે યાગ્ય સાધનસ પત્તિ ડિ 


5૦. 


હા 
કે શરીરબળ 


૧ 


/" 


ર. 


૪ 
ધર્મમય જવનના સિદ્ધાન્તે 


શ્રેયાથી'તી સાધતસ પત્તિરૂપે છેલ્લા પરિચ્છેદમા કેટલાક ગુણો ગણાવ્યા 
પણુ શ્રેયાર્થીખનુ આખુ જીવન ધ્મ"મય હોવુ જેઈએ એમ કહેવાની ભાગ્યે 
જ જરૂર ગણાય છતા, “ધર્મમય? એટલે શુ એતો વિચાર કરવે! જર્રનો 
છે એ વિષે કેટલાક સિદ્ધાન્તો અહી રજૂ કર્યા છે 

કાઈ વિચારસરણી આપણી આગળ રૂ કરવામાં આવે તો તૈ 
તાસ્તિક છે કે તત્ત્વાભાસી છે એ જાણવાની રૂચી શું2 જે માર્ગ એક 
સ્વીકારે કે બધા સ્વીકારે, કોઈ પણુ કાળે સ્વીકારે, તોયે વ્યક્તિ અતે 
સમાજ બન્નેતા ધારણુ, પોષણુ તથા સત્તસ શુદ્ધિમા બાધા ત આવે એટલુ 
જ નહી, પણુ જેમ જેમ એને સ્વીકાર વધતો જાય, તેમ તેમ વ્યક્તિ 
અને સમાજનાં ધારણુ, પોષણુ તથા સત્તસશુદ્ધિ વધારે સરળ અતે 
સતોષકારક થાય, તે માર્ગની પાછળ વિશેષ સત્ય રહેલુ છે એમ ડહીં 
શકાય પણુ જે માગે" બધા જ જાય તો સમાજની સ્થિતિ અશકય થઈ 
પડે, જે થોડા જાય તે સમાજના અન્ય ભાગોને ભોગે જ વધારે સુખ 
ભોગવી શકે, અથવા જે માર્ગે: જનારને પોતાના ધારણુપોષણુ વગેરે 
માટે હમેશાં સમાજના ખીન્ન ભાગ ઉપર્‌ આધાર રાખી જ રહેવુ પડે 
એવી સ્થિતિ તે નિર્માણુ કરે, તે માર્ગની પાછળ રહેલી વિચારસરણીમાં 
કૅચાક ભૂલ થતી ડ્રોવી જેઈએ આ કસોટી ઉપર :આપણી આગળ રજૂ 
કેર્વામા આવતા કેઈ પણુ જીવર્નાસદ્ધાન્તને કસીશુ તો, મને લાગે છે 
કે, ઘણુ કરીને સાચો કસ નીકળશે 

આ કસોટી રનતૂ કરી હું જીવનનો સાચો સિદ્ધાન્ત શે હોવા જેઈએ 
તે વિષેના મારા વિચાર જણાવુ ખુ 

વ્યક્તિ કે સમાજ ખનેનતુ જવન એવા તત્ત્વો ઉપર રચાવુ જઈએ 
કે જેથી આપણા જીવનના ધારણુપોષણુ અતે આપણી સત્ત્વસ શુદ્ધિ તથા 

।પણે જીવનફાળ અતે મરણુકાળ સરળ અતે સ તોષદાયક થાય 


. 


ધસસય જછવનતા સિદટ્દન્તેદ 2૭ 


ભમ્માવત એટલે કેસળ પાશ રરીંગ્યા ટટીજ રણે એમ નરો 
૧% 


અગ કાર એટલે જક અતે ઘાત્મગિત જીવત, પોવણુ એટલે 
નીશમી, “ર્તા કકે) બળવવાતી થક્તિશળુ' અને દીર્વાયુ થઈ 49 


ઝગ જતન બતે તસર એટલે માખાથાઈએરયું છતત એ જછડતમા 
-" ભાગરગેતો અતે છુટતા જિદાય એવી રીતે થયો જોય કે 
*૫1*૫ જછડત બાપૃગા પોતામાં સમામેલ -- અ'ત્મપર્યાત્ત (લ્લા! 
-£#98# (1111૮ ) ૨7 ન છે'ય, સ્વર'યતે જ શેધતારું ત કય પપ્ચુ કુટુભને, 
“મન, રે 1, માત સમાન, ચઆમાપનાં ચળધમાં આવતા પ્રાણીએ ને, 
“ત્યા ચળધમાં જેટલા જેટલા આવીગ્મે તેટવ અશે તેતે ન્યાય્ય માગે, 
ગધોની ચ્પ્રમાખતાં અતે પરિગ્છતિ પ્રમાણે ઉસ પતી ગહત્તા 
«જીન, ઉપમની, શાતિષમ્ગ, બતેપપપ, બેસ્પાઝ છોમ એમા કેપ 
ભ્પક્તિ દ વગને શમત્યાય ન થતો છે।!થ, વિષત્તિમ્‌ં આવી પડવાને પગભર 
ધુ: એન્લી આતે અપગ ધથમેવાને ઘટતી મદદ મળી રહેતી હેય, સમતે 
પી ખદ #બ તેટલી છવતના તરળને ચમજનારી, ચ્ાચ્મ્રારી, શકાઈ 
પૃ 11॥ “ત મહત તેમ જ મર્યાદાતે વિચારી ગકતારી, સઆપણે 
ક નિભાખ પ્ડે॥ પર્વંચણેના બધનેવી અતે તેટલી મુક્ત, અને મચની 


મે 


પ્્ગ્ડ 71 ન છેય ૨પને તેથી ડર ૦ારીમ સ હેડન 


૨૮ જીવનકેદધુતન 


ષર્સઝમા્ગ મને ગ્રહોના પરિક્રમણમાર્ગ જેવો અતે ખ્યેયની પ્રદક્ષિણા કરતો 
કરતો હળવે હળવે ષ્યેય પ્રત્યે પહોચાડનારો લાગે છે જેમ સૂર્ય ક્ષણે હ્ણે 
પોતાનું આકર્ષણુ ન વાપરે તો ગ્રહોને ક્ષણે ક્ષણે સીધી લીટીમાં દૂર નાસી 
જવાની ધાસ્તી રહે છે, તેમ આપણી કેઈ પણ ત્ર્ભાત્ત નને ષ્યેયતુ વિસ્મરણુ 
કરે તો ક્ષણે ક્ષણે જવન ધ્યેયથી દૂર ખસી ન્નય એમ ધાસ્તી રહે છે 

આપણા કર્મો -- આપણા જીવન -- કેટલીક બાબતોમાં આ ધ્યેય 
-મયષ્થી ખુધતા જેટલા નજીડ હશે, કેટલાક તેપચ્યૂત જેટલા દૂર્‌ પખ્યા 
હશે, કેટલાક ધૂમકેતુ જેવા અનિશ્ચિત હશે એ બધાને વ્યવસ્થિત કરી 
શકીએ, જેટલે બતે તેટલો તેમાં મેળ લાવી શકીએ, એવો આપણેો 
પ્રયત્ન હોવો જેઈ એક પેઢીમાં એવો! ખધો મેળ બેસી શકશે નહી, 
'ાઈકે વ્યક્તિ પોતાના જીવન પૂરતો એવે પૂરો મેળ ખેસાડી શકે એ 
અસભવનીય નથી, પણુ પ્ર્વજવનમા થયેલ્લી ભૂલોને લીધે કેટલીક વ્યક્તિઓ 
પોતાના જીવન પૂરતોયે પૂરો મેળ ખેસાડી ન શકે એમ ખને, પણુ દરેક 
વક્તિ તેવા મેળ ગ્રત્યે પોતાની પ્રગતિ થઈ છે એવુ તો અચૂક અતુભવી 
શકે એટલે, આ કોઈ ગધર્વતગર ( 0૫૦૩ ) ને શોધનાર પ્રયત્ન નથી, 
પણુ આપણે ધારીએ તો વ્યવહારમાં મૂકી શકીએ એવો પ્રયત્ન છે, એમ 
મતે લાગે.છે 

આ દછ્ષિએ જેતા મને લાગે છે કે, પુરુષ હેય કે સ્ત્રી, દરેક 
શરીરને નીરોગી કગ્વાની અને રાખવાની, ખબાંધાતે મજબૂત કરવાની, 
પરિશ્રમ સહન કરી શકે અને પોતાની રહ્યા કરી શકે એવી રીતે એને 
કેળવવાની આવમ્યકતા છે નીરોગી અતે મજબૂત બાધો અતે કેળવાયેલા 
સ્તાયુઓ શરીરતે જેટલુ સૌ દય અપી" શકે તેટલુ સૌ દય દોષપાત્ર નથી 
પણુ આવકાર્લાયક છે એમ હુ સમજુ છુ એટ્લા સૌદ્્યમા જેટલી - 
ખામી છે તેલી આપણા જીવનતી અપૂણુતા છે એમ સમજુ છુ એને 
અનુકૂળ થઈ શકે એવા ખાનપાન, પહેરવેશ, સ્વચ્હઠતા અને સુઘડતા હં 
આવકારલાયક સમજુ છુ પણુ અમુક ક્રેશનના ખાનપાન, પહેરવેશ અને 
નાજુડાઈમા લાગતી ગોભાને આવશ્યક સમજતો નથી 

તે જ ગ્રમાણે, દરેક વ્યક્તિને, પોતે દીર્ધાયુપી થઈ શકે, પોતાતા 
જતમાલ સુરક્ષિત રહે, સમાજના હિતને અવિરાધીપણે અને સમાજનુ 


ધરસ'સય જવતનતા ગિદ્ધાન્સા શહ 


51, જે/ના «ત સ્ત ૪0 ડરી રતે પેખાનું છવત ઇડવાતી સ્વગત કતા 
નમન અનૃંદળતા મજે, -્ઝ, જમાતમાં કરેલા પાર ત્રમને અતે પે'નાની 
શક્તિ ગ્ચગથેથી કે એટલા અલગ અતે ઘર મેળવી શકે ગયતે આંતિધિને 
-&પ *, અરેન્મગીવ ક્તિયને અતે તેમ જ જીતતતી પાછલી અવન્ધામા 
ડમાચમ મેળવી ડક એટબ જોધ દરેડ વ્યક્તિતે મળે એવી સમાજની 
૦ક્મ્મ્િતિ બળા અઈજએછ જેટલે અગે અવી પાંચેમ્વિતિ ત હેય તેટલે 
ડ્યુ ધૂત દમૃપુન છ આશ પેપણતે સ્‍પતકળ ધઈ શકે એવી 
માન્ટ્ચના વામઃ્ચતા, ચન્ત્બધારાગૃ, નિ રવાગધધા” ત્રાટક તી ખિલી, 
દ-ન્કાનના અધતા વગેરે વોઝ અત અવાર લાયક છે. પણ્‌ મોથ 
નગર, છીંવતાદ, ગારી, ધોડા મીરર, વિમાત, વારી, બગલા, સસાભિત 
નાશ્ન્ચીવા *“/ર-7કથ તાચતમાંથી ચજમજ, એથઓઆગમ, ક મરી 
ગમ પભ નદ? કહધિકિભજ કગ બઆધવાતી ગનડળતા, સમ'જતા કે 
મ્શ્તિતા ૨૫9૩ દવ માટે -મોગમ્પયટ છે એમ મને લાગત નથીં 
ચમાજી વતત છાગ્ગપેપગ જ વ્યક્તિને, વગને પડ સમાજને નવી 
મળત, તેતે તે મળા શે ગમેવી મ્મિતિ નિર્માણ થાય, મેવ ન્તતતો સુમાર 
૧ “યમાં "ક ક્શવવાતા તેતો શપધિડાર છે સમજી લોકોતી તેમ 
પ ડની ૬: ૬3, 2 પૂર? # ભત્તરવી ઝોન જ નામ ધર્મ માટે પુરુપાર્ય 
પાત્‌તી તેન €૮ સમાવતી ઝન્વરૈંઢ હિત માટે એ સ્‍વાવગ્યક જ છે ગવી 
“તનું ધાનગપધાન મેધવડર પૃસ્‍્તો જે વાક્તિ પ વર્ગ પુરુષાર્થ ત ડેરી 
&18 તની -સ્સચ દિ ચપટલે -"ગ અધૂરી *છૈ પાર, પન્છિમને ત્પતે ગપ્ત 
ધાન શદ શત ઉડે તેટલી સ્‍પતૃકળતા ઉપરાત પબ વધારે 
ટમ છ સાપનો સપ સારામ્ની વન્ય ચખવી ચે પણ અત્વસચુદિમાં 
પ રે ઝેરી વપમતી અપવ રૂ ાપબભાગ કે ચાસગથાધી નિજણુ 
[ન ક ૦ ઝે ; છગેરે કોઈ બાગે ગરિગને ૭ઝાચતામ ધવા “ઝન 
“ધં ખપ ન પશતગ રેખા ૩૫૫ ૩ , 


૩૦ જીવનરેોપ્ષ્ન 


પૂરતો એતો ઉપયોગ છે આનો અર્થ. એ નથી કે, સત્તસ્શહ્ધિતે અતે 
માણુસ જીવનનુ ધાર'યુ અતે પોષણુ છોડી દે, ઘટાડે, કે જાણીજ્ેઈ ને અથવા 
નિષ્કારણુ તે માટે ખેપર્વા થાય પણુ એક એવી સ્થિતિ આવી શકે કે 
તયાર પછી તે ખેને માટે એ ઉદાસીન થાય, ગમે તેમ પણુ એ પ્રાપ્ત કરવા 
જ એવે આગ્રહ ન રહે, જો ન થઈ શકે અથવા સમાજની કે કોઈ . 
વ્યક્તિતી આપત્તિને પ્રસગે તેનો ભેગ આપવો પડે તો તે ગજીખુશીઘી ફર. 

આપણે બ્રહ્મનિદ હેઈઈ એ કે નહી, આટલો તો આપણને સર્વને 
અતુભવ છે કે, આપણા દેહ કરતા આપણા ચિત્ત પ્રત્યે આપણુને વધારે 
આત્મભાવ લાગે છે આપણા દેહ માટેતો આત્મભાવ પણુ ચિત્ત દારા છે 
ચિત્ત ન હોય તો દેહનુયે આપણને ભાન ન હોય, અભિમાન ન હેય, 
અને એના સુખદુ ખ માટે કાળજી ન હોય એટલે દેહ કરતાં આપણુ 
ચિત્ત આપણને વધારે પોતીકુ લાગે છે આટલો અતુભવ સવેનેો ચોક્કસ- 
પણે છે એટલે આપણામા થોડીયે વિચારશક્તિ ન્નગ્રત ચઈ હોય તો, 
રદેડની રક્ષા અને શુહિજ્દ્ધિ કરતા ચિત્તની રક્ષા અતે શુહ્ધિશદ્ધે માટે 
આપણુતે વધારે આગ્રહ રહેવાનો દેડની ગા અને શુહ્દિવૃદ્ધિ ચિત્ત માટે 
છે ચિત્તની રક્ષા અને શુદ્ધિૃહધેને ભોગે જે દેહતી રહા અને શહિદ 
થઈ શકે તો દેહને જતો કરવાની વૃત્તિ આપણને ઊઠવી ન્નેઈએ આ 
જાત્તિતે જ આપણે સ્વાભિમાન, ટેક, શાખ, વગેરે નામે એળખીએ 
છીએ યેગ્ય પ્રકારના સ્વાભિમાનની રક્ષા એટલે સત્ત્વરક્ષાઃ સત્ત્ત એટલે 
રદ્દ અને અભ્યુદિત ચિત્ત અતે શુદ્ધ અતે અભ્યુદ્તિ ખુદ્દિ ચિત્તતો અર્થ 
અહી લાગણીઓ --- ભાવનાઓ જે વ્યક્તિ કે પ્રજ્ન પોતાનું ધારણુ અતે 
પોષણુ નથી કરી શકતી, તે પોતાની સત્તરક્ષા નથી કરી શકતી તથા 
તેતી શુહદ્ધિ-રૃદ્ધિ નથી કરી શકતી તે જ પ્રમાણે, જે વ્યક્તિ કે પ્રજ્ન દેહના 
ધારણુ અને પોષણુને થોગ્ય ડરતા વધારે મહત્ત્વ આપે છે તે પણુ સત્તરક્ષા 
તથી કરી શકતી એટલે સતતતે કેન્દ્રસ્થાને રાખી વ્યક્તિ અને સમાજના 
ધારણ-પોપણુ માટેની પ્રણત્તિઓઆની પરિક્કમા ચાલવી ન્નેઈ એ 

આ સત્ત્વ (ચિત્ત અને બુદ્ધિ) શે પદાથ છે તેની ભાજગડમા 
આપણે નહી પડીએ, પણુ આપણે તેની કેટલીક ખાસિયતો ન્નણી રાકીએ 
છીએ જેમ દીવાની જ્યોત એની વાટમાં જ સમાચેલી છે, ૭તા એના 


2 


ઘસસચ જીવતતદ ધિષ્ટાન્તે॥ ૩૧ 


પ્રકાશન ઘેત્ર વિશાળ છે, જેમે પૃથ્વીનો ૩ ગોળા આકાશના મર્યાદિત કે 
જ રવો છે, પણુ એનુ ગુરુતયાકર્ષણુ વધારે વિશાળ પ્રદેશમાં ફેલાયું છે 
તેમ આપણુ સત્ત આપણા શરીર જેચ્લી જગ્યામા જ વસેલ જલા 
૭તાં, એતી નક્તિ બટાર પણુ કેલાયેલી છે આપણા સત્ત વચ્ચે અને 
જગતના સજીવનિર્છીવ પદાથેધ વચ્ચે આકર્ષણુ, અપકષણુ વગેરે વ્યવહારે 
ચાલ્યા કરે છે જેમ દીવાની જ્યોતતી રહ્યા અને શુદ્દિવૃદ્ધિ ઉપર તેન! 
પ્રકારના વિમ્તારતેો અને તેજમ્વિતાનો આધાર્‌ છે, જેમ પૃથ્વીની સધતતા 
( ૧૩006110 ૪૪૮૫3419 પ રહા અતે શુદ્દિવ્દ્ધિ ઉપર ગુરુત્વાક્પણુનુ 
ખળ અને વ્યાપ્રિ રહેલા છે છ, તેમ સત્તની ર્તા અને શુદ્િજિદ્ધિ ઉપર 
આપણી અને જગત વગ્ચેનો સભધ અવલખી રહેલો છે, એના ઉપર 
આપી અને જગતની શાંતિ, ત્રસન્નતા, અતે જવનના મેળ ( 134111000023 )- 
ને! આધાર છે, એતા ઉપ સર્વગનથીના નિવમાલ' -- સવ બધતેો માથી 
છુટકારો, પરમ આત્મવિશ્વાસ, પમ્મ આત્મશ્રહાનો આધાર છે. આ પરિણામ 
ઉપજાવી શંકે એવી રીતે સત્તતી રહ્ષા, શહિ અને જદ્દિતે હુ સત્તસ શુદ્ધિ 
દ ખુ 

આ સત્તસશુદ્ધિ સયમ વિતા, ચિત્તના નિયમન વિના અશક્ય છે 
ગ્‌યમ એટલે જેતે આપણે વ્રતો અને તપતે નામે સમજએ છીએ તેનો 
હુ અદી વિચાર નધી કરતો પણુ સયમ એટલે સ્વાનિયમન, જગતના 
દાઈ જવને ક વરતુને જેતાવેત જ કે તેતે વિષે સાભળતાવેત જ જે 
લાગ'ી ઉત્પન થાય કે જે મત “વધાઈ જય તેથી વિવશ બતી જઈ તેના 
રોરયા દોરવાઈ જવુ એ અસયમ છે પણુ એ લાગણીતે અને મતને રોજી 
તેને તપાસવો, તેની યોગ્યાયોગ્યતા વિચારવી, એ પ્રાણી ક વસ્તુનું વધારે 
પરીતરણ ફસ્તુ, એતી બાજુબાજીના સબધોનુ પરીદ્ષણુ કરવુ, પોતાની 
પરિરિયતિનુ પરીક્ષણ કગ્વુ, એતુ નામ સયમ અચવા સ્વનિયમત આમા 
વિલબ કરવાને કે દીર્ધમત્રીપણાનો ચમાભાસ લાગયે, પણુ પહેલી લાગણી અને 
મતથી વિગ્શ બના સાચરણુ કરી નાખવુ જેટલુ સહેલુ લાગે છે, તેટલુ જ, 
મભ્યાસધી, ભાવના અને મતના પરીક્ષણુ પની આચગણુ ૩ર ચ્વા૯ [લાવિક 
થઈ ૩8 છે સ્માવા ગ્રેકારત સ્વનિયમત ત કેળવી શકીએ તો સત્તગ્લામે 
કમ સભ્વે? હણે અણે જગતના બીશ્ન પદાથો અતે સત્વ! સટ સ્મને 
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સુકાન વિતાના વહાણની માકક આપણી જત્તિઓને અહીથી તઢડી 
અફળાવે, કોઈ પણુ ઠેકાણે આપણે શ્વિર ત રછી રાઇ, આજે 
એકના વિચારો સાભળ્યા કે તેથી દોગ્વાઈ ગયા, કાલે ખીજાતે સાભળ્યા 
તે તેનાથીયે દોરવાઈ ગયા, આજે એક પદાર્થ 8 પ્ર'ણીતે ત્તેઈ આકર્ષણ 
થયુ ને તેની પાછળ લાગ્યા, કાલે ખીનનને જેઈ આકર્ષ ણુ થયુ તેતી 
પાછળ લાગ્યા, આજે પાથ્ાત્ય સસ્કુતિતી વર્તમાત મોહર લવ્યતા 
આપણુને આજી નાખે, કાલે આયસસ્કૃતિની પ્રાચીન ભવ્યતા આપણુને 
આંજી નાખે,--એ ખેયમા સત્તરક્ષા નથી એટલે સ્વનતિયમત વતિતા, આવા 
પ્રકારના સયમ વિના સત્ત્વરહ્યા અશકવ છે 

અને આ સત્ત્નની શુદ્િવૃદ્ધિ ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં જેને દેવી 
સપત્તિઓ* કહી છે તેમના ઉત્કર્ષ વિતા અશકય છે વળી વિચાર 
કરતાં જણાશે કે, એવા ગણતી ખિલવણી વિનતા કોઈ પણ વક્તિ કે 
પ્રજાનાં નિર્વાહ અતે સત્ત્વરક્ષા નિર્વિ ધ અતે સ તોષકારક રીતે થવા અશક્ય 
છે એતે દૈવી સર્પાત્તિ ડહી છે તે કેવળ આગુરીં સ પત્તિના વિરાધાથે જ 
સાચુ પૂછે તો એમા જ માણુસાઈ છે, એટલે એતે માણુસાઈની સપત્તિ 
જ કહેવી ન્નેઈ એ ર 

આપણામા ન્યાયજંત્તિ, પ્રેમ, ઉદારતા, દયા, કરુણા, પગ્સ્પર આદ?, 
ક્ષમા, તેજસ્વિતા, નમ્રતા, નિર્ભયતા, પરેપકારિતા, વ્યવસ્થિતતા, લજન, 
ઘેય, બાલ અતે અભ્યતર પવિત્રતા, સ્વચ્છતા વગેરે ગુણાનો વિવેકયુક્ત 
મેળ ન હોય તો કોઈયે સમાજ ટકી જ ન શકે, તો તેના અભ્યુદ્યતી 
તા વાત જ શી? સમાજ ન ટકી શકે એટલે લાખે સરવાળે વ્યક્તિયે 
ન ટકી શકે,;--નિવિધ્રે, સ'તોષકાર્ક અને નિર્ભય જીવન ન ગાળી શકે, 
કાઈ યોગ્ય સ્વતત્રતા ન ભોગવી શકે આ ગુણોના ઉત્કર્ષ વિના સ્વતત્ર 
ખુદ્ધિતા -- આત્મવિશ્વાસ આત્મશ્રદ્ધા ઉપન્નવનારી ખુદનો -- ઉદય પણુ 

* અભય, સત્ત્વસશુદ્ધિ, જ્ઞાન અને થોગમા સ્થિરતા, દાન, દમ, યજ્ઞ 
સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અહિ સા, સહ્ય, અકોધ, ત્યાગ, શાતિ, ચાડિયાપણાને 
અભાવ, પ્રાણીઓ પર્‌ દૃચા, લાલસુપણાનો અભાવ, સૂટ્તા, લન્ન્ત, અચ ચળતા, 


તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, પવિત્ર આચાર, દ્રોહનો અનભ્લાવ, નિર્માનિતા, આટલી દેવી 
સપાત્તિઓ છે (ગીતા: ૨૬, ૨ થી ૩.) 





પસમસય જીવતતદ સિદ્ધાન્તે ડક 


અશકત જેઉ છુ કારણુ કે, જ્યાં સધી કોઈ ષણુ વસ્તુ ચિત્તને વિવરા 
દરી શકે છે, એ સત્તતે અરક્ષિત ડરી શકે છે, યા સધી બુદ્ધિતે બાંધેલા 
ચીધાએમા જ ચાલ્યે છૂટકો છે 

સત્તરક્ષા માટે આ માનવગુણે। પૈકી એકાદનોયે ઉત્કર્ષ થવો! જ 
જેઈએ, પણ સત્તતી શુહિ અને ૨ૃદ્ધિ માટે એમાના ધણા ગણોનો ઉત્કર્ષ 
આવમ્યક છે એ શકેકોમાં જેટલા નામો ગણાવવામાં આવ્યાં છે તેમા પૃરીં 
યાદી ન હોય, અને કેટલાક નામોથી એક જ ગુણુ દર્શાવાતો હોય એમ ખને, 
તથા એ પૈકી કેટલાક બીન્ત કરતા વધારે મહત્ત્તતા હોય એમ પણુ બને, 
પણુ એવા અતેક ગુણના ઉત્કર્ષ અને પ્રમાણુસર મેળ (11180113 )થી 
વ્યવલારતે પ્રસગે વિવેક્યુક્ત વતન થઈ શકે છે 

આ રીતે સયમ, માનતવસપત્તિઓનતેો ઉત્કર્ષ અને તેમા મેળ, તેતે 
પર્ણિમે વિવેક અને તત્તત્તાનનો ઉદય, અતે તેતે પરિચામે જવન કે 
મરણ માટે લ!લસા કે ભયનો નાર.--આવી સત્તસશુદ્વિતે જીવતનુ 
પેય, ડવતતો સિધાંત કહી શકાય જેટલે અ મે આપલી વિવિધ પ્રકારની 
પ્રદૃત્તિસ આ જવનના પેયથી અ.ધ્ે ન ખસી જય અતે ભુલાવી ન ટે, 
એતી સમીપમાં આવે,--તેટ્શે અશે આપખ્શી પ્ર્ટાસિએ ધમ માગે છે. 


૩૪ જીવનરોપ્ધૃના 


સમાજ્ધર્મતી સમાસ્િ થાય છે એતો અથ તો એ છે કે, પ્રેમભર્યા અને 
પવિત્ર કૌટુબિક સબધોમાં આ ગુણ કેળવાય છે, અને સમાજમાં એ જ 
ગુણોની વ્યાપ્તિ અતે પરાકાણા કરવાની છે 

સયમમા ખહ્ાચય* સ્તાભાવિક રીતે ગણાવી શકાય 

કૅચારૈય પણુ સત્ત્તસ શુહ્િતી પૂર્ણતા ખ્ાહ્માચર્ય વિના ન થઈ શકે એ 
સમજ્નવવા જેવુ ન હેય. કારણુ કે, જે લાગણી આપણા ચિત્તને એટલી 
ખધી વિવશ કરી શકે છે કે એનુ નિયમન સૌથી કઠણમાં કઠણ લાગે છે, 
જેની પાછળ આખી સ્ણિ દીત બની નાય છે, તેતો જય કર્યા વિના 
આપણુ સત્ત્વ સુરક્ષિત છે એમ કેમ કહી શકાય ? એટલે, જેને સત્તસ શુદ્ધિનો 
આદશ રાખવો છે તેતે મોડાવહેલાચે ખહાચયને માગે" વળવું જેઈ એ, 
આટલુ જ બહ્માચયતુ મહત્્ત સમજવવા પૂરતુ છે. 

અખ'ડ ખ્હ્મચર્ય નિ સશય મતુષ્યની સૌથી વિશેષ મૂલ્યવાન સંપત્તિ 
છે પણુ બહાચયને માગે જનાર ધણાક સ્ત્રીપુરુષોનાં જીવનનાં નિરીક્ષણ 
પર્થી જ્ણાય છે કે, એમાં ખે શરતોની અપેક્ષા રહે છે એક તો, એ 
માર્ગ એણે પોતે સ્વેચ્છાથી સ્વીકાર્યો હોવા જેઈ એ, પરાધીનપણે નહિ, 
અને ખીજીં, મતુષ્ય ભલે બહ્મચારી હોય, પણુ એનામાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
અથવા કુટુબમાં પોષાતા ગુણોનો ઉત્કર્ષ થયો હોવે જેઈ એ, અથવા તે 
કરવા પ્રતો એતો સાવધાન પ્રયત્ન હોવો જેઈએ જે આ ખે શરતો ન 
હોય તો બહ્મચર્ય. છતાયે તેતી સત્ત્તસ શુદ્ધિ અટકી પડે જેનામાં વાત્સલ્ય, 
ઓદ્દાય, આતિથ્ય અને બીજ માટે ઘસાવાની ૬ૃંત્તિ, અને તે છતાં પોતે 
અલ્પ છે એવી નિરભિમાનતા વગેરે ગૃહસ્થના ગુણોનો ઉત્કર્ષ સહજપણે 
બાળપણથી જ હેય, અથવા જે પ્રયત્નથી તે આણી શકે, તેને પોતાનુ જ 
અક ખાસ કુટુખ વધારવાનો આગ્રહ ન રહે અને તેને ખ્ાહ્માચય રાખતા 
અતિશય પ્રયાસની જરૂર ન પડે જે પોતાનાં જ ખળકેો વિના વાત્સલ્ય 
ન અનુલવી શકે, ખીન્ત માટે ધસાઈ ન શકે, કે ખીન્ન ગુણાતે ખીલવી 
ન શકે, તે બહ્મચર્યનો પૂરો લાભ ન ઉઠાવી શકે આથી, પોતાના ગુણોનો 
ઉત્કષ કરવાના હેતુથી, કેઈ પવિત્ર વૃત્તિથી વિવાહિત જીવનના કતવ્યો 
પરહ નિષ્ઠાથી બન્નવે તો તે એવા ગુણા વિનાના ખછાચારી કરતા વધારે 
ઉભતિ કરે એ શકય છે પણુ આ તો તત્તવિચાર્‌ થયો. વ્યાવહરિક 


પૃસસચ જીવનતપ॥ સ્રિદ્િપ્ન્તેપ સ્પ 


ત્રમાજઠિતની દદ્િએ, એ ગુણોનો ઉત્ડ્ધ ચયો હોય કે ન થયો હેય, 
તરાપગુ અમુક વય સુધી તેમ જ ઝમુક પા્ગિગ્થિતિમા, જેમ કે મદવાડ, 
કાચી નુધાવડ, ધાવણુ બાળક હોય તારે, સવે એ બદ્મચર્ય પાળવું જેઈગમે 
અને જે ઝી કે પુર્ષ સશક્ત, નીરોગી અને- પોતાનુ અને પોતાની પ્રશ્નનું 
ધારણુપેધણ કરવા સમર્થ ન હોય તેમણે ચાવજ્જીવન ખાહ્માચય પાળ્યે જ 
છુટકો છે એવા પરણુનાર અતે પરણાવનાર બન્ને સમાજને તુકસાન ડરે છે 

જીવનના ધારણુપોધણુ સબધી જે મર્યાદાઓ અને સત્તતસ શુદ્ધિનો જે 
આદશ ઉપર સૃચવ્યા છે તે જને સ્વીકારવામાં આવે, તો વ્યક્તિતો અભ્યુદય 
અતે કૃટુબ સમાજ પ્રતેનુ કર્તવ્ય, તથા કૌટુબિક કર્તવ્ય અને સામાજિક 
કર્તવ્ય એે બધાતી વચ્ચે વિરોધ કે ધમ સ કટના પ્રસગો એષછામાં એછા 
આવે એમ લાગે છે જે કર્ણ વાર થઈ આવે તો આપણી વિવેકખણુહિ 
શપણુતે યોગ્ય નિકાલ ત્રચવી દઈ શકે એટલી ન્નગ્રત થઈ હોય પણુ 
આપણે કે આપણા કફટુબીજતોએ કે સમાજે આ ધ્યેયને સ્વીકાર્યું નથી, 
અને તેથી જગતમાં આજે ગએેક પણુ પ્રજ્નમા વ્યક્તિ, ફૃટુબ, સમાજ કકે 
મતુ'યજ્નતિ સતોધી અને પરસ્પર મેળવાળછું જવન ગાળતી જણાતી નથી 
આવી રિમિતિ હોવાથી, જે આ આદશતે સ્વીકારે તેતે વારવાર કૂટુબ અને 
સમાજમા સત્યાશ્રણ ફરવે। પડે 

ત્ર્યાર્થીએ પોતાને નિર્વાહ કેવી રીતે ફરવા, તથા સમાજ્ધર્મો કેવી 
રીતે બજાવવા એે વિષે પણુ એક ખે બાબતો વિશ્રાર્વા જેવી છે નિર્વાડની 
બાબતમાં ગાધીઈઝે એક વાર ગક ભાઈને સમજાવેલી વાત અહીં રનત 
પ્રચ્વા જેવી છે છે, મ 

જે આપણા જીવનનો આદ્રા એવો હોય કે, ૨૦ કરોડમાંથી 2૫ 
ડકાડ ભલે મરી ન્ય પણ પ કરોડ ખબ સમૃદ, બળવાન અતે પ્રશ્નના 
નવનીત જેવા રહે તો તેમાં પ્રજાનું વધારે હિત છે, તો આપણ વિચારી 
સે] વ્યેઈએ કે પ કરડ ટકી શકે કે કેમ એ આદર જ ગવા મકારનો 
કે પ જેમા, ઝેમ જેમ નતીચેતો એકેક ચર મરતો ન્નય તેમ તેમ તેની 
ઉપરના થરને કચરવાની વારી ગપાવે, અતે જે પાચ કરોડ બાજી ર્દે તે 
નખાય ભલે પાસ કરોડ, પણુ એધી કાઈ એને કચરનારુ ગળ ગપ ધજેલુ 
મદે હેય અને તે હેપરાત વિદેશી પરજ નાનુ દબાણ તો ર્મે 2૮ અમને વગે. 


૩5 જીબનરોપ્ધન 


આપણે વિચારીશું તો જણાશે કે, લાબા કાળથી આપણા જવનનો આદશ 
આ પ્રકારનો રહેલો અ ગ્રેન્નેનો પણુ હિ'દુસ્તાનમાં તો આ જ આદશ છે 
હું ધારું છું કે વિજેતાએનો હમેશ આવો જ આદશ રહેતો હરો, અતે 
આપણા દેશમાં તો લાંબા કાળથી પર્ચક્ એ જ સ્વાભાવિક સ્થિતિ ખનેલી છે, 

આને વિસ્તાર કરવાની જરૂર નથીં પણુ એ ઉપરથી સાર એ 
નીકળે છે કે, સૌથી નીચેના થરતે કચરાવા દેવાની કે એ વિષે બેપરવા 
રહેવાનીયે મતોવૃત્તિ સ્વીકારીને નિર્વાહતે! પ્રશ્ન ઉકેલવામાં શ્રેય સાધના મોળી 
થાય છે સૌથી નીચેના માનવથરનુ જે રીતે ધારણુપોષણુ થઈ શકે તે રીત 
અખત્યાર કરવાથી મૂળને કરેલુ સિચન ટોચ સુધી પહોચે છે આ રીતે 
શ્રેયાર્થીએ પોતાને નિર્વાહ વિચારવા જેઈ એ 

આ વિચાર ખીજ રીતે સાદાઈના અતે પરિશ્રમશીલ તથા સયમી 
જીવન પ્રત્યે વાળે છે ઓછી મહેનતે ખૂબ કમાવુ અને જુવાનીના થોડા 
વર્ષોને સારી પેઠે ભોગવી લેવા એ આદશ સત્ત્વસશુદ્ધિને વિરોધી છે 
પણુ પૂરી મહેનત કરી સાદા પણુ નીરોગી અને દીર્ધાયુ થઈ શકે એવા 
જવનના આદર્શ પ્રત્યે વળવું જેઈ એ 

હવે સામાજિક કર્તવ્યો બાખત એક બે વાતો વિચારીએ 

માણુસ સમાજ ખાધીને શુ કામ રહે છે ? એ પ્રયોજનમા સમાજ 
પ્રવના ધર્મોની ઉત્પત્તિ છે આ પ્રચોજતો પૈેછી એક એ છે કે, કેટલાક 
કર્મો એવા હોય છે કે વ્યક્તિ એકાકી રહેતી હોય તો તે મહત્તના 
ન ગણાય, એકાકી જીવનમા એના વિના કાઈ અગવડ ન ભાસે અને એવુ 
મહત્ત્વ ન! હોય, પણુ સમાજમા એ ડર્મો બધાંની સગવડ વધારવાવાળા 
અથવા અગવડ દૂર કરવાવાળાં અને મહત્ત્વવાળા હોય છે, જેવા કે, ગુજરી 
અથવા પુલ કેટલાક કર્મો એવાં હોય છે કે, જે વ્યક્તિને માટે પણુ 
મહત્ત્તના હેય, પણુ એટલા મહાન હોય કે સધબળ વિના થઈ શકે નહી, 
જેમ કે, દેશની રક્ષા. અને કેટલાક કર્મો એવા હોય છે કે, જેમાં વ્યક્તિને 
કેશા લલચાવનારો લાભ ન હોય, એકેક વ્યક્તિનો કાળા જુદો ગણીએ તો 
કિમત વિનાનો લાગે પણુ એથી સમાજનુ મહત્ત્વનુ કાય પાર્‌ પડે 

ઉદાહરણાથે', હાથક તામણુ અને ખાદીની ઉત્પત્તિ એવા પ્રકારનુ કર્મ 
છે કે જેમા વૈયક્તિક લાભ અને ફાળા મષ્યમ વગના લેતે નજીવો 


ધસસચ જીવતતપ સિદ્ધાન્તેપ ૩૭ 


લાગે, વ્યક્તિ એકાકી ગહેતી હેય તો કદાચ અનાવશ્યક લાગે, પણુ એથી 
ગમાદતો સામૃદાયિક લાભ અતિશય મછત્તનતો થાય છે જવતના પારણુ- 
પોપગને લગતી એક મહત્ત્તતી બાબતમાં સમાજ ગ્વાધીત ખને છે, 
સમાજના આર્નિક ઘસારાતુ એક મહત્ત્વનું કારણુ દૃ કરી શકાય છે, શને 
વ્યવશ્મિત રીતે પા? પાડવામાં સમાજતા ધારણુ અને પોષણુમાં મદત્તની 
થાય એવી સમાજને તાલીમ મળે છે, અતે મધ્ખ્મ વગનો તેમ જ 
ગરીંગવર્ગની પ્રશ્નતા કેટલાક ભાગતો નિર્વાહ થાય છે આ દિએ કાંતણુને 
શરામાજતિક કર્તવ્ય કહી શકાય, અતે એનો સામાજિક દછિએ નિકાલ 
લાવનારી ચસ્થા જે કર વ્યક્તિ ઉપર ખેસાડે તે આપવાનુ કર્તવ્ય ગણાય 

આવા દરૅક કર્મમા વ્યક્તિ અને સમાજ વચ્ચે કતવ્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને એ કર્તવ્ય ન બન્તવવામા સમાજનો દ્રો થાય છે 

ત્રેયાર્ધી મ ૨જકીય પ્રજત્તિમા પડવુ કે નહી એ પ્રશ્ન પણુ વિચાચવેો 
ક યોગન થશે ધારણુ-પાષણુ અને સત્તસ'શુદ્ધિ વિષે જે વિચારો ઉપર 

તૂ કર્યા છે, તે પરથી જણાશે કે જેમાં સમાજનુ હિત રહ્યુ હોય તેવી 
ઈ પ્રાગ પ્રવૃત્તિ બ્ેયાર્થીને માટે અસ્પક્ય ન હેઈઈ શકે રાજ્કીય પ્રતત 
રાયરપ નથી, પણુ તેમા પડનાર મલિન *ંત્તિધી પડે તે દોષ છે શકિત 
થાળી ત્રયાથીતું વિરોષપણે કર્તવ્ય છે કે તેમાં શુદ્ધ ૬ત્તિ દાખલ કરી તેને 
નધામ્વી અથત ઉદાર અતે વિશાળ દછિવાળા તના પરમ છુદ્ધિમાત રેવા 
છના મ્વામી ઇિવેદુન દે રાજકીય પ્રવાત્તિતે પોતાની સસ્થાએમા અમ્પૃમ્ય 
ગણી «તી, એ તે કાળના ખામ અન્નેગોનું પરણામ હતુ એમ સમજ 
જેઝએ એ મનાઈને અયાથીષતે માટે સદાયના નિયમ તરીકે ન સમજવી 

“ળી ચામાજિક જવનનુ એક બીજ અગ આ છે 

૬€ડત કેડ્‌ળ સરજયાતા લાભપાથા પમ જ નભતું તથી દરેક ચથ્તિ 
“૫ 14 સર યાતા લાભપાસાને જ તપામીને પોતાનું જગત ચલાવે તો 
મ્ટુ'ખતા ધારણ, પોગ અને સત્તત" 3 અરાકચ થઈ પડે સરધેયાનું લાભ- 
પા% ના પોપ માટે સસગસની વગ્તુ છે ખરી,”ષયુ એ દરેક વ્યક્તત 
સાભપાન નહે પાગ સ્સાખા ઝરગતા ₹25યાનૃ લાબપાઝ પણુ જડનના 
ને [₹ સપને ૨૫૦૪૪ રટે વ્યક્તિના વાભ્પાસા કમ્તામે વસાસે એ વધારે 
સની વપ્તુ છે. દરેક વ્યક્તિ -ડુયતી ખીર વ્યાક્તિચ્યો માટે કાઈ ને 


જીવનશેાધન 


[શાપજ એરર નત્તાગલ છેળનળઇ અને ત્તણે'ઉ સુધારફ ] 


ખડ રલે 


અદૃગ્યશે।ધન 


૩૮ જીવતરોપ્ધ્ન 


કાઈ ધસાય છે તો જ તે ઝુડુબનુ લાભપાસુયે વધે છે અને તેતે નિર્વાહ 
અને અભ્યુદય વિશેષ સ તોષકારક થાય છે આ ધસારે કાઈ એકાદ દિવસ 
જ વેઠ્યે ચાલતુ નથી, આખો જન્મારો રોજ રોજ કાઈકે ધસારો સહત 
કરવો જ પડે છે વ્યક્તિએ કુટુબ માટે ધસાવુ એ પ્રેમ કહેવાય છે 

જે ન્યાય વ્યક્તિ અને કુટુબ વચ્ચે છે તે જ વ્યક્તિ કે કુઢુખ અને 
સમાજ વગ્ચે છે સમાજને તિર્વાહ, સમાજની રક્ષા, સમાજનો અભ્યુદય, 
સમાજની સત્ત્વસશુદ્ધિ દરેક વ્યક્તિ, દરેક કૂઢુબ જેટલે અશે સમાજ 
માટે ધસારો સહત કરે તેના ઉપર્‌ અવલખી રહે છે જે દરેક કુટુબ 
પોતાના ખાનગી હિસાખનીસતે પૂછીને જ જીવનવ્યવહારના નિયમો ઠરાવે 
તો આખો સમાજ છિર્ન્નાભન્ન જ થઈ જાય એક નહિ તો ખીજ બાબતમાં, 
જેમ વ્યક્તિએ કુટુબ માટે તેમ વ્યક્તિ અને કુટુંબે સમાજ માટે, રોજ 
રોજ થોડાઘણા ધસારો સહન કરવો જ જેઈએ એ ધસારો સહત 
કરવાના પ્રકાર્‌ જુદા જુદા ભલે હોય, પણુ ધસારા વિના કોઈ સમાજ 
નભતો નથી સમાજ માટે સહન થતો એવે ધસારો ઉદારતા ( [1111- 
1070137 )નતે નામે ઓળખાય છે હા, સામાન્ય સન્નેગોમા એ ધસારો 
એટલો ખધે ન હોવો જેઈએ કે જેથી વ્યક્તિ કે કુટુબતુ ધારણુપેષણુ 
અશકથ થઈ પડે આપત્તિના પ્રસગમાં એમ પણુ થાય ન્ને સામાન્ય 
સન્નેગોમા કેઈ વર્ગને એટલો બધો ધસારો સહન કરવો પડતો હોય તો 
ત્યા કાઈક અન્યાયભરી સ્થિતિ હોવી જનેઈએ આજે એવો અન્યાયભર્યો 
ધસારો જગતમાં આપણા દેશને, અને સવત્ર નીચલા વર્ગોને સહન કરવે 
પડે છે માટે આપણે કચરાયેલી પ્રન્ન છીએ અને આપણો નીચલો વર્ગ 
એથીયે વધારે કચરાચેલે છે મી 

શ્રેયાથીઃએ જીવન માટે ધસારાની આવશ્યક્તાનુ આ તત્ત્વ પ્યાતમાં 
રાખી પોતાના નિર્વાહનો પ્રશ્ન ઉકેલવા જેઈ એ 


જીવનશેોધેન 


[ શોધુ એટલે ન ન્તણેલુ ખોળડું અને ન્નણેછુ સુધારલુ ] 


ખડ દ જે 


અરશ્યશે!ધન 


ર ૧ 
આલખન 


“સેથા પુરુષાથ 'વાળા પરિચ્છેદમા કહ્યુ કે, ધર્મ, અથ અને 
કામતી વધારે શુદ્ધિ અને શોધ કરવી તે જ્ઞાનનું ધ્યેય છે, અને પોતાના 
અતે જગતના અસ્તિત્વતુ મૂળ જાણૂુવુ અને આત્માની નિરાલબ સત્તા 
જેવી એ જ્ઞાનનું અતિમ કૂળ છે 

પણુ, આ સાથે એટલુ પ્યાનમાં રાખવુ જએ કે, આત્માની 
નિરાલબ સત્તા નનેવી' (એટલે આત્મા કરતા કોઈ વધારે એની ઉપર 
સત્તા ચલાવનાર શક્તિ નથી એવો નિશ્ચય થવો ) એ એડ વસ્તુ છે, અને 
એવી નિરાલબ સ્થિતિમા રહેવુ એ જુદી જ વસ્તુ છે 

જેને આત્મા કે બ્રહ્મ કહે છે, તે સિવાય ખીજ કે!ઈ અદશ્ય શક્તિ 
ઉપર્‌ આધાર રાખવાની જરૂર ન લાગવી, પોતાને હાથે થયેલા કર્મોનાં 
કળ ભોગવતા સુખ આવે કે દુ ખ આવે, અથવા ખીન્તઓ તરક્થી ૩ 
જછ્િતા નિયમોથી ગમે તેવા સખદુ ખ આવી પડે, તોયે ધીરજ અને 
સમતા રહેવી, મરણુ પછી પોતાનુ શુ થશે અથવા થતુ હશે એ . 
વિષે કાઈ પણુ કલ્પના “કે ચિતા જ ન થવી, પણુ જે જીવન પ્રાપ્ત થયુ 
છે તેમા શુભ કમ અને શુભ વિચારમાં સડયા રહી પોતાની સત્ત્વસ રુઢ્ધિ 
માટે પ્રયત્નશીલ ર્હેવું અને આગળનો વિચાર જ ન કરવો :--આવા 
મકારતી શુદ્દ તિરાલખ સ્થિતિમાં સરૈવ ટકી રહેનાર ડવચિત જ નજરે 
પડે એમ છે 

કદાચ કોક એવો વિરલ મહાત્મા જડી આવે, તોયે ધણુખરું એમ 
માલૂમ પડવાનુ કે, એ સ્થિતિ પ્રાપ્તે કર્યા પહેલા ઘણો લાંખેો વખત સુધી 
એણે કોઈ દિવ્ય કે અદશ્ય શક્તિનો આધાર લીધેલો હતો આધાર લીધો 


૪૨ જીવતરોપ્ધત 


હતો એટલુ જ નહિ, પણુ એના અનન્યાશ્રય ક અનન્ય ભક્તિ કર્યા હુતા 
તેને એ પોતાથી પર અને ભિન્ન અદશ્યપણે રહેલી કાઈ શક્તિ સમજતો 
હતો, અથવા તેં શક્તિનો અવતાર સમજતો હતો, અથવા તેતી સાથે 
એતો કાઈ ખાસ સખધ છે એમ તે માનતો વળી, મરણુ પછીની સ્થિતિ 
વિષે પણુ એણે કાઈક દઢ કલ્પના કરી રાખેલી હતી જવન દરમ્યાન 
પોતાનો ઉત્કર્ષ સાધવા માટે એણે જે જે પુસ્પાર્થ કર્યો અતે જે જે 
મુશ્કેલીઓ તરી ગયો તે એવા આશ્રય અને ભાવિ વિષેની શ્રદ્ધાના બળથી જ 
હલુ એમ જણાશે અને તે પોતે પણુ કબૂલ કરશે એવા કોઈ આલ ખન 
અથવા આધાર્‌ ઉપર્‌, તથા કર્મના ફળોને આપનારો કેઈ અટલ છતા 
ન્યાયી નિયમ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે એ માન્યતા ઉપર, એવી 
અડગ શ્રહદ્દા જીવનની શરૂઆતમા જ ખેસવાથી, અને સામાન્ય માણસોનાં 
જીવન કે ચિત્ત ઉપર એવી શ્રદ્ધા જેટલી અસર કરે છે તેના કરતા તે 
પુરુષ ઉપર તેની વધારે બળવાન અસર થયેલી હોવાથી જ, તેતુ જીવન 
શ્રેયને માગે: વધારે વળ્યુ એમ જણાશે ત્રેયાર્થી'મા જે શુભ ગુણુ અતે 
ભાવોના ઉત્કર્ષ થવો જેઈએ તેતી ઠીક પ્રમાણુમા--એવા ગુણો અને: 
ભાવો! સ્વભાવસિદ્ધ બની ન્નય એટલી--શૃદ્િ થયા પછી જ તેનુ “ નિરાલખ 
સ્થિતિ ' કહી શકાય એવા વિચારે પ્રત્યે પ્રયાણુ થયુ છે અને ધીમે ધીમે 
સ્થિરતા થઈ છે, એવો સામાન્ય અનુભવ છે 

આથી ઊલટુ, જેએની એવા કોઈ આલબખબન કે નિયમ ઉપર ૬૯ 
શ્રદ્દા ખેડી નથી, અશ્રદ્ધા ન હેય તોયે જીવન કે ચિત્ત ઉપર્‌ ઊડી અસર 
“ કરૈ એવી એ શ્રદ્ધા બળવાન થઈ નથી, તેવા માણસોને શ્રેયને માગે વળવુ 
ક ચડવુ કે રહેવુ અશક્યથાય છે એમ પણુ જણાશે ઇદ્રિયોના વિલાસોમાંથી 
કે જગતની વાહવાહમાથી જે સુખ મળી શકે તે સુખનુ બલિદાન આપેવાની 
જત્તિ થાય એવુ કોઈ પણુ પ્રયોજન તે સમજી શકતા નથી તો તે પ્રત્યે 
ખેચાણુ તો ક્યાથી જ થાય ? જીવનના તથા માનવસમાજના અતત વિષે 
તથા કલ્યાણુ વિષે શ કાશીલ, નિરુત્સાહી, આદશહીન, તાત્કાલિક પ્રેયતે જ 
જેઈ શકનારા સ્રીપુરુષાને આ વૃત્તિતે લીધે અસયમ અને સ્વચ્છદ 
સિવાય ખીન્ને કોઈ જીવનનો ઉદ્દેશ જણાતો નથી ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમા 
આસુરી પ્રકૃતિનું જે વિસ્તારપૂવ'ક વણુન કરેલુ છે તે, ઉપર્‌ કહી 


આલ'બખન ૪૩ 


તેવી ત્રહવાતા અભાવતુ પરિણામ છે “ જગતમાં કોઈ અવિનાશી ચૈતન્ય 
તત્ત છે કે કોઈ સ્થિર સતાતન નિયમોથી જગતનુ સૂત્ર ચાલે છે એવી 
એમને શ્રદ્ધા ન હોવાથી, દેહની હયાતી હોય ત્યાં સુધીતા જ પોતાનાં કે 
જ્ગતતા સુખદુ ખ વિષે તેમને વિચાર કરવા જેવુ લાગે છે નીતિના 
તિયમોતો તે સુખ, સગવડ અને આથિક લાભની દછ્રિએ જ વિચાર કરે 
છે, પણુ તેના પાલન માટે તાત્તિક આગ્રહ રાખવાનુ એમને પ્રયોજન 
જણુાતુ નથી 

આમ સ્થિતિ હોવાથી, જેતે પોતાતુ જીવન કેવળ એહિક સુખો 
અતે ઇદ્ચિ। તથા છુદ્ધિના ક્ષણિક આન દો કરતા વધારે સતાતન સત્યની 
શેધમાં અને ઊડી માનસિક શાતિને માગે વાળવુ છે, તેતે આલ બનના 
મહત્તતી અવગણના કયે" ચાલી ન શકે એ આલખનને એ પરમેશ્વર 
કહે, સત્ય કહે, ધર્મ કહે, સનાતન તત્ત્વ કહે, વિશ્વતો અનાદિ નિયમ 
કહે, કર્મસિદ્ધાત કહે, ગમે તે નામ આપે. કાઈક પંદ્રિયાથી પર, ગૂઢ, 
વિશ્વના સવે પદાર્થો અને જીવોથી સહસ અને ત્રેણ વસ્તુતા એને આધાર 
સ્વીકારવો પડે છે 

પણુ શરૂઆતમાં તો, સવેને આવું આલબન, ધણુખરુ, ધુદ્ધિની 
ઝાઝી ચેળાચેળ કર્યા વિના જ, માત્ર વડીલોએ પાડૅલા સસ્કારોથી દઢ 
થયેલી શ્રદ્ધાના જ વિષય હોય છે. આથી તૅ શુદ્ધ અને અશુદ્ધ બન્ને 
નતતુ હોઈ શકે છે પણુ સત્યશોધન માટે તેમ જ જે શેધનને અતે 
પર્‌મ ત્રેયની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેને માટે એ આલબન શરૂઆતથી જ શુદ્ધ 
દેવુ અતિશય મહત્ત્તતુ છે દાખલા તરીકે,-- 
[ ૧ માણુસની માર કરવાની શક્તિ જેમ જેમ વધતી ન્નય તેમ 
તેમ જે આલખનમાંથી શ્રહદ્દા ઊડતી જાય તે આલબન શુહ્ધ ન કહી 
રફાય, એ દેખીતુ છે એથી ઊલટ, વિચાર વિના માની લીધેલુ, છતા 
વિચાર કરવાની શક્તિ જેમ જેમ વધતી ન્નય તેમ તેમ તેની સત્યતા 
વિષે શ્રહ્ાને વધારે બળવાન કરનારું આલબન વધારે શુદ્ધ ગણાય 


ક મારી કોરેનીરેમે * 
મારી કોરેલીએ “318 ળક કાળા ' તામની નવલકથામાં કોઈ 
પરમરાક્તિતા આલ બનમા શ્રદ્ધા વિનાના એક બાળકના મનોવ્યથા, નિરાશા અને 
કરુણાજન્તક અન્તતુ એક સનોવેધક ચિત્ર દોર્યું છે 


૪૮ જીવનયેોાપધન 


૨ વળી, જે આલબન વિષેની શ્રદ્ધા દઢ રહી શકે એટલા માટે 
ખુદ્ધિની સૂટ્મતાને કે વિચારશક્તિને અસુક હદતી બહાર ચલાવવાની મનાઈ 
થતી હોય, તે આલખનને શુદ્ધ કહેતા વાર્‌ લાગે પણુ બુદ્ધિની સઠ્ટમતાનો 
વધારો પચ્છનારુ, વિચારશક્તિને પ્રેરણા આપનારું, અને વિચારશક્તિતી 
સાથેના ધર્ષણુથી વધારે સ્પ અને શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થનાર્‌, અને એ 
રીતે વધારે શ્રહ્દેય બનનારું આલ'બન હોય, તે વધારે શુદ્ધ કહેવાય 

૩ વળી, જે આલબનમાથી કોઈ દહાડે પણુ શ્રદ્ધા ડગવી જ 
જેઈએ, ડગે તો જ ખુહ્ધિની સૂહ્ષ્મતા તથા ચિત્તની સશુદ્ધિ વધે તથા 
નિરાલખ સ્થિતિ પ્રત્યે પ્રગતિ થઈ શકે એમ હોય, તે આલબન શુદ્ધ ન 
કહી શકાય પરતુ જે આલબન પોતે જ ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરાવી, એ 
વિષેની થોડીધણી ગેરસમજ હોય તે દૂર કરાવી, તિરાલ બ સ્થિતિમા પહોચાડે 
એવુ હોય તે આલખન શુદ્ધ ગણાય 

૪ વળી, એક ખીજ રીતે આલબનની શુદ્ધાશુદ્રતાના આપણે 
વિચાર કરી શકીએ છીએ જે આલબન માત્ર અમુક જતિ, કુળ, દેશ, 
સગ્રદાય કે અતુગમે સ્વીકારેલા સ કેત કે રૂઢિ પર્‌ જ અને તાથી પ્રાપત 
થયેલા સસ્કારો ઉપર જ આધાર રાખનારું હોય, પણુ તે સ કૅતના પ્રવર્તક 
ઉપર તથા તેને લગતાં શાસ્રે ઉપર વિશ્વાસ સિવાય ખીજી કેઈ સ્વય સિદ્ધ 
કે વિચારજન્ય કારણુ એ માટે દર્શાવી શકાય એમ ન હોય, તે આલખબત 
એણછુ શુદ્ધ ગણાય જેમ કે, વિષ્ણુ, શિવ, ગણુપતિ, દુર્ગા ધ્ત્યાદિક દેવતાઓના 
ગ્વરૂપ પરની શ્રદ્ધા, અથવા પશિ, મહમદ, સ્વામી મમદાસ, સહનનનદ 
સ્વામી વગેરેની પેગ બર, અવતાર ધ્તયયાદિ તરીકે, માન્યતા, સ્વર્ગ” અને 
નરક વિષેના જુદા જુદા મતો વગેરે 

પણુ જે આલખન ન્નતિ, કુળ, દેશ, સપ્રદાય કે અનુગમે નાંખેલા 
સસ્કારો ઉપર ન ઠરતુ હેય પણુ બતે તેટલુ તે ઉપાધિઓથી સુકત હોય, 
તથા સ્વય સિદ્ધ હોવાને લીધે અથવા નિદાન સ્શ્રલ દણિએ કરેલા વિચારથીયે 
શ્રદ્ધેય ખનતુ હોય અને તેથી સતુષ્યમાત્ર આગળ રજૂ કરી શકાય એવુ 
હોય, તે વધારે શુદ્દ આલખન કહેવાય એમ બને %ુ, વધારે સદ્મ વિચાર 
કરતાં એ આલબત વિષેની સમજમા ઘણે ફરક પડી ન્નય પણુ સામાન્ય 
ખુદ્ધિમાયે જેટલા વિચારશક્તિ અને અતુભવ રહેલાં છે, તે વિચારશક્તિ 
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અને અતુભવમાથી એ આલબન શ્રદ્ધેય ખને, તો તે પહેલા આલખન 
કરતાં વધારે શુદ્ધ જ ગણાય જેમ કેઈ માણુસતુ માથુ દુખતું હોય અને 
તે માથામા જ વિકાર થયો છે એમ માની ત્યા જ ઉપચાર કરે તો તે 
કવળ ખોટુ જ કરે છે એમ ન કહેવાય, કારણુ કે માથાનો દુખાવો એને 
સ્વાતુભવથી સિદ્ધ વાત છે પણુ એ રીતે માથાનો દુખાવો ટળતો નથી 
એમ જેઈ, વધારે ઊંડે વિચાર કરી, તેનુ કારણુ પેટમા છે એમ શોધી 
કાઢે અતે પેટતા ઉપચારો ફરે, તો તેની રોગ વિષેની સમજમા પુષ્કળ 
ફર્ક પડી જવા છતા એની પહેલી માન્યતાને તદ્ન ખોટી ન કહી શકાય, 
કારણુ એ અતુભવસિદ્દ હોઈ, વિચારથી પોતે જ સત્ય કારણુ પ્રત્યે લઈ 
જનારી હતી, 

આ રીતે સામાન્ય બુહ્વવાળા છતા ત્રેયાર્થી હોય તેવા મતુષ્યને 
સ્વીકારવા યોગ્ય શુદ્ધ આલબનને પ્રકાર કેવો હોવે જેઈએ તેનો આપણે 
વિચાર કરવાનો છે ' 


ક 


રે 
શુટ આલખન 


છેલ્લા પ્રકરણમાં જે વિચાર કર્યો તે ઉપરથી શુદ્ધ આલબતમા 
જવાં લક્ષણે જેઈ ગે તે આપણે પૃરીથી ટ્ર કામાં ગણાવીએએ 

આપણા વિચાર પ્રમાણે આલબન ગવુ હોવુ જેઈએ કે, 

૧ એ વિષેની શ્રદ્ધા વિચાગ્શક્તિના વધારા સાથે બળવાન થામ/ 
પણુ ઘટે નહો, 

ર ગે ણુદ્ધિની ક્મતા વધવાની અપેક્ષા રાખે, પણ “ આધી ઊડું 
વિચારલુ ૬૮ નહી! એમ મર્યાદા મ્રકે નહી; 

એના સ્વરૂપ વિષે જે કાંઈ ગેરસમજ મનમા ર્‌ી હોય તે 

ગેરસમજ, તે વિષેનો વિચાર જેમ જેમ ઊ ડા થતો જાય તેમ તેમ, દૂર 
થતી જાય અને તેનુ સ્વરૂપ વધારે વધારે સપણ થતુ જય, ગેના સપ્રણું 
તાગતી કદી જરૂર્‌ પડે તહી, 

૪ એ આલબત જાતિ, કૂળ, દેશ, સપ્રદાય, અતુગમ વગેરેની 
ઉપાધિઓથી ખતે તેટલુ રહિત અને બને તેટલુ સર્વમાન્ય થાય; અને, 

પ શ્રેયાથી* મનુષ્યને ગો આલખબન એટલુ ઉદ્યત્ત અને પ્રિયકર 
લાગવું જપ એ, કે તે ઉપરતી શ્રન્ધા તેતે -- 

જીવનમાં પ્રાપ્ત થતા સુશ્મા નમ્ર અતે પતન બનાવે તથા જીવનની 
પ્રત્યતા મનાવે, 

જુમા ધીરજ તથા સમતા ન્નળવવાની અને વિશ્વના નિયમોને 
શાંતપણે અધીન રહેવાની શક્તિ આપે, 

પોતાની મર્ચાર્તિતાનુ ભાન કરાવી નિર્માની અને નિર્દ્ભી રાખે, 

શુભ કર્મો અને સત્વસસીદ્રિના પ્રચત્તો માટે ઉત્સાણ પ્રેરે તથા તેમા 

જે જખમો કે ઝઘડા આવી પડે તે ઉઠ્દાવવા સાહસી બનાવે, અને, 
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પોતામાં રહેલા મસ્ત વગેરેના ભાવોને ખીલવા અવકાશ અપે 


શુદ આલબનતે। વિચાર" કરવામા, સૌથી પહેલાં, એટલુ તો સ્પજ્ 
જ છે કે, આલખન ઉપર્તી શ્રદ્ધા એ કોઈ દૃક્ય પદાર્થ કે શક્તિ ઉપર 
શ્રદ્દા નથી, પણુ કેઈ અદશ્ય શક્તિ કે નિયમ પર શ્રદ્ધા છે અદશ્ય પરતી 
શ્રદ્ધા હોવાથી એ આલબન પ્રત્યક્ષ કરે અતુમાન પ્રમાણથી સિદ્ધ થઈ શકતુ 
તથી એટલે કે, આલ બન પરતી શ્રહ્ા એ કોઈ પ્ર્માણાતીલ વિષય પગ્ની 
શ્રદ્ધા# છે ર 

હવે અદૃશ્ય શક્તિ કે નિયમ ખે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ શકે (૧) 
સ્વષસિદ્દ હોવાથી એટલે કે, ઇંદ્રિયો ક મન જે જે કાંઈ અતુભવથી 
જાણી અતે એળખી શષ છે, તેતે જુદા પાડી નાખતાં જેની સત્તા 
અનિવાર્યપણુ પા૭ઠળ રહેતી જણાય તે, અતે (૨) કાર્યકારણુભાવના 
વિચારથી જેતુ અસ્તિત્વ અતિશય સભવનીય લાગતુ હોય, પણુ અશક્ય 
હોવાથી જેતે સિદ્ધ કરી ખતાવવુ અશડચ લાગતુ હોય, અને તેથી જેના 
સ્વરૂપ વિષે ઉપમાઓથી ડેવળ તક જ કરી શકાય એમ હોય તે . જેમ 
કે, વિજ્ઞાનયા તેજ, પ્તાને, વિદ્યુત, વગેરેનાં સ્વરૂપો વિષે મતો, અથવા 
અધ્યાત્મ-વિચારમા માયા, સ'કલ્પ, કેમ, સરણૌત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતો 
તેજ વગેરેના સ્વરૂપ વિષેના તર્ક જળમાં ઊપજતા તર્‌ગની ઉપમાથી 
સમજવવામાં આવે છે, માયાને ઇદજળ, ગ ધવનગર્‌, સ્વષ્ત, મૃગજળ 
વગેરેની ઉપમાથી સમજાવવામાં આવે છે, એ જ રીતે ખીજી શક્તિઓ 
વિષે તેજનું સ્વરૂપ- તરગ જેવુ જ છે, એમ પ્રયોગથી સિદ્ધ નથી કરી 
રકા, પણુ એમ હોવાનો સભવ લાગે છે એટલુ જ કહી શકાય તેમ 
માયાતું સ્વરૂપ સ્વમ જેવુ છે એમ સિદ્ધ ન કરી શકાય, પણુ એતા જેવુ 
લણે છે એટલુ જ કહી શકાય 

શ્રેષાથી" મતુષ્ષ આ બન્ને ગ્રેકારતી અદૃક્ય શક્તિએ કે નિયમોનુ 
વત્તુનાછુ આલખબત ગ્વીકારે છે જેમ "કે, પરમાત્મા પર નિદા તથા 
પુનર્જન્મની 'ે ડેયામતતી માન્યતા પણુ એ દેખીવુ છે કે, આમા પહેલા 
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૪૯ જીવનતરોાખધને 


પ્રકારતી અદશ્ય શક્તિતુ આલબન ખીન્ કરતાં વધારે મહત્ત્તનુ છે, કારણુ 
', પહેલુ સવત સિદ્ધ હોવાથી કશાની અપેક્ષા વિના શ્રહેય થઈ શકે એવુ 
છે, અને બીજી કેવળ સ ભવનીય હોવાથી એ વિષેનો અસુક રીતતો જ 
આગ્રહ ગૌણુ થતો જય છે, અને અતુભવ, વિચાર તથા વિજ્ઞાનની ૬દ્દ 
સાથે એમા ધણુ ફરક પડતો નનય છે. 
આપણુ આ પ્રકરણુમાં પહેલા પ્રકારના આલબતનો વિચાર 
કરીશુ 

આ બાબતમા જેઓ વિચારના ક્ષેત્રમા ખૂબ નિશ્ચિત થયેલા છે 
તેમના મત ગ્રેમાણે, બ્રહ્મ, પરમાત્મા, પરમેશ્રક વગેરે નામે ઓળખાવોતા 
એક ચૈતન્યરૂપ પરમતત્ત્તનુ અસ્તિત્વ એ પ્રમાણાતીત વિષય હોવા છતાં 
પવળ સભવતીય લાગતી વસ્તુ નથી, પણુ સ્વય સિદ્ધ વસ્તુ છે, અતે એની 
પ્રમાણાતીતતા એ કેવળ સ્વય સિદ્ધ હોવાને લીધે જ છે પણુ સ્વય સિદ્ધ છે 
એને અથ એવે! તથી થતો કે એની પ્રતીતિ ઝટ લઈ ને થઈ જય છે, 
પગ્તુ એમ કહેવામા એમનો દાવો એવો છે કે, એ ચૈતન્યશક્તિતા 
અસ્તિત્વને કેવળ શાસ્ત્રના, વિશ્વાસ મૂકવા ચોગ્ય ત્રદપિઓના, કે વડીલોના 
મત તરીકે માની લેવાની જરૂર નથી, પણુ જે ધારે તે એતે વિષે પોતાના 
અનુભવ અતે વિચારથી જ જીવન દરમ્યાન જ ખાતરી કરી લઈ શકે 
એમ છે 

પરતુ જેએ પોતે પરમાત્માના અસ્તિત્વ વિષે ખાતરી કરી લઈ 
શકે એટલો ઊડા વિચાર કરવાની શક્તિ કે ફુરસદ ન ધરાવતા હોય, 
તેઓ અનુભવીઓના વાકંચને સ્વીકારી લૂઈ એના અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્ધાવાન 
રહે તો તેમા અસત્યાચરણુનો કે અસત્ય શ્રદ્ધાનો દોષ આવતો નથી, કારણુ 
', એમની શ્રદ્ધાનુ સ્થાન જાતે સત્ય અને નિશ્વળ છે. જેમ સોમલ ઝેર 
છે એમ વડીલના કહેવાથી માની લેનાર અંસત્યાચરણુ કરતો નથી તેમ 
જેતે એવો વિશ્વાસ ન ખેસતો હોય તેને અતુભવથી "ખાતરી કરી લેવાનો 
માર્ગ ખુલ્લો છે આથી, ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માના અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્ધ 


* આત્મા તથા પરમાત્મા એક કે જુદા, તેનો વિચાર કરવો! અહીં* આવશ્યક 
નથી એ વિષે કેટ્થુડ સ્પછીકરણુ ચોથા પ્રકરણમાં આવરે 


શુદ્ધ અપલ'ખન ૪૯ 


રાખી, એ આલબનતતને સ્વીકારી, ત્રેયપ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરનાર યુરુષ કાઈ 
અશુદ્ટ આલબનતેો સ્વીકાર કરતો નથી #- 
આ આલખનમાથી નિરાલખ દશાવી પ્રાપ્તિ એ એક આગળનું પગથિયું 

જ છે, અને એ પરમાત્મા તથા પોતામાં જણાતા હુંપણાનુ ભાન એ ખે 
વશ્ચેતા સબધની શેધમાંથી ઊપજે છે પણુ આ પ્રસ્તુત વિષય નથી 
એના અદી ઉલ્લેખ કરવાનુ કારણુ એટલુ જ કે, જેમને નિરાલ ખ સ્થિતિસા 
પહોચેલા કહી શકાય, તેમતેયે એ પરમાત્માતુ અસ્તિત્ત ગ્રાણ છે એટલુ 
જ નહિ, પણુ એ વિષે થયેલી દઢ પ્રતીતિમાથી જ તેમતી નિરાલબ 
સ્થિતિ ઉદૂભવે છે 

પણુ, ગૈતન્યરૂપ પરમાત્મા જગતમાં રહેલા છે એટલુ કહેવાથી કામ 
સરત નથી એનો અતે જગતનો શો સબધ છે, એતો અને મનૃષ્યનેો 
રો સખધ છે, એ સગુણુ છે કે નિર્ઝુણુ, સાકાર છે કે નિરાકાર, એતો 
%ૃવી રીતે આશ્રય લેવામા આવે તો તે મતુષ્યનુ શ્રેય કરનારો (થાય, અને 
એની 'કેવી રીતે જાતે "ખાતરી કરી શકાય વગેરે પ્રશ્નો એતો સ્વીકાર કરતા 
જ ઊઠવા માંડે છે જગતના સવે" આસ્તિક તેમ જ નાસ્તિક દર્શનશાસ્ત્ર, 
તત્તતાનીએ, આચાર્યો, ભાષ્યકારો, યોગીઓ, ભક્તો, સ પ્રદાયપ્રવતકે 
આ ગ્રશ્નોની“જ ચોળાચોળ ફરે છે, એકબીનન સાથે વાદવિવાદ કરે છે, 
અતે જિસાસુતે મૂઝવી નાખે એવી વિરોધી માન્યતાએ રજૂ કરે છે 

સાચા ત્રેયાથીને અમુક કાળ સુધી તત્તસ્ઞાનની આવી શુષ્ક ચર્ચાઓમાં 
જરાય રસ પડતો તથી, અને એથી અલગ રહી, પોતે એ આલબખનને 
યામાન્ય શુદ્ધિધી જેવુ સમજી શકે તેવુ જ સમજીને, તેમા અનન્ય નિષછા 
રાખવી એમા જ ડહાપણુ અને સલામતી સમજે છે એ કાળમાં એને 
ગાત કરતા ્ભાકેતનુ જ મહત્ત્ત વધારે લાગે છે એનામાં રહેલી ભક્તિના 
તથા ખીજ સદ્ભાવનતાઓના ઉત્કષ" માટે આમ તત્તજ્ઞાનતી ચર્ચામા 


ન્સ ત્તેવસગાનસ્ત: થ્ુત્તાડન્સેમ્ય ત્ઝવાસતતે । 

તેડવિ તાતિતરન્ચેવ જૃત્યુ ખ્ુછિપરાચળા ॥ - 
કેટલાક આ પ્રમાણે (પરમાત્માને) ન્તતે ન ત્તણુતા છતા ખીન્ત (જેમણે 

₹40 ) છે તેમની) પાસેથી સાજ્નળીને તેની ઉપાસના કરે છે, તેવા શાસ્રવાક્ચને 
રેવીકારતારા પણુ મૃત્યુને તરી ત્તચ છે (ગીતા ૧૩-૨૬) હાં 


હ 





૨૦ જીવનશેપ્ધૂત 


ર્સ ન પડવો એ હિતકારક જ છે પણુ તત્ત્વજિજ્ઞાસાનો ક ટાળોયે 
કાયમ ટકતો નથી, પરતુ ભાક્તિભાવતી એને માટેની યોગ્ય હદ આવી 
ગયા પછી તાત્તિક પ્રશ્ચોથી દ્રર રહેવુ એને માટે/અશકડય થાય છે જ્યારે 
2૫ પ્રમાણે તત્તજિસ્તાસા જગે ત્યારે એણૅ પોતાના આલબનત વિષે 
ખાધેલી કલ્પના સાચી કે ખોટી એ પ્રશ્ન એને મહત્ત્વતો થઈ પડે છે જે 
એની શ્રેય માટેની પ્રચ્ઠા સાચી હોય અને તીવ્ર હોય, તો જેટલે અશે 
એળે પગ્માત્માતા આલ બનને ભૂલભરી રીતે સ્વીકાયું હોય, તેટલે અશે 
ગમતી જિગાસા એતે વધારે આધાતો પહોચાડે છે, અને ખુદ્ધિ અને શ્રદ્ધાના 
સસ્કાર વચ્ચે ઝઘડે નિર્માણુ કરે છે, તથા કેટલોક વખત સુધી એનામાં 
રહેલા ભક્તિભાવતે પણુ જખરોા ધક્કો પહોંચાંડે છે, અને જાણુ એતો 
સમૂળા ઉચ્છેઠ થઈ જશે એવી ધાસ્તી લાગે છે. વળી, જને એ સાધકમા 
ઊડે ઊડે પણુ કાઈક ભય કે લાલસા રહી ગયા હોય તો તત્ત્વસ્તાનમા ઠેઠ 
સુધી પહોચવુ એને માટે અશકય થાય એમ પણુ બને છે જેમ રાજ્ય- 
કર્તાએ સ્વાત ત્યની જંત્તિને કચડી નાખવા પ્રયત્ન કરે છે, તેમ એ સ્થિતિમા 
એ પોતાની જ ખુહ્ધિતો શજુ થઈ એને દાખી દેવાનો પ્રયત્ન કરે છે, અને 
તાત્વિક વિષયોના અન્ઞાનમા જ સુખ છે એમ માનતો થાય છે પણુ 
આવી રીતે ખુદ્ધિને દાબી નાખીને પર્મેશ્વરમા રાખેલી શ્રદ્ધા અતે વહેમોમા 
રાખેલી શ્રદ્ધા વચ્ચે ફૂર્ક નથી એ ભલે પોતાના આલબનને પરમાત્મા 
કહે, એની શ્રદ્ધા પરમાત્મામાં નહી, પણુ તેની કેઈ મર્યાદ્તિ અને 
નાશવત વિભૂતિમા છે 

આ રીતે બુદ્ધિને ગૂગળાવી નાખીને પોષેલી શ્રદ્ધા બહુ કીમતી નથી 
બાળકને રાત્રે ખીક લાગે છે ત્યારે તે માથેમોઢે ઓઢીને હાલ્યા-ચાલ્યા વિતા 
પડી ગ છે, પણુ, એથી એ નિર્ભય બની શકતો નથી તેમ, પરમાત્માના 
ગ્વરૂપ વિષ બરાબર્‌ વિચાર કરવા ખેસીશુ તો આજ સુધી રાખેલી શ્રદ્ધ 
અતે કરલી ભક્તિ ડહોળાઈ જશે એ ધાસ્તીથી એતો તિચાર કરવાની 
ઝિમત જ ન કરવી, એ જાણીને અસત્યમા રહેવાનો પ્રયાસ છે છેવટનુ 
સમાધાન સત્ય જ્ઞાનમાથી ન થતુ હોવાથી એતે કદી સાચુ સમાધાન 
મળવુ અને નિરાતબ અને નિર્ભય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી શકત્ર નથી માટે 
વેયાથીએ એ ઝવડેો અને ભક્તિ ડહોળાવાનુ જેખ્મમ વહોરી લઈ નેયે 


૭ દદ અપ્લ'બત ૫૧ 


સત્યતે ન્નગુવા અતે વળગવાની હિંમત કરવી જેઈ ને એનામા 
ભક્તિનો સાચો ઉદ્ય ચચેલો હશે, તથા બીજી કોમળ ભાવનાઓ પોષાચેલી 
હશે, તો એની ભક્તિ લાબો વખત ડહોળાથેલી નહી રહે, પણુ સત્ય 
ગ્ગરરૂપમાં વળી પાછી પ્રગટ થશે જ, અને વધારે શુદ રીતે પ્રગટ થશે 

વણુ, વિચારતા જણાશે કે, પરમાત્મા વિષે શરૂઆતમાં બાધેલા અને 
હટ કરેલા ભૂલભરેલા ખ્યાલોને લીધેજ આ ખુદ્ધિ અને શ્રદ્ધા વચ્ચેતો 
ઝવડો, અને ખેમાથી એકતે કચરાઈ જવાની ધાસ્તી ઉત્પ થાય છે આથી, 
શરૂઆતથી જ પરમાત્માના આલબનનુ સત્ય પ્રત્યે વધારેમાં વધારે ઝૂકેલ્લુ 
મ્વર્પ કેવું હોવુ જવેઈએ, એનો વિચાર કરવો આવશ્યક છે આથી, તત્ત- 
માતની ઝીણી ચર્ચાએસાં બહુ ઊતર્યા સિવાય, સામાન્ય ખુહ્ધિથી ત્રહણુ 
કરી શકાય એ રીતે, એના કેટલાક અશેતેો વિચાર કરવા ધારુ છુ. 


જગતનું કારણુ 


પરમાત્માના સ્વરૂપનો વિચાર કરતા પહેલો પ્રશ્ન એ ઊઠે છે કે એ 
તત્તતતે અને જ્ગતતે કેવા પ્રકારતો સબધ છે. પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા રાખવાં- 
વાળા માણસોના મોટા ભાગની અને કેટલાક અતુગમે! અતે સ પ્રદાયોની પણુ 
આ ખાખતમા એવી સમનૂત છે કે, કુ ભાર જેમ માટીમાથી ઘડે ખનાવે છે 
અતે તેથી કુભાર ધડાનુ નિમિત્તકારણુ અને માટી એનુ મસાલારૂપ ઉપાદાન- 
કારણુ છે, તેમ પરમાત્મા એ જગતનુ કુભારના જેવુ નિમિત્તકારણુ છે 

પરમાત્માના સ્વરૂપ વિષેતા આ પ્યાલ ભૂલભરેલો હોઈ ફચારેક પણુ 
વિધ્રકારક થાય છે આથી, એતે દૂર કરવાની અને પરમાત્માને જગતતા 
નિમિત્ત-કારણ્રૂપે નહિ પર્‌ તુ ઉપાદાન-કારણુ તરીકે સમજવાની ટેવ પાડવાની 
પહેલી જરૂર છે વિશ્વથી દૂર રહેલા કોઈ પરમાત્મા નામના પ્રતાપી સત્ત્વ 
કોઈક રીતે જગતને નિર્માણુ કર્યું છે એમ નહીં, પણુ પરમાત્મામાથી અને 
પરમાત્માનુ જગત બન્યુ છે, તેમા જ રહ્યુ છે, અને તેમા જ લીન થાય 
છે એમ સમજવુ જેઈએ 

પરમાત્માને જગતતુ નિમિત્ત-કારણુ સમજતા અટકવાની સાથે તેતે 
વિષેતી બીજી કેટલીક કલ્પનાએ, જેવી કે, એ પરમાત્મા આકાશની પાર 
પ્રાઈ એક દિવ્ય સ્થાનમાં રલ્રો છે, એતો અસુક પ્રેકારતો આકાર છે, એ : 
ધામમાં અમુક પ્રકારતી રચના અતે શોભા છે, અમુક પ્રકારના દિવ્ય 
ગુણોથી વસાયેલો છે, વગેરેનો એની મેળે જ અત આવી ન્નય છે 

વિચાર કરતા જણાશે કે, પરમાત્માના આકાર, ધામ વગેરે ખાબતની 
કાઈ પણુ માન્યતા એ કેવળ કલ્પના જ ચઈ શકે, અને તેથી કલ્પના 
કરનાન્તી રુચિ અનુસાર વિવિધ પ્રકાર્તી થાય એવી કોઈ પણુ કલ્પનાને 
સ્વીકાર માત્ર શ્રહાના સસ્કાર ઉપર જ અવલ ખા રહે, અને તે જેમ પ્રમાણુનો 
નહી તેમ :વય સિદ્ધ પ્રતીતિતોયે વિષય થઈ શકે નડી પરતુ આપણે તો 
ઉપર્‌ કશ્ુ છે કે પરમાત્મા એ સ્તય સિદ્ધરૂપ પ્રતીતિનો વિષય થઈ શકે છે 

પરમાત્મા જગતનુ ઉપાદાન-કાર્ણુ છે, --જગત એક પરમ તત્ત્તમાથી 
નીપ”્યુ છે, એમા રહ્યુ છે, અતે એમા જ લીન થાય છે, --એ વિચારમાંથી 


જગતતું ડારણ્યુ પર 


જ પરમાત્મા સર્વવ્યાપક અતે વિભુ છે, એમ સૂચના થાય છે જે કાઈ 
જગતમા નાની મોટી વસ્તુ છે તે ' રૈમાવાલ્ય ' -- પરમાત્માથી વસાયેલી -- છે 
એ તેતે ઉપાદાન-કાર્ણુરૂપે સમજવાથી સારી રીતે ફલિત થાય છે 

પણુ ઉપાદાન-કારણુરૂપે “પરમ તત્તતો વિચાર કરતા એ તત્તત જડ 
છે એવી શકા ઊડી શકે એમ છે અતેક અથવા એક ફ્રિયાવાન જડ 
તત્તમાથી જગત નિર્માણુ થયુ છે એવો કેટલાક વિસ્તાનશાસ્રીઆ અને 
દાથનિક્રતો મત છે પણુ ખરે પણુ ગએ શ કાને જરા વિચારથી ખુલાસો 
થઈ જાય છે ફાય મા જે જે શક્તિઓ દેખાય તે ખીજરૂપે પણુ એનાં 
ઉપાદાન કારણુમાં હોવી જેઈએ એમ આપણે જેઈએ છીએ. ખીજમા 
વૃક્ટ જણાછુ નથી, છતા વક્ષતે નિર્માસુ થવા રેવા માટે જે પ્રકારની શક્તિ 
જેઈએ તે હેવી જ ન્નેઈએ એ રીતે ચેતનાયુક્ત પ્રાણીઓનું અસ્તિત્વ 
દર્શાવે છે કે એમના ઉપાદાન-કારણુરૂપ મૂળતત્તતમા ચૈતન્યશક્તિ રહેલી હોવી 
જેઈએ એ ખીજરૂપે જ હોવાથી સ્પણ ન હોય એમાં નવાઈ નથી, પણુ 
તેથી તે ઊલટું એ ફલિત થાય કે જેતે આપણે જડ પદાર્થો સમજએ 
છીએ તે પણુ કેત્રળ જડ કૈ અચિત્‌ ત હોઈ શકે અતે, આ વિચારમાં 
દેષ નથી પણુ આ વિષે વળી કેટલોક વિચાર આપણે સાપ્યખડના ૧૩મા 
પ્રકરણુમાં કરીશુ, તુર્તમાં આથી વધારે ઊડા ઊતરવાની જરૂર્‌ નથી 

એટલે, આ પ્રેકરણુને અતે આપણું એટલુ કહી શકીએ છીએ કે, 
બ્રેયાથીના આલબનતરૂપ પરમાત્મા જડ નહી પણુ ચૈતન્યરૂપ, સર્વવ્યાપક, 
વિભુ, અતે જગતનુ ઉપાદાન-કારણુ છે જગત સાકાર જણાય છે માટે 
ગેના કાર્ણુઃપ પરમાત્માનો કાઈક પણુ આકાર હોવો જેઈએ એમ કહેવુ 
હેય, તો તેતે ભૂમિતિમાં જેવી બિદુની વ્યાખ્યા આપી છે તેવી આવી 
પડે એવી વ્યાખ્યા ભલે અપાય, પણુ એ નિરુપયોગી છે, અને એ સિવાય 
કેઈ બીજા આકારનું આરોપણુ કેવળ કલ્પના જ થાય વળી, આકાર વસ્તુત” 
શ છે એ વિષે “સાંખ્ય "ખડ (પ્રકરણુ ૭ઠ્ઠા)મા જે વિચાર કર્યો છે, તે 
ઉપરથી પણુ કોઈ અસુક આફારતી પરમાત્મા માટે કલ્પના કરવી અયોગ્ય 
લામશે એવી કલપના ભ્રામક હોવાથી એની ભૂલમાથી નીકળી જવુ ધટે છે * 

* પગ્માત્માતે “ તિગકાર ' નુ વિશેષણુ આપગુ એ પણ્‌ મને ખરાબર લાગતુ 
નધી એ ચ્પામગ્તો આશ્રય છે એમ કહે3 વધારે ટીક ઝે. 


ચિત્ત અને જ્ેતન્ચ શ્ટ્પ 


આ રીતે ચૈતન્ય આપણી આગળ ખે રીતે રહેલ હોય એમ જણાય 
છે એક જીવતા પ્રાણીએના શરીરમા પરખાણું, અને ખીજી સ્થાવર-જગસે 
તથા ૦૭ ચેતન સવ સછા વ્યાપેલુ શાસ્ત્રોમાં પ્હેલાને માટે છવ અચલા 
ગ્રયમાત્મા વાપરવામાં આવે જે, અને ખીનને માટે પરમાત્મા, પ્રમેશ્ર, 
ખ્મ વગેરે શબ્દો વપરાય 

તેમાથી પહેલા- આપણે ૧ અથવા પ્રતગાત્માનો વિચાર કરીન. 
ગ્રયગાત્મા અથવા શરીરમા જણાઈ ચૈતન્ય સતૃષ્યશરીર્‌ સાથે જનેડાયેલુ' 
રવાને લીધે, ગેડ ખાજુથી તેતી સાન અને ક્રયાર્શાકેત કાઈક વિશેષ. 
ગક? પ્રગટ ચતી દેખાય છે, અતે ખીજ ખાજીએ તે જ ફાર્ણ્‌થી 
મર્યાદેત પણુ જણાય છે. 

ળની શનેવતાબો આ રીતે છે 

વ એ ગૈતન્ય કોઈ પણ ગ્રકારના વિષયને જ લદ્ય કરીને સાનવાવ 
% કિયાવાન થુ જણાય છે એક પરથી ખીન્ને અતે ખીજા પરથી ત્રીજ્ને 
ઝેમ વિષષોતી પર્‌ પરાતો ગ્રવાણ એકસરખો ચાલ્યા જ કરતો જણાય છે, 
ગે વિષય શુ& હોય કે અશુડ હેય, શરીર સખધી હોય, જગત સખધી 
હાય, સ્થૂછ --પંદ્દેગમ્ય --હોય કે સૃછ્્મ -- મતોગમ્ય*- હાય, એ 
ગેતન્યતે વિષયના સબધ વ્વિનાનું આપણે ત્ેતા તથી 4: આથી પ્રત્યગાત્મા 
ખે વિષય વિતાતી કેવળ જ્ઞાનર્શાક્ત કે ક્યિાશક્િતર્પે નથી જણાતો, પણુ 
ત્તાતા અતે કર્તારૂપે જણાય જે આથી જ્યારે “હું આલમે છુ' એમ 
અપણે ખોલીએ છીએ યારે એને અર્થ આપણુ એમ સમજીએ છીએ 
', “હુ માતા અને કર્તા છ, કાઈક જાણુવાવાળો અને કૉઈકે કરવાવાળા છુ 

ર્‌ વળી, વિષયતા સખધને લીધે તથા સાને અને ફ્રિયાર્શાકેતના 
પ્યામે આપણુતે આપણામાં બીજા ખે પર્સો પણુ માલૂમ પડે છે: એક 
પચ્હાર્શાકેનતો અને બીજ્ને ભોક્તાપણાને। એટલે કે, ' હું સાતા અને કર્તા 

કે દા ત હર્ષ, શેક વગેરે લાગણીએઇ સેવતો, કપ વગેરેના અનુભવ, 
ચતુતાન, નિક્ષય, સ રાગ વગેરે તકો, ગણિત, કુવિત્વ જગેરે સાનાસિક રાક્તિઓ, વગેરે 
વ ગ્રાગાભ્યાસ 1વિના' એમ્‌ મારે ઉમેચ્શ નઈ એ પણુ આપણે અણી 
ઊગાલ્યાસીએ ને! (લેચાર નથી કરતા ઝ્લૂણ ટટિએ જેટલ સમજ રાકીએ છીએ 
તના “ વિચાર કરીએ છીએ 


જક 


રટ 


૬ 


કક 


પફ જીવનરોપધન 


છુ, એટલુ જ આપણુને લાગતુ નથી, પણુ “હુ કામ-સ કલ્પ -વાસતા - 
ઇચ્છાવાળા છુ,' અને વિષયોનો “ભોક્તા છુ ' એમ આપણુતે જણાય છે. 

૩. ધચ્છાશક્તિ અને ભોકતાપણુ કે એ બેને પરિણામે એ ઇગ્છાએની 
શુહ્ઘાશુદ્ધાના વિચાર અને સુખદુ ખાદિક ભાવોતે સબધ અનિત્રાય થાય 
છે એટલે કે, “હું સારો છુ, “હુ પાપી છુ, “હ સુખી છુ,' “હું દુખી 
છુ, વગેરે દ દરોના રગોથી આપણે પોતાને લિપ્ત થયેલા જ ન્નેઈ એ છીએ 

પણુ આ ખાખતનેો જરા વધારે વિચાર કરવાની જરૂર છે 

“હુ જ્ઞાતા છુ, કર્તા છુ, ભોડતા છુ, ઇચ્છા કરતારો છુ,'--એટ્લા 
ભાનમાં ચૈતન્ય અતે વિષયનો સબધ છે ખરો, પણુ વિષયના ગ્રકારનો 
વિચાર સામેલ થતો નથી, પણુ “ હ પુણ્યવાન છુ, પાપી છુ, સુખી છુ, 
દુખી છુ? વગેરેના જ્ઞાનમાં વિષયના માત્ર સબધનુ જ ભાન નથી, પણુ 
વિષયના ભેદવુ અથવા વિવેકપૂર્વક આત્મપણાનુ ભાન છે આમ ન્વારે 
ભેદ અથવા વિવેકતો ખ્યાલ સામેલ થાય છે, ત્યારે એતે આપણે મિત્ત કહી 
ચૈતન્યથી જુદુ સમજવા મયત્ન કરીએ છીએ ત્તાનનો ઉપદેશ દેનારાએ 
ઇચ્છાઓની શુદ્ધાશુદ્ધતા તથા ભાવોની વિવિધતા સાથે આત્મત્વ -- 
પોતાપણુ '--ન સમજવા આપણને સમન્નવે છે, એ ચિત્તના ધર્મો છે, 
ચૈતન્યના નહી, એમ આપણુતે કહે છે પણુ જ્યા સુધી વાસનાઓ અને 
ભાવોની શુહ્ધિ થઈ યોગ્ય રીતે એતો અત આવતો નથી, ત્યા સુધી ગમે 
તેટલો પ્રયત્ન કરવામા આવે તોયે એ ઉપદેશ ટકી શકતો જ નથી કયારેય 
પણુ જગ્રતમા કે સ્વમમા, વારવાર ન થાય તોયે ક્વચિત્‌ પણુ એ વાસનાઓ 
અને ભાવો પોતાથી અલગ નથી એમ એને લાગી આવે છે એટલે કે 
આપણુને “ જ્ઞાતા, કર્તા, ભોકતા ઇચ્છાવાન,' વગેરે ભાનયુક્ત ચૈતન્યમાં જ 
આત્માપણુ નથી લાગતુ, પણુ “સુણ્યશીલ, પાપી, સુખી, દુ ખી, પ્રત્યાદિ 
ભાનયુક્ત ચિત્તમા જ લાગે છે ખીજી રીતે કહીએ તો, “હુ ચિત્ત છુ' 
એમ ખોલીએ કે “હુ આત્મા છુ' એમ બોલીએ --ન્યા સુધી એ 
ચિત્ત સશુદ્દ થયુ નથી યા સુધી --એ ખન્તે વાકયોનુ તાત્પયર એક જ 
થાય છે * વેદાન્તના ઉપદેશકો ગમે તેટલુ સમન્નવે ૭તા લાખો મતુષ્યો 


* આથી ઘણે ઠેકાણુ મન કે (ચત્ત માટે પણુ શાસ્રોસા આત્મા શબ્દ 
1રાય જે 


સત્ત જાતે એનન 
તા પ્રહામાત્ેમ (્રતતર્‌ હ જ તેને આત્માર્વી શાહે, . 
આત્માતેપ વિકરપ્સ, આત્માને ઉં ત્રગેરે ખ્દપ્રષેપ્ગેપ કુર્તા છે 
શમ ચતત્યન ૨ શાકે શરીર સાથેના સ” મા 
ગાતા, કેલી” ભે્‌કેતો, પ્રસ્છાવાત, સતાવાન, તએ ભાળળપ્ત; ટ્ટ્પ્મા 
(તસ્પે ગ્રતીત બ ઈ 
દવે શરીરના સ્બ જણાતી સર્ત્ાર્લતા વિચારીએ 
રાસ્્ોમેપ શાહે તે (વેભૂતિએવી જે વતો ર 
ખણી કોઈ માણસ પ્રાપ્ત કે એ, સત અને (્રયાર્શાકેતનેપ સકે 
-. એ જાણે 3 અને કરી રકે પ? ઈ 
તે ઘણુ પ૫ છે ૮ પ્રમાણે 
પ પર્યાદેત દ્ઠ 


રહુંછે” 
થી કરી શકતે લ 
ત્‌ એના ભાવેપ પણુ 
મર્યાદા, એ 


નથી જાણુતે ઝને ત 
ઝોતુ ભોકેતાપેણું ક ઝની વાસતાએેપ ૨ 
ત્‌ મર્યાદા એપ છે. વિવિધ્તાવી ર્ત્ષ્ટ 
કારણથી પ્રયગાત્ખેપ સર્વ સ, શવ શાકેતમાન) 
વેણી તથી ભાસતો, ૨ 


એમા તી 
અશ ષે મયોદો ઝા 
સર્ય્જ્યાપકે, ધ્ેશ્યતા ઉપાદાત-કારણરે ષે 
અલપ અતે ગણુ ભ 
૨ વળી આ પ્યાદા રઅર (યા બદલાતા ? 
પ્ણ ખદ રાખવાનું સત, દિ વે શક્તિએપતેપ પ્રયગાત્મપએપ 
પ્ર્ર્ડ હ્તો જણાય અએમ્લે, [ચ ભિ અએકર્્‌પ નથી જખ 
ઉસ નવી ઉર્ચાતમ॥ પેસછે જણ 
તા ત ખીળાવ સતપ ક્રાણે છે “૫ રુ ૭ ન્‌ ત્વણુનષે 
રણો માવે, હરે પ્્‌તપતપ સતપ દ૨3 મ્‌ ગેપ પવ ચપ્‌ર્‌ સકુક%૫ 
જ કરી નદ જવતનપ અનુભવ બતા ગમે તેવ્લ (વઠ્ઠતતપ 
ત્‌ 'ાનેક ર્‌પ્વખાળસપ પ્ર્વીણુતપ, ગ્ર્પ્ગાસક ઇચ હેપ્ય, પણુ એ માણસ 
મીકમને પર્પ્ર્ણ એપ વ્‌ સમર શતેપ તત્‌ સાઠ ૧ પ્ર 
પ8 રા એક્મીન્વને પેર ઝોપળાખી ને ગક્યપ હૈ એવુ ખપે છે પ્ત તજ 
ગાનાન્ય મપદપ ધક કર્વદ સર્યાદૃપ્મપ દે શાક્ત મેળવે ની 
પાય હિત ધાય જે સ્ર્વનેપ્મપ રકત ક ચાતામાથી જે થપખ 
હય કસ (ક ર્યાદત જ જ મત્‌ 
મે તતુ જણ જ 


(ઝ્થાતે, 
2 સમ કેત મેપ્ક 


સ ૧૯પાતિ, 
સત જેડ ડસે. 


૧૮ જીવનશેપ્ધન ક 


૩ એનુ કર્તાભોડતાપણુ તથા એનુ ઇચ્છાબળ ગમે તેટલુ મહાત 
અને વારવાર સિદ્ધ થતુ જણાય, ૭તાં એમા સ્વાધીનતા માલૂમ પડતી 
નથી પ્રહ્યગાત્માથી બાલ્ય રહેલા સચોગે અને શક્તિઓ ઉપર્‌ પણુ એ 
સિદ્ધિ અવલખી રહેલી છે એ ખધી ખાલ શકિતઓ અતે સન્નેગોને 
એકત્રપણે દેવ કહો કે પરમાત્મા કહો કે વ્યાપક ચૈતન્ય કહો, પ્રતયગાત્મા 
એ પરમ ચૈતન્યને અધીન છે એમ પ્રતીત થાય છે 

આ રીતે જે શ્રેયના અતને પામ્યો નથી, પણુ હજુ શ્રેયને માગે 
જ છે, તેતે પોતાના ચિત્તમા જ આ તત્ત્વ લાગે છે એ આત્મત્વમાં 
ચૈતન્યપણાની ખાતરી તો રહેલી છે, પણુ એ ચૈતન્યપણુ અલ્પન્ત, અલ્પ- 
શક્તિમાન, અણુ, અસ્થિર, શુભઅશુભ સુખદુ ખ વગેરે ભેદોના ાનવાળુ , 
અને પરાધીન લાગે છે, વળી એ પ્રત્યગાત્મા જેટલા ક્ષેત્ર પર વ્યાપેલો 
જણાય, તેથી અનત ગણુ વધારે બાકી એવુ ક્ષેત્ર રહી જાય છે કે જેતા 
ઉપર ચૈતન્યની વ્યાપ્તિ તો લાગે છે, પણુ પ્રત્યગાત્માની નહી એ બાફી 
ભાસતા અનત ચૈતન્યમા ભલે અસ પ્ય પ્રત્યગાત્માએ જ હોય, પણુ એ 
અનતને પોતાના પ્રત્યમાત્માથી જુદ્દો સમજી પરમાત્મા, પમૃમ-ચૈતન્ય, 
પરમ-તત્ત્વ, પરમેશ્વર વગેરે નામોથી એ સખોધે છે 

પ્રયાગાત્મા જે જે વિષયો તથા વિશ્વની શક્તિઓ સાથે સબધમા 
આવે છે, તે તે વિષયો અને શક્તિએ એને પોતાથી જુદા જણાય છે, 
અને તેમની સારીમાઠી અસર તેના ઉપર થાય છે શ્રેયાથી' પુરુષ કે 
ત્રેયની પ ચ્છા વિનાનો પુરુષ એ વિષયો તથા શક્તિઓ પૈકી 'કેટલાકનો 
સબધ પચ્છે છે, અને કેટલાકને નથી ૪રચછતો, એ ખધા વિષયોનું અને 
અને વિશ્વની શક્તિઓનું ઉપાદાન-કારૂણુ એ પરમ ચૈતન્ય -- જ્ઞાનક્રિયામયી 
શક્તિ જ છે, અને તેથી એ પરમ ચૈતન્ય, પરમાત્મા એને પોતાની જુદી 
જુદી વાસનાનુસાર જુદી જુદી રીતે પ/*્૭ઠવા યોગ્ય (૫૪ ), પહોચવા 
યોગ્ય (ઉપાસ્ય), પસદ કરવા અને પ્રીતિ કરવા થોગ્ય (વરેણ્ય), તથા 
રપધીન થવા યોગ્ય (શરણ્ય ) લાગે છે આ રીતે ચિત્તચૈતન્યને એ પરમ 
ચતન્ય આલખબનરૂપ થાય છે એ પરમાત્માને અહી કહ્યુ છે તેમ એ 
ચતત્યસ્વરૂપ કહે કે જડસ્વરૂપ ( પ્રકૃતિ ) કહે, પોતે એની જે શક્તિને ઇચ્છે 
કે ઉપાસે તે ખાસ શક્તિને જીદુ સ્વતત્ર દૈવત માને કે એક જ પરમાત્માની 


ચિત્ત અને ચૈતન્ય "્ટ્હ 


વિભૃતિ માતે, ગે તેનુ જ આલ બન લે છે જેમ જેમ સ વિચારમાં ઊડો 
પેસતા જય છે, તેમ તેમ એની માન્યતામાં રહેલા દોષો આએ છા થતા જય છે 
૨, જ 

આ #તે આ પ્રકગ્ણુમા આપણે પ્રત્યગાત્મા અને પરમાત્મા વિષે 


તીચેતા વિશેઘળેને નિશ્રય કયો 


પત્યગાત્મા 
જ વિષષચબઢ દેવાથી તાતા, 
કતા અને બાડ્તા છે 


૨ કામતા તથાસ કલ્પયુક્ત છૈ 


“ પાપપુખષ્યાદિતો અને સુખ- 
દુ "મતો વિવેક કરવાવાળો અને તેઘી 
લમ છે 

૪, સાનકિય્દિ શક્તિમાં 
૨૫૯૫ અથવા મર્ષાદિતિ છે 

પ્‌ પૃખા સ્વાધીન નથી 

!. ગતી મવાદાએ નિત્ય 
બજ્દલાનારી હોવાથી ગ્ય .પરદિગ્ષ 
નદી પણ્‌ 1વેકાસ “અવત સાપેડા 
રદિગે, પારિગામી કે 


કૂ જ. 
1૪ દ્-શ્પ જન્‌ાય છ 


ક 


£૬ હપાસક્ છ . 


પ્જેસાત્મા 

વિષય અને પ્રત્યગાત્મા ખ નેના 
ઉપાદાન-કારણુરૂપ ન્રાનક્યાશક્તિ 
છે ઝાતાપણા કર્તાપણા તથા 
ભોડતાપણાના ભાનનૃ કારણુ અચવા 
આશ્રય છે દે 

કામતા અથવા સ કલ્પ 
(અથવા વ્યાપક અથમા કર્મ )તી 
ફળપ્રાપ્તિતૃ કારણુ છે અને એ 
અર્થમાં કર્મ'ક્લપ્રદાતા છે 

અલિપ્ન છે * 


અનત અને ગપ૫પાર છે 


તત્રો % સૃત્રધાર છે 


અપમિગામી હોઈ પરિણામે! 
ઉપ?નવનાર્‌ કાણુ છે 


તે-પે જણાય છે અને તેથી 
તુ-૩પે સખોધાય છે. 

ઉપસ્ય, એખ્ય વરેૅણ્ય સ્મને 
શરષણ્ય છે 


પ્‌ 


સઝુણુ બ્રહ્મ --ઉપાસના મારે 


છેલ્લા પ્રકરણુમાં આપણે જેયુ કે ચિત્ત અથવા પ્રત્યગાત્મા સકલ્પ 
સવા કામનાવાળો, પાપપુણ્યાદિકના અતે સુખદુ ખાદ્તિ વિવેકયુક્ત અતે 
તેથી લિપ્ત છે, અને પરમાત્મા સ કલ્પતી સિહ, કે કેમંફલની પ્રામિતા 
કારણરૂપ અને અલિત્ત છે તળા પરમાત્મા ્રત્યગાત્મા અથવા ચિત્તને 
પહોચવા યોગ્ય -- ઉપાસ્ય -- આદશ છે 
હવે, આત્માના સ્વરૂપ વિષે વિચાર કરતાં ઉપનિષદ્દમા કહુ છે કે, 
ત્માં માત્ર સંકલ્પ કે કામનાવાળા જ. નથી, પણુ એ સભકામ અને 
સતસ કલ્પ છે એટ્લે કે પોતાની ઇચ્છાને સત્ય કરવાની એતામાં શક્તિ 
છે. અથવા એ જે ઇચ્છા કરે છે તે સિદ્ધ થાય છે. આ વચનની સથતા 
વિષે કેટલાકને શ કા ઊઠશે પણુ વિચાર કરી ન્તેતા જણાશે કે મતુષ્યના 
સવે જાતના પુરુષાર્થોના મૂળસા વેણુ મકારના વિશ્વાસ રહેલા છે પોતે 
સભકામ - સયસકટપ છે, એટલે કે, જેની અનન્યપણે ઇચ્છા કરે તે મેળવે 
જ એ વિશ્વાસ, વિશ્વમાં પોતાની કામના પૂરી કરવાની અખૂટ સામમ્રી 
એ વિશ્વાસ, તથા પોતામા સારાનરસાનો ભેદ સમજવાની વિવેકખ્ુદ્િ 
છે એ વિશ્વાસ આ દરેકનો! વિગતવાર વિચાર કરીએ 
[તે સભકામ -- સયસકલ્પ છે એમ માણુસ જાણુતો હોય કે ન 
જાણતો હોય, એ શ્રદ્ધાને આધારે જ એ પ્રયત્નશીલ રહૈ છે અનેક વાર 
નિષ્ફળતા મળ્યા જેવુ લાગે એવે પ્રસગે એ ભલે પોતાને દૈવવાદી કહેવડાવે, 
છતા જે ક્ષણે એનુ એકાદ ઉપાય ઉપર્‌ ધ્યાન ખેચાય છે, તે હ્ણે એને 
જમાવવા એ તૈયાર થઈ જય છે એ એતો સ'કલ્પશક્તિ ઉપર જ 
રહેલો વિશ્વાસ સૂચવે છે 
પોતાની પાસે ને નથી તે મેળવવાની ઇચ્છાને સફળ ડરવા માટે જે 
અખૂટ શક્તિની ઉપર ગએ વિજ તેતે એ આધિલોતિક કા 
પ્રકૃતિનો સમુદાય સમજતો હોય કે પરમ ચૈતન્યશક્તિ સમજતો હોય, પણુ 


તજીણ પરછ --0પ૫૫૦નદ સાટે ડ્‌ 


ભુ પ અગુજ અછિત મતેગ્થોતે આપનારું કાઈક અન ત છે એવી એને 
લડે બડ પ્‌ યતીતિ રેલી છે 
પોતાની વિવેડણુદ્િ -ળ હોય કે સૃહમ હોય, બીન્ન માણુસની 
દિએ એતે ગૃખમાં દુખ અતે દુખમાં સુખ, ત્રેયમાં હાનિ અને 
હાતિમાં ગ્રેમ બતાવનાર લાગતી હય છતાં છેવટે દરેક માણુસ_ પોતાની 
વિવેકણુદ્િયી જ આ ચરુ છે--આ ખરાબ છે, આ ગુહ છે--આ 
ગઅગુ& છે, આ પાખ છે -- આ પૃખ્ય છે, તેમ જ આ સુખ છે --આ 
દુઃખ છે, આ નર્ષકરી છે --આ ગોડકારી છે, આ શાતિ છે --આ 
ર છે, “ત્યાદિ તિશ્યો! કરે છે એની સિદિઅસિરિ તયા પુરુષાર્થમાં 
ન જે કો માપકય તર ત્રની ગરજ સારે છે એ ખુદ્દિને અનુસરીને જ એ 
ઝૃખતી ઇચછા કરે છે તથા સુખનો આંક બાધે છે પોતે બાધેલા સુપ્પ 
વિષેતા આકને અવૃસરીને એ ધત, અધિકાર, શક્તિ, ચુણ, સસ્કાર 
પયાદિ વિભૂતિઓ પસ્છે છે એ પચ્છાએાના ફળોના અતુભવથી તેતી" 
ખુષ્માં ફરક પડે છે, અને તેતે પરિણામે તેતો સુખનો આંક બદલાય છે, 
વાસતાએનું સ્વરૂપ પણ બદલાય છે, અતે પુરુધાથમાથે ફરક પડે છે, 
પાગ્‌ બદલાતી છતાં પોતાની વિવેક્ણુદ્િનો જ ગએ વિશ્વાસ કરે છે, ખીન્તની 
ણુહ્નિ અનૃઞરવામાથે ગ્ેણે પોતાની છાદ્ધિથી તેની વિશ્વાસપાત્રતા ઠરાવેલી 
દવાથી ૪ તેતે અતુમરે છે. આમ પોતાની ખુદ્દિ સિવાય એની "પાસે 
ખાન્ઝ ર્છી માપક્યત્ર છે % નહિ 
ગમાં રીતે, પોતના સત્વસ કલ્યપણામાં વિશ્ચાસ, સ'કલ્પસિદ્ધ કરનાર 
૫૫2 તત્તમા શ્રદ્ધા *મતે પોતાની વિવેક્ણુટિ સઇમ અને સત્યદશ બતે 
“મ પર મનુ'પમાત્રમાં રહેલા છે 
ઈવે જે ડયાથા છે તેતી ગ્વાનુશવધી, રુદ્થ્ થોના વાચનથી, અને 
મતાપુરુષધાના બગધી તથા બીશ્નએઓના જવતટેઝ સાભળવાથી તથા 
વાચ॥ધી ડા" નીચે પમાણે સસ્અએ અને પ્રતીતિ બતેલી હેય છે 
૧, પન્માતમાના જેટલી ઝ પેતતાની ગદ્ધિ અતે અલિપ્તતા થાય 
સપને પોતે પ્રગામ્મ'તે પૂગ પણે એોળખે અને તેને પહોચે; 
1૨ૂમાના પર 2પુત્વગો. તરન કૈ થવન્મ્‌1 (ચાર ર ગ્ખ્ઝે સત્ત્વ 
રર્ટન પુરૂષ (પર તત્ત ની સનાન શિ એ “ સેવલ્ય (મુક્તિ) દે 


૨ જીવનસેપ્ધન 


ર્‌. આ કારણુથી પોતાની વિવેકબુદ્ધિ ઉત્તરોત્તર ખીલતી જય અને 
શુદ થતી જય, 

૩ પોતાનો ચિત્તશુદ્ધિ માટેનો પ્રયત્ત દઢ અને સફળ થતો જય, 

૪ સત્ય, ખાહાચય5, અહિસા, હ્ષમા, દયા, તેજસ્વિતા, વૈગગ્ય વગેરે 
ત્રતો અને ગુણોનો વિવેકયુકત ઉત્કર્ષ થઈ તેની પરિપૂ્ણુતા ગએ શુદ્ધિના 

લક્ષણુ છે, 
પ સેવા, દાનત, પરોપકાર, ન્યાય, નિર્ખળતી રક્ષા, વગેરે સત્કર્મોમાં 
ઉત્સાહ એ સશુદ્ધિની સાધના છે, અને, 

૬ પરમાત્માતી અખૂટ શક્તિમાથી એને પોષક સામપ્રીતી પ્રાપ્તિ 
માટે એમા રહેલી તે તે વિભૂતિનુ એકનિછાથી ચિતન તે એ પરમાત્માની 
ભાવના છે છે 

આ રીતે ન્નેતા જણાશે કે, જેકે જગતમા જે કાઈ સુખદુ ખ, 
શુભઅશુભ, શુહ્ધઅશુદ્દ, પાપપુણ્ય, ગુણ, કમ કે વસ્તુ છે તે સવેને 
આધાર આપવાવાળા પરમાત્મા જ છે, દૈવી શડિત જેવુ લાગતુ હોય કકે 
આસુરી શક્તિ જેવુ લાગતુ હોય --બન્તે માટે પરમાત્મા જ અખૂટ 
શક્તિતો ભડાર છે, ૭તા ત્રેયાર્થીને માટે એ પરમાત્માની સવ વિભૂતિઓ 
કે શક્તિઓ ચિતન કરવા ચોગ્ય કે મેળવવવા ચોગ્ય નથી, પણ એમાની 


શુદ્ધ અને શુદ્ધિકારક વિભૂતિઓ અને શક્તિએ જ ચિ તન કરવા કે મેળવવા 
યોગ્ય છે 


“ ભગવાન તો બહ્માચારીયે છે અને વ્યભિચારી પણુ છે, સત્યવાન 
પણુ છે અને ધૃત પણુ છે, ઉદાર્‌ પણુ છે અતે કજૂસ પણુ છે, ક્રેધીચે 
છે અને ક્ષમાવાન પણુ છે, ' --વગેરે ડહેવાસા આવે છે આમ ડહીતે 
એટલેથી જ કહેનારા અટકતા નથી, પણુ સાથે એમેય કહે છે કે, “ આથી 
શુભઅશુભ, પવિત્રઅપવિત્ર બધી કલ્પના છે, માયા છે, ' અથવા એમ કહે 
છે કે, “આ ખધુ ભગવાનમાં અથવા ભગવાનમૂલક હોવાથી ખધુ પવિત્ર જ 
છે' અને એને સારી રીતે ઠંસાવવા માટે શ્રીકૃષ્ણુને વ્યભિચારી, ધૂત, 
બીકણુ વગેરે ચીતરી, એવા એના કર્મો પવિત્ર સમજી, તેના શ્રવણુકીત'ન 
ઉપર ભાર મૂકયો છે 


નન 


સગુણ ખક્ષ --ઉપાસનપ સાટે ફડ 


પણુ આ પરમાત્માના ચિતનતેો વિપર્યાસ છે જગતમા ઉ્ઞાતિનો 
જે કમ જણાય છે તેની એમા અવગણુના છે પરમાત્મા શુમાશુભ સવે 
ગુણે, વિભૂતિઓ, શક્તિઓને ભડાર કે ખીજ છે એ સાચુ , ૭તાં તેમાના 
શ્રેયાથીની સત્ત્તસ શુદ્ધિને ઉપયોગી ગુણુ, વિભૂતિ અને રડિતિ। જ ચિતન 
ઝરવા યોગ્ય સમજવા જેઈએ જે ગુણાદિક પોતાને વિવેક્ખુટિથી દુ ખ- 
રૂ૫, અશુદ્ધ કે અનિજી જણાય છે, અને તેથી તે પોતામાં હોય તોયે 
ભાજ્ય લાગે છે, તેના ચિતનનતી જરૂર નથી, પણુ જેને ખીલવવા ઇર છે, 
તેનુ જ ચિંતન જરરનુ છે 
શુભ અતે અશુભવાળું આખુ વિશ્વ ઈશાવાસ્ય છે એ ગ્તાન અને 
ચિતન અહિસા, સમતા, દ્યા, પૂજ્યતા;, સહિષ્ણુતા વગેરે ભાવનાઓ માટે 
ઉપયોગી છે; પણુ જેનુ નિર તર્‌ અતુસધાન કે ચિતત કરવાનુ છે, જેને 
માટે પુરુષાથ', પ્રાર્થના, ધ્યાન, અભ્યાસ વગેરે કરવાના છે, તે અશુદ્ધ 
વિભૂતિઓ અતે શક્તિઓને ત્યાગ છે, શુહ્ધની પ્રાપ્તિ અને વિશેષ શુદ્ધિ છે, 
તયા તેતો પરહિતાથ' ઉપયોગ છે 
આમ, દાખલા તરીકે, “નક્ષત્રોના અગ્રેસર હું ચદ્ર છુ' --એ 
પરમ તત્ત્તની વિભૂતિનુ જ્ઞાન ભલે હો, પણુ એની સ્મૃતિનો વિશેષ ઉપયોગ 
નથી, “માછ્લાઓનો હુ મગર ૪ --એતુ જ્ઞાન અને સ્મૃતિ વિશ્વમા 
ઉત્ધાતિ જેવો કાઈક નિયમ છે એનુ ભાન કરાવવા માટે ઉપયોગી છે, 
કદાચ અહિસાધ્મનુ ભાનૃ કરાવવા ઉપયોગી થાય, પણુ એ ચિત્તની 
કેળવણી માટે ઉપયોગી વિભૂતિ નથી, “ પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ કરનારો કામ 
હું જ છુ? અને “ઠૅંગોનો હું જુગાર છુ' એ સાચુ છે તોયે શ્રેયાથી ને 
ત્યાજ્ય થાય છે, પણુ 'સેનાનીઓનો છુ સ્કદ છુ,' “મહ્િઓને હુ 
ભ્રુ છુ' “ક૪ીતિ) શ્રી, વાક, મેધા, ધૃતિ, ક્ષમા હુ જ છુ, ' સુનિઓને 
* “વિભૂતિ” એટલે વિશેષ ?પે ઉત્પત્તિ જગતમા જે કાઈ પ્રગટપણે 
દેખાય છે, તેમા જે જે વિશેષપણુ છે, તે તેની વિભૂતિ છે આપણુ ખાસ લક્ષ 
દોરાય એવી રીતે પરમાત્માની શક્તિએ ન્ત્યા જ્યા વિરેષપણે પ્રગટ થયેલી 
માલૂમ પડે છે, તેતે આપણે વિભ્રતિ કહીએ છીએ જેમ કે, ( ભૌગોલિક સ્થાનોમાં ) 
[હેમાલચ, ગગા, (આકાશમા) સૂર્ય, ચદ, (પ્રાણીઓમાં ) (સિંહ, મગર, 


ર ક ગસ, ડૃષ્ણુ, અજીન, ખુદ્ધ, શિવાજી, રા કરાચાચ, વગેરે, જુદી ” 
દે? દ ન વ 
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હ વ્યાસ કુ, ' મ્રતિભાવાનોનો શુક છુ/ અથવા “ કારુણિકાનો હુ શુદ્ધ છુ, 
કાતો! હુ મકાવીર છુ, “ સયનાદીએઓને। ઉર્થશ્િદ્ર છુ, “ધર્માચારીઓને 
મમ છુ,' “વીરમેડક્ેતો હુ હતુમાત છુ, “કમચોગીએને કૃષ્ણુ છ, ' 
વગેરે ઝિભ્રતિએનું ચિતન અતે તે તે વિભૂતિઓની પાછળ રહેલી શક્તિઓ 
ખીલ્‌: યતો સેયત્ત, ચવાઘરિત, આવશ્યક થઈ શકે 

અદ રીતે વિશેષ વિગતમાં જઈએ તો સત્ત્તસ શુદ્ધિ માટે અને 
પાતાના જવરતને ઘડવા માટે પરમાત્માનુ તીચે સુજબ ચિતન અને 
“મતુરગ્ણુ વોગ્ડ ગણાય . 

ગ્પે પરમાત્મા પૂર્ણુ છે, અત્યત શુદ્ધ છે, કોઈ પણુ જાતની 
માવિતત'નો એને સ્પરાં નથી 

ઝો પૂરણકામ છે અતે નિષ્કામ છે એતે કશુ કરવા જેવું કે મેળવવા 
“નુ બાળ રહ્યુ 1થી 

છતા, લોકકલ્યાણ માટે, સસારમા અવ્યવસ્થા અતે પ્રજ્નઓને। નાશ 
ન વાય એ માટે, તે જગતનુ ચક નિયમિતપણે અને એક ક્ષણુનુયે 
2૫૦1 કર્યા વિના ચલાવે છે, અતે એ રીતે પ્રજાઓને અનાસકિતપૂવક 
તયા યત્્તનિમિત્તે કર્મયોગ આચરવાતે ઉપદેશ આપે છે 

નળી, એ પરમાત્મા નિતર ધર્મ'પાલક છે વિશ્વના અચળ નિયમોનો 
25૪ જેટલે।'મે ગે ભગ કરતો નથી એ નિયમથી સજે છે, નિયમથી 
પાળે છે, અને નતિયમતે વશ ગ્હી સહાર કરે છે ધર્મપાલન એ એનો 
સ્।બાત 7 “વાવી, એ પરમાત્મા ધર્મના જયનતુ અને અધર્મ ના ક્ષયનુ 
કારન “ને છે મ્રઢ મનુખ્યો જીવનના શાશ્રત નિયમોનો ભગ કરી અધમ ને 
માગ ચાલવા વારવાર પ્રયત્ન કરે છે, પણુ તે પ્રયાસો નિષ્કૂળ જ્નય છે, 
કાસગ ક એનું ધ્મચક અકલ્પિતરૂપે એના ઉપર ફરી વળે છે અધર્મરૂપ 
અગનન એ, સાચું જેતા, સહાર્ધર્મતે ઉત્પન કરનારો નિયમ જ 
બતવે ૭ મ્‌ જે 

ચ્પમ ધમની રહા અતે અધર્મનો નાશ કરનારા ૭તા, એને ધર્મી 
ગ્રે પ1૫ત નવી કે સ્‍પધર્મી માટે દેપ નથી થાહાણુ અને ચડાળ, 
પ થત અતે પાપી, ગાય અને કૂતર, હાથી અને ગધેડો, વાધ અને 


ન 


'1:રી સક અતે શિયાળ, કચત અને કથીર એ સવેષમા એ સમપણે 


$ 


હ ન 
સ્મ'્ત 
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ત્ર 


છે, કોઈમાં વધારે વ્યાપક નથી, કોઈમાં ઓછો નથી જેટલી કાળજીથી 
સૂર્યમાં વસી એ સૂર્ય મ'ડળની રક્ષા ફરે છે, તેટલી જ કાળજીથી ગએ 
નાતકડી જીવાતમા વસી તેની જાતિની રક્ષા કરે છે જેમ મોટા સત્રાટના 
સતોરથોનો એ જ ફળમ્રદાતા છે, તેમ ઝીણી ઊધઈતા સનેરથોનો પણુ 
એ જ ફેળપ્રદાતા છે દરેકના હદઘ્યંમા જ રહી દરેકના હદયને ગએ જણે 
છે અને તેતી ઇચ્છાઓને પાર્‌ પાડે છે સમખઞ્રુહ્િ એ પરમાત્માનુ જ, 
જણે, બીજું નામ છે 

આથી, પરમાત્મા એ દેવોનો દેવ હોવા ૭તા દાસાનુદાસ કહેવાય છે; 
ધમો રક્ષક અને અચિથીયે વધારે પવિત્ર હોવા ૭તા પતિતપાવન છે, 
કડક નિયામક- અને શાસત કરનારે ૭તા ક્ષમાતો, દયાનો, કેસ્ણાનો ભ ડાર 
છે એતી શિક્ષા એ પણુ હિતને જ કરનારી થાય છે આથી પરમાત્માને 
પ્રેમસ્વરૂપ પણુ કહેવામાં આવે છે 

વળી, કર્તાપણાના કે સાતાપણાના અભિમાનનો અને હુ-પણાતા ભાનનો 
એતે સ્પર્શ નથી હુ પરમેશ્વર છુ અથવા અહમ છુ એવી કલ્પનાની છાયા 
ઊઠે એટલુયે એ પોતામાં સાતાપણાતુ સ્કુરણુ ઊઠવા દેતો નથી . વગેરે, 

આ પ્રમાણે પરમાત્મા વિષે ગુણોતુ આરોપણુ કરતો શ્રેયાથી" પોતામાં 
એ જ જતતુ ચારિત્ર ખીલવવા પ્રયત્ન ફરે 

આની જ સાથે જુદે જુરે ઠેકાણે ગીતામા જણાવેલાં સ્થિતપ્રસના 
(અન ર જે), જીવનસુકતના (અન પ મે), ભક્તના (અન ૧૨ મે), સ્તાનીનાં 
(અ૦ ૧૩ મે, ગુણાતીતના, (અન ૧૪મે), દૈવી પ્રકૃતિના (અન ૧૬ મે), 
* વગેરે લક્ષણાને પોતામાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરે 


દ્‌ 
સગુણુ શ્રહ્--ભક્તિ માટે 


પર્માત્માતી ચિતન ફરવા યોગ્ય વિભૂતિઓતેા, પોતાતી સત્ત- 
સ'શુદ્ધિની દષ્ટિએ, આગલા ગપ્રકરણુમા વિચાર કર્યો પણુ તેટલે વિચાઃ 
ચિત્તતી ભક્તિતી ભૂખ ભાગવા ખસ થતો નથી મનુષ્ય આધારને શેધે છે 
તે કેવળ અતુકરણુ અથવા દાખલો લેવા માટે નહી વ્રણી વાર શ હેતુ 
તો ગૌણુ અથવા અદશ્ય જ રહું છે પણુ પોતાતે સુખ, યશ વગેરે મળે 
તારે જેને નષ્રતાથી ધન્યવાદ આપી શકે, જેતે ઉદ્દેશીને પોતે સત્કર્મો 
કરવા પ્રેરાય અને અર્પણુ ફરે, પોતાના ચિત્તને શાત કરવા અથવા 
મ્રસન્નતા લાગતી હોય ત્યારે જેના મહિમા અતે કૃપા વિચારી શકે, તથા 
દુ ખમાં અને આતરિક ઝધડાએમા ધીરજ આપનારા આધા? લઈ શકે એ 
માટે એ આલબનને શોધે છે પોતામાં રહેલી પૂન્ત્યતા, કૃતસતા, અને 
સમપણુની લાગણીઓ અતુભવી શકે અતે સુખ, ગાતિ અને ધેમ પ્રામ 
કરી શકે એ માટે એતે આલખનની ૬રકાર્‌ છે 

આ દૃષ્ટિએ પરમાત્મામાં કયા વિરોષણા આરોપી શકાય એતો અહી 
વિચાર કરીશુ 

વૂગ્ગતા, જતજ્ઞતા અસે તેસની છામળીઓ વ્યસ્છ વવા સાટે--- ગીતાના 
સાતમા અષ્યાયમા આવેલા શ્લોકો [૪ થી ૧૨] આ ઠેકાણે પ્રસ્તુત થાય 
એવા છે તેનો તાત્પર્યાથ અહી આપવેા અતુચિત નહો ગણાય 

પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પચભૂતો, તથા મત 
બુદ્દિ અતે અહકાર એ ત્રણુ જ્તાનાત્મક શંકેતએા -- આવી જુદી જુદી 
આઠ રીતની પ્રકૃતિ, તથા એ આઠેથી ઊંચા પ્રકારની, સવે ગ્રાણીઓમાં 
જવરૃપે રહીતે જગતને ધારણુ કરનારી પ્રકૃતિ, એ ખધીનુ કારણુ એ 
પરમાત્મા જ છે 

“સવે ભૂતો એ પરમ ચૈતન્યમાથી જ ઉદ્ભન્યા છે, એ જ આખા 


જગતની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય છે, એનાથી પર્‌ એનૃયે કારણુ હોય તેવુ, 
કાઈ છે જ નહી 2 
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“જેમ સૂત્રમાં મણકા પરેવ્યા હોય તેમ આખુ જગત એ તત્ત્તમા 
પરેલ્ાયેલુ છે ક 

“ દરેક મહાભૂતમા તેની તત્ત્વરૂપ માત્રારૂપે એ જ પરમ તત્ત્ત રહેલુ 
છે પૃથ્વીમા ગધરૂપે, 'જળમા રસરૂપે, અશિમા તેજર્પે, વાર્યુમાં સ્પર્શ રૂપે 
અતે આકાશમા શખ્દરૂપે 

“ સૂચદ્રમાં કિરણુરૂપે, વાણીમાં પ્રણુવરૂપે, મતષ્યમાં પુરુષત્વરૂપે 
અતે સરવ પ્રાણીઓમાં જીવનરૂપે તે જ છે 

“ તપસ્વીઓનું તે જ તપ છે, ખુદ્ધિવાનોતી ખુદ્ધિ, તેજસ્વીઓની 
તેજસ્વિતા, બળવાનોમાં કામ અને રાગરહિત બળ, અને પ્રાણીઓમા ધમને 
પ્રતિકુળ નહિ એવો! કામ, તે એ જ” પરમાત્મા વડે છે, 

“ સવષ્ભૂતોતુ સનાતન ખીજ તે એ જ છે જે કાંઈ જગતમા સાત્વિક, 
તેમ જ રાજસ તામસ લાવો છે તે પણુ તેના જ વડે છે ” 

સુ, શાતિ અસે વેથ માટે -- એ પરમાત્મા અત્ય ત ત્રક્તક છે પોતાના 
અવિચળ નિયમો મુજ્બ જ સદૈવ ક્ાવાન છે. એ ત્રકદત હોવાથી આ વિશ્વ 
નિયમોને અધીન રહીને જ ચાલે છે એ કદી અનૃત [ નિયમોને તોડનાર ] 
થતો જ નથી 

એ પરિપૂણું ન્યાયી છે સવ મા સમપણે રહેલો! છે એને એક પોતાનુ 
નથી અને ખીજ પારજુ નથી, એક પ્રિય નથી અને ખીન્ત દ્ેષ્ષ નથી 
આથી એના ન્યાયમા દોષિત પ્રત્યે ક્રોધ કે તિરસ્કાર નથી, પણુ દયા, કરુણા 
અને કલ્યાણુ રહેલા છે એ જેને શિક્ષા કરે છે તેતુ સરવાળે હિત જ થાય 
છે આથી, ઘણી વાર એ પોતાના ભક્ત માટે, તેના હિતાથે, સ કેટરૂપ 
ભાસતી પરિસ્થિતિ નિર્માયુ કરે છે આવા સકટૉ પરિણામે આશીર્વાદરૂપ 


જ થાય છે એમ અનેક ભક્તોએ ગાયું છે, અતે એવા સ કટો માગી પણુ 
લીધા છે 


* ખોટુ એ અથમા અનૃત શખ્ટ જણીતા છે જત રાખ્ટ સામાન્ય 
સાહિત્યમાં વપરાતો નથી ત્રતમા સાત્ર સત્યપણાતો જ અથ નથી, પણુ અટલ 
[નેચમ (1.8૪, 0૦તતટાછે જુજબ વ્ત'નારો અને તેથી સત્ય એવા અચ સૂચવાચ 
છે અનૃત એટલે નિચમનુ ઉલ્લ ઘન કરનારું અને તેથી ખોટુ જતુ શબ્ટટ પણુ 
એ જ ધાતુમાથી નીકળેલો છે ઉક્ત, કડકપણે રાસન કરલ, જવુ) 


હૃ જીવતરીપ્ધન 


ન 

જે એકનિછઠાથી એની જ વાંછના કરે છે, એતે જ ખોળે છે, તેને 
એ પ્રાતત થાય એવી ખુદ્ધિ મળે છે, તેના હૃદયમાં સાનના પ્રકાશ થાય છે 
અને અજ્ઞાન ટળી ન્નય છે કારણુ કે, એ સત્યસકલ્પનો દાતા છે 
, ગગ સાક્ષીરૂપે હઘ્યમા ભાસે છે જે ચાહે તેતે એની પોતાના હઘ્યમા 
જ પ્રતીતિ થઈ શકે છે, એટલો એ નિકટ છે 

એ પરમ ચૈતન્ય છે; પ્રતયગાત્મા પણુ સ્વરૂપે ચૈતન્ય જ છે. એટલે, 
જે કાઈ જગતમા સ્વજીય -- આત્મીય -- પોતાનુ લાગે છે તે ખંધા કર્તા 
એ જ વધારે સ્વકીય અતે પ્રીતિનુ પાત્ર છે, તથા હિતકારી છે 

આથી એ જ શ્રેષ્ઠ ગને પરમ આલ ખત છે 

સમપળ સાટે-- સમપણમાં ખ્રે નનતના વિચાર રહેલા છે* એક તો 
પોતામાં જે કાઈ ક્તૃત્વ છે તે પરમાત્મા વડે છે એ વિચારથી તેતો ગર્વ 
ન કરવો, પણુ તેતુ સર્વ શ્રેય એ પરમાત્માતે જ આપવુ તે, ખીન્ને, 
પોતાનો જેની ઉપર્‌ અ ઝુશ હોય તે બધુ -- શરીર, મન, બુહિ, ઇદ્રિયો, 
ને બાલમ પદાર્થો અને પોતાના આપ્તજતો સુદ્ધા, -- પરમાત્માપ્રીત્ય્થ 
અન્યની સેવામા ન્નેડવુ તે 

જેમ જગતમાં જે કાઈ શુભ કે અશુભ વિભૂતિઓ છે તે સવેને 
આશ્રય પરમાત્મા જ છે, છતા ત્રેયાથી“ માટે માત્ર શુભ વિભૂતિઓ જ 
ચિતન કરવા યોગ્ય છે, તેમ જે કાઈ સત્કમ' કે દુષ્કમ' થાય, અથવા 
સદૂજૃત્તિ કે દુર્ટત્તિ ઊપજે તે એ જ તત્ત્વ વડે છે, છતા દશ્રેયાથીએ ગએ 
સવે'તુ સમર્ષણુ કરવાનુ છે એમ માનવુ ભ્રમકારક થાય છે ખરુ જેતા, 
જ્યાં સુધી ચિત્તની સ'શુદ્ધિ અધૂરી છે, કાઈક_અશુદ્ધિ ચોટેલી છે, ત્યા 
સુધી સમર્પણુ પ્રયત્ત માત્ર જ થાય છે, પરિપૂર્ણ સિદ્ધ થતુ નથી આથી, 
ઝુકર્મો પરમાત્મા વડે જ થાય છે એમ ભાવના ડરવા કેઈ ન્નય તો, ક! તો 
એ દભી ખતે છે, એટલે કે કુકર્માનુ સમપયણુ કરવાની વાતો કરે છે અને 
સત્કર્મોનુ અભિમાન રાખે છે, અથવા તો જે એ સાચે શ્રેયાથી" હોય તો, 
કુકર્મો સમપિત થયા છે એવી ભાવના પર એ ૬ઢ રહી શકતો જ નથી, 
અને માત્ર સત્કર્મોનુ જ શ્રેય પરમાત્માને આપી તે વિષે નિરહ કાર થવામા 
સકળ થાય છે ત્રેયાર્થીતે માટે આ જ યોગ્ય માગ પણુ છે અશુહ્રિ 
ઝાડી કાઢવાની છે, એટલે અશુદ્ધ કર્મોનું કતૃત્વ પોતામાં જ લાગે તો જ 


સઝુણ ષ્રહ્ા-- ભક્તિ સપ્ટે હ 


પુરુષાર્થને માગે એ રહી શકે અને સસર્પણુની ભાવનાથી શુદ્ધ કર્મો વિષે 
નિરહ કારી બની શકે ક 


પરમાત્માપ્રીતરથ એ પોતાનું સવ સ્વ જગતની સેવામા ન્નેડી દે, એ 
સશુદ્ધિનુ એક મહત્ત્વતું સાધન અને પરમાત્મા પ્રતોની પ્રીતિતુ મહત્ત્વનુ 
લક્ષણુ છે સાદી ભાષામાં, એનુ સ્વરૂપ તો એ છે કે, એ કાઈ સત્કાર્ય 
માટે પોતાનુ જીવન અપ્ષ્ણ કરી દે અને તે સત્કર્મના ફળરૂપે પોતાની 
સત્તસશુદ્ધિ થાય અને પોતે સત્યને સમજે એ સિવાય ખીન્ન કોઈ સ્વાર્થની 
૧ લાભની સ્પૃહા કરે નહી અત્યત નિ સ્પૃહતાથી અન્યના હિત માટે ત્યાગ 
એ જ પરસપ્રાત્માપ્રીત્યથ સમર્પ ણુ 


આવી જાતનું પરમાત્માતુ આલબન છુદ્ધિતી સૃદ્દમતાને અતુરૂળ છે 
વિચાર અને ૬ંત્તિઓની શુદ્ધિ તથા ભાવોની ખિલવણી થતાં ચતા એની 
ખુદ્દિ પરમતત્તવી પ્રતીતિ કરવા માટે યોગ્ય ખને છે એનુ સત્ત્વ પરમાત્માના 
જેવુ જ એને શુદ્ધ અને અલિપ્ત થવુ માથ્યૂમ પડે છે પોતાની અને 
પરમતત્તતી વચ્ચે અપાર અતર જેવુ જે પહેલા જણાતું તે ધીમે ધીમે 
એષ થતુ જય છે, અતે તેને બદલે પોતામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ કરતાં 
અભેદ જ વધારે છે એમ તે જુએ છે નને કાંઈ ભેદ રહે કે જણાય તો 
તે તાત્તિક નહિ પણુ પરિમાણુતો જ--- જેમ સાગર્‌ અને ટીપામાં હોય 
તેવો પછી એ પર્માત્માથી પોતે પોતાને અલગ ન્નણી કે કલ્પી શકતો 
જ નથી એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે, ધીમે ધીમે એમા જ એ નિઇ થાય 
છે, અને તે જ નિરાલબ સ્થિતિ કે આત્મનિવેદન-ભક્તિ છે 


જેમ પાકેશાસ્ર વાચવાથી પેટ ભરાતું નથી, પણુ રાંધીને જમવાથી 
જ પેટ ભરાય છે, તેમ વેદાતના વાચનથી કે અણ દ્રજ્ઞાહ્તિ વગેરે વાકયોની 
માત્ર છુંહ્ધિથી સમજણુ કરી લેવાથી આત્મામા “ નિછા' ( અચળ સ્થિતિ) 
થઈ શકતી નથી નયા સુધી ચિત્તમા ઝઘડા છે ત્યા સુધી અદદૈતવાદી, 
વિશિષ્ટદ્દેતવાદી કે દૈતવાદી, તરડષિ, અવતાર, ગુરુ કે પેગ બર્‌ સવે પ્રયતતશીલ 
જવો જ છે માટે સવેએ કોઈફ આલબન લીધે જ છૂટકો આલબન 


વિચારથી ખરી શકતું નથી, પણુ જ્યારે નિષ્પ્રયાજત થશે ત્યારે પોતાની * 
મેળે જ ખરી પડશે. 
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જ્ઞાન; ભક્તિ અને કર્યા 

પરમાત્માના આલ બનની ત્રેયાર્થી પુરુષને લાગતી જરગ્યાત વિષે 
તે આલબનના શુદ્ધ પ્રકાર્‌ વિષે, તથા તેના મહિમા અને કળ વિષે આટલુ 
વિવેચન થયુ. હવે એતી સાધતાનેો થોડેક વિચાર કરીએ 

આ ખાબતમા જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મની ઘણી ચર્ચા આજ પર્ય ત 
થઈ છે, એ બધી ચર્ચા ધણુ ખરુ મોક્ષતે અગે થઈ છે . 

એક પક્ષ કહે છે . મોક્ષ જવનનુ ષ્યેય છે, અતે કત જ્ઞાનાન્ત મુક્તિ. । 
સાન સિવાય મોક્ષ નથી એ જ અતિમ સાધત છે. ભક્તિ અતે કર્મ 
એ ચિત્તશુદ્ધિમા પર પરાથી સાધનો થઈ શકે, પણુ છેવટતુ સાધન નથી 

ખીશ્ને પક્ષ કહે છે :$ ભક્તિ એ જીવનનુ સાધન અતે સાધ્ય ખેઉ 
છે જ્ઞાન અને કર્મ બતે ભક્તિતી ખિલવણી માટે આવશ્યક છે, પણુ 
પ્રેમસ્ગરૂપ બતી જવુ અતે વિશ્વપ્રેમતે અતુભવવો એ જ સર્વાત્મભાવ 
અને મોક્ષ છે 

ત્રીજનોે પક્ષ કહે છે કર્મયોગ જ સસિહિનુ શ્રેષ્ઠ સાધત છે 
નિષ્કામપણે જીવનના કત'વ્યો બજાવવાથી ચિત્તશુદ્ધિ અને જ્ઞાન ખને પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે એકલુ જ્ઞાન નિષ્દૂળ છે, અને એકલી ભક્તિ ઘેલછા છે 
સાન અને ભક્તિ સાસારિક કર્તઃવ્યોસા અને સમગ્ર જીવનમા ઊતરવા જ્નેઈ એ 

આ ત્રણે પક્ષો, એકને મહત્ત્ત આપી ખીન્ન ખેતે કાઈક ગૌણુ સ્થાન 
આપવાથી, ત્રણેનો ઓછોવત્તોયે સ્વીકાર કરે છે 

ચોથો પક્ષ કહે છે જ્ઞાન, ભગતિ અને કમ એ ત્રણુ સ્વતત્ર 
સાધનો છે ત્રણુમાથી જેતી વૃત્તિને જે અતુકુળ આવે તે સાગ લે 

વળી પાચમા પક્ષ જ્તાનભડ્તિતો સસુચ્યય ૪ચ્છે છે તે કહૈ છે 'કે, 
ચિત્તની ખે પ્રકારની શક્તિઓ છે -- ખુદ્ધિ અતે ભાવના ખુહ્દિની સૃદ્મતા 
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અને ભાવનાઓની શુદ્ધિ હોય તો એના પોતાના મ્રેય માટે એ પૂરતી છે 
એતો મોક્ષ ચોક્કસ છે 

હ્ટ્રો પક્ષ સાન અને કમનો સમુચ્ચય ચાહે છે. એ કહે છે; 
ચૈતન્યતી ખે શક્તિઓ છે -- જ્ઞાનાત્મક અને ક્રિયાત્મક સાત કમ સ પ્રેસ્વા 
માટે છે, અને કર્મ સ્ઞાનભૃદ્ધે માટે છે તે ખેની વચ્ચે ભાવના રહેલી છે, 
તે આતુપગિક છે અને આપોઆપ તિર્માણુ થનારી છે સત્યજ્ઞાન અને 
શુદ્ધકમષમાં પ્રવૃત્તિ, એ ખે સાધી શકાય તો સાત્તિક ભાવના એ ખેતા 
સયોગમાંથી મળી જ આવૈ 

વળી સાતમો પક્ષ ઝ્તાનનતી અવગણુના કરી ભક્તિકમ નો સસુચ્ચય 
પચ્છે છે મતૃષ્યમા ષ્રુદ્ધિ ન હોય તો ચાલે, એ પ્રેમભીનો હોય અને 
કમયોગી હોય તો આવશ્યક જ્ઞાન પણુ એને મળી જ રહે, અને ન મળે 
તોયે શુ ? એ એના ભક્તિયુક્ત કર્મ મા જ પોતાના મોક્ષને જેઈ શકે 

આ વાદનો કચારેય નિણુયકારક અત આવી શકરે કે કેમ એ 
કહેવુ કઠણુ છે. પણુ, ચિત્તના ધર્મા, અને તેની જીવન ઉપર્‌ કયા નિયમે। વડે 
જવી જતની અસર થાય છે તેનો થોડે વિચાર કરીએ તો અલેખે નહી જાય, 
અતે સભવ છે કે દરેકને અસુક વખતે પોતાને માટે શુ યોગ્ય છે તથા ખીન્ન 
અમુક વસ્તુ ઉપર શા માટે ભાર દૈ છે તે ન્નણુવાને કાઈક સાધન મળશે 

આપણામા જ્ઞાન રહૅલુ છે, ભાવનાઓ ઊઠે છે અને કર્મ કરવાની 
શક્તિ છે આ ત્રણે વસ્તુઓ આપણામા છે એ ઠરાવવા માટે કોઈ શાસ 
વાચવાની જરૂર નથી 

વળી, વિચાર કરતા માલૂમ પડશે કે, આપણી જ્ઞાનશક્તિ ત્રણુ ન્નતતુ 
કામ કરે છે જ્ઞાન* મેળવવાનુ, કમમાં પ્રેર્વાનુ અને કમને અટકાવવાનુ 

જાણુતા કે અન્નણુતા આપણે કાઈક અનુભવ મેળવીએ છીએ, અતે 
એ અતુભવતે પરિણામે, ધટે ત્યારે, કાઈક કામ કરવા માડીએ છીએ 
અથવા કાકિ કામ કરતા અટકીએ છીએ 

* જ્ઞાન એટ્લે શું ? આ પ્રકરણુમાં એ શખ્ટમા ત્રણ વાતને! સમાવેશ થાચ 
છે નવી માહિતી મેળવવી, નવો અતુભવ મેળવવો, «્તૂતા અતુભવ અથવા ન્તૂની 


માહિતી વિષે નવી ટૃછિ પ્રાપ્ત કરવી આ ત્રણુમાથી કાઈ પણુ મેળવ્યું એટલે નવુ 
જ્ઞાન મેળવ્યુ એમ કહી શકાય 


૭૨ જીવનરોપધન 


પણુ સાનના કશેચે સગ્કાર જગે અને કર્માકમ તી ચ્રેરણા ઊઠે, તે 
ખે વચ્ચે એક વચલો અનુભવ થાય છે તે લાગણીનો 

'ક્રાઈ પણુ પદાર્થ સાથેનો સ્થૂળ કે માનસિક સબધ આપણા ગિત્તના 
તારને કોઈક રીતે હલાવે છે એ હાલચાલથી આપણી ઉપર એક ચોકકસ 
અનુભવના ભાનનો સસ્કાર પડે છે, અને બીન્ને લાગણીનો સમ્કાર ઊઠે 
છે એ લાગણીનો સસ્કાર વળી ચિત્ત પર ખે જાતની અસર કરૅ છે 
ચિત્તમા કેક ન્નતતે ગુણ નિર્માણુ કરતાની અતે સુખાત્મક કે દુ ખાત્મક 
અવસ્થા ઉત્પન્ન કરવાતી અસુક જ જાતતો લાગણીતો સસ્કાર વારેઘડીએ 
ઊઠ્યા કરે ત્યારે તે લાગણી આપણે સ્વ્રભાવ થઈ ન્નય છે ગે લાગણી- 
ઓમાં ઝીણા ઝીણા ભેદો ધણા છે જેમ કે, દ્યા, કૃપા, અતુક પા, કરૂણા, 
ક્ષમા, ઉદ્દારતા વગેરે, અથવા કરતા, કઠોરતા, તિરસ્કાર, ક્રોધ, વેર, લોભ 
વગેરે પણુ એ બધા ભેંદ્દોના મૂીમા ખે જ લાગણીઓ રહેલી છે , પ્રેમતી 
ક આત્મભાવ અથવા સમભાવની, અથવા ઠ્ેષની કે પરભાવની જે વસ્તુને 
લીધે આપણુને અતુભવનો સસ્કાર થાય છે, તે પ્રત્યે પ્રેમ --રાગ-- 
સમભાવ લાગે છે, અથવા દેષ કે પરભાવ લાગે છે. 

આવી લાગણીનો સસ્કાર ધણો બળવાન થાય, લારે અમુક કામ 
ફરવું કે અસુક કરતાં અટકવું એવી પ્રેરણા થાય છે 

એ રીતે, જ્ઞાન અને કર્સાક્મ-પ્રેરણા એ ખેતી વચ્ચે ભાવના અથવા 
લાગણીના તતુભવ રહેલો છે 

જેમ જેમ જ્ઞાનનો સસ્કાર્‌ વારવાર થાય તેમ તેમ ભાવના ૬ઢ થતી 
જાય, જેમ જેમ ભાવના દૃઢ થતી જાય તેમ તેમ પ્રેરણા અથવા ચ્છા- 
શક્તિ બળ મેળવતી જય પ્રેરણાશડ્તિ ગાઢી થાય એટલે કર્મ કરવામા 
અથવા કમથી અટકવામા પરિણામ પામે 

એવુ કમ કે અકમ થાય ત્યારે પાછો વળી ઞાનનેો, લાગણીને અને 
પ્રેરણાના સસ્કાર ઊઠે એક વાર્‌ અથવા વારવાર્‌ એવુ કર્માકમ થાય, 
તેને પરિણામે એ કર્મ કે અકમ વિષેના આપણા વિચાર અને લાગણીમાં 
ફરક પડે, અને તેતે પરેણામે પ્રેરણામાથે ફરક પડે કેટલાંક કર્મ આપણુને 
પહેલા સુખરૂપ અથવા સારા લાગતા હોય તે પાછળથી દુ.ખરૂપ અથવા 
ખરાખ લાગે, કેટલાક પહેલાં ફ ટાળાભરેલા અથવા દુ.ખર્‌પ લાગતાં હોય તે 


પરસાત્સાની સપ્ધન!-૧ ૭૩ 


પાછળથી પ્રિય કે સુખરૂપ લાગે, અતે એને લીધે આપણી કર્માકમની 
ગ્રેરણામા ફરક પડી જાય. આ રીતે જ્ઞાન, ભાવના અને કમ'તુ ચક 
ચાલ્યા કરૈ પ 

આ ઉપરથી લાગણીના ખે ભેદો લક્ષમાં લેવાની જરૂર છે કોઈ પણુ 
લાગણીનું આપણુને ભાન થાય છે તેતા, ઉપર કલુ તેમ, ખે ભાગ હોય છે 
એક, એ વિષય માટે પ્રેમ કે સમભાવને! અથવા દ્વેષ કે પરભાવનો, અને 
ખીજે, એથી આપણુને લાગતા સુખ અથવા દુ ખનો પ્રેમદ્દેષતી લાગણી 
ગુણાત્મક છે, અને સુખદુ ખની લાગણી અવસ્થાત્મક છે હવે, એવે કાંઈ 
નિયમ નથી કે ગ્રેમાત્મક લાગણીએ સાથે સુખનો જ અતુભવ થાય, કોઈ 
વાર પ્રેમતે લીધે જ દુ ખ થાય છે, અને દ્રેષનુ કર્મ કર્યાથી સુખ થઈ શકે 

માણુસે પોતાની લાગણીએ। કેળવવામાં ગુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્વ 
આપવુ કે અવસ્થાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત આપવુ એ ખાબતમા ખે પક્ષો છે 
એક પક્ષ કહે છે કે, દુખ થાય તો બહેતર છે, પણુ પ્રેમ વગેરે ગુણાત્મક 
લાગણીઓને યત્નપૂર્વક ખીલવવી ન્નેઈએ સુખદુ ખ ક્ષણિક અવસ્થાઓ 
છે, ગુણો એ ચિત્તની સ્થાયી સ પત્તિ છે પચાસ વર્ષ સુધી સુખને! અનુભવ 
કર્યાથી દુ ખનો અતુભવ થશે જ નહી , અથવા સુખી રહેવાનો સ્વભાવ પડી 
જશે એમ કહી શકાય નહી, પણુ પ્રેમાદિ ગુણનું અતુશીલન કર્યાથી દુ'ખ 
પણુ વધાવી લઈ શકાશે, અતે પ્રેમળ સ્વભાવની સ્થાયી સ પત્તિ પ્રાપ્ત થશે 
દ્રેપહીન થવાની આશા રાખી શકાય, દુ ખહીન થવાની આશા રાખી શકાય 
નહી એટ્લુ જ નહી, પણુ સુખી અવસ્થા વારવાર અતુભવવાનેો વિરોષ 
સભવ પ્રેમાદિ ગુણની ૬દ્ધિ દ્રારા જ છે ઠ્વેષથી થતુ સુખ ક્ષણિક છે, 
અને તેતી સ્મૃતિ દુ ખકર્‌ જ છે, એથી ઊલટ, પ્રેમથી કદાપિ દુ ખ થાય 
તો તે પણુ આવકારલાયક થાય છે, અને તે દુ ખની સ્મૃતિ સુખકર્‌ થઈ 
રકે છે આથી, સરવાળે, વધુ સુખ પણુ પ્રેમ તથા સમભાવ ગુણાત્મક 
લાગણીતી 'ખિલવણીમાં છે આ ભડ્તિમાર્ગના મૂળ પાયો છે 

ખીજે પક્ષ ગુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત નથી અ!પતો, પણુ 
અવસ્થાત્મક લાગણી પર જ અતુસધાન રાખે છે એ ડહે છે કે સુખી 
ચવુ એ મતુષ્યનું ધ્યેય છે પ્રેમી થવુ એ સ્વતત્રપણે ખ્યેય નથી, પણુ 
અતુભવથી દ્વેષ કરતા પ્રેમથી વધારે સુખનો સ ભવ જણાય છે, સાટે ભલે 


૭૮ જવનતરગોપ્રન 


સુખી થવા માટે પ્રેમાદિ ગુણોની કટલી? ખિલવ ચાય પણ ગઝેમથી 
દુખ પણુ થઈ શકે છે, માટે લાખે સરવાળે પ્રેમાદિ ગણા પણ ત્યાત્ત્ય 
છે, અતે ન-પ્રેમ ન-્રેપ એવી નિર્ઝીણુ મ્થિતિ કળવ્વા માગય છે વળી 
તેઓ કહે છે કે, ગુણાત્મક લાગણી ઊઠે છે ત્યારે કાઈ પણ વિષયનું સ્મગ્ણ 
કરીતે જ ઊઠે છે, એટલે એ લાગ'શી વિષય ઉપર અવલખી ગહેલી છે 
પણુ અવસ્થાત્મક લાગણીમાં દુ ખ વિધયાલ બા છે, પર તુ મુખ્મ મ્વભાવસિદ્ર 
છે જ્યારે વિષયતુ ભાન ન હાય ત્યારે માણસ ગખી «૮ છે સુખ કઈ 
મેળવવા જવુ પડતુ નથી, રહ્યુ જ છે એ વિષયના ભાનતઘી ખોવાઈ જઈ 
શકે છે પ્રેમાદિ ગુણુથી સુખની લાગણી ઊર્ટ] એવુ જે લાગે છે, તે 
ભ્રમણા થાય છે એ તો જેમ દાર વગેરૅતા વ્યસતથી 'ેટલઃક પોતાને 
સુખી થયેલા માતે છે, પણુ એમા છેતરપિડી થાય છે, તેમ ગ્રેમાદિ ચણો 
સુખરૂપ લાગે છે, તેતુ કારણ એ સાત્ત્કક ગણે હોવાથી વધારે વાર 
અનુકૂળ વેદનાઓ નિર્માયુ કરે છે તે છે, પણ, લાખે સગ્વાળે તો, તે 
અસ્થિર અવસ્થા હોવાથી દુ ખરૂપ જ છે આ રીતે વિચારી માણુસને 
વિષયોનું કે ગુણોનું સુખ તે પણુ દુખ જ છે, અને તેધી તેણે વિષયની 
સ્મૃતિને છોડવાનો અતે નિર્ઝીણુ થવાનો પ્રયત્ત ડરવેો! જઈ એ વિષય અને 
ગુણુ પરસ્પર સકળાયેલા હોવાથી ગુણો દ્રારા દુ ખર્વિત સ્થિતિ થઈ 
શકવાની નથી આ ત્તાનમાર્ગનો મૂળા પાયો છે હ 

આ ખે પક્ષમાંથી કયો સ્વીકારવા જેવો છે તે ઠગવવુ ત્રેયાર્થીને 
કેડ્ેણુ પડે એમ નથી હતે દેહે વિષયની સ્મૃતિ ઊઠે જ નદી એ અશક્ય 
છે. હજરો વર્ષ સુધી સમાધિ ભોગવનારા લોકોની વાતો આપણે પુરાણોમાં 
વાંચીએ છીએ, પણુ એક ધ્વિસ હોય કે હન્નરો વર્ષ હોય, જે એ જીવતા 
રહે તો સમાધિમાથી કયારેય પણુ ઊઠવાનું તો થાય જ, અને ઊઠ્યા 
એટલે દેઠ અને જગતનુ ભાન પણુ ઊઠયુ જ એ ભાન ઊદ્યુ કે 
ગુણાત્મક લાગણીએ પણુ ઊઠે જ એ લાગણીઓ ને સાત્તિક ન હોય 
તો રાજ્સી કે તામસી હોવાની, એટલે એણે ન્ને પ્રેમાદિ ગુણુ। ન કેળવ્યા 
હેય અતે દ્દેષાદિક ગુણોનું પણુ નનેર એ ન દેખાડતો હેય, તો ધણુખરુ 
નિર્ગુણુતે નામે મૂહતા કે જડતાને પોષતો હોય એવે સભવ છે વળી, 
ઘણુખરુ, દ્રેષાદિ ગુણોનું જેર હોય તો ત્યા સુધી વિષયવિસ્મૃતિ લાખે 


ન 


પરસાત્મદતી સપ્પધન્ડ૬--૧ સ" 


વખત ટકી શકે પણુ નહીં હવે. જેટલે વપ્ન સરે 
વખત એ ઊંઘતા માખુસ જેવો છે. સસપષેસ્'થી ₹ ટે ત્મ 
એની કિંમત એ સુખાત્મડ કે દુ-ખત્યડ અવસ્ક. એેગ્રે છે રે ડર 
તથી, પણુ એ કેવા ગુણુ' ઝગર ડરે છે તે 4ર છે. * 
' આ ઉપરથી ખે વાતો સ્પ થાય છે જ્કેત ર 
ગુણે!તુ અતુશીલન એ જત્રનનુ સાપ્ય પણુ છે % નહે એ ન ડરરી શકન 
તોયે, એટલુ તો નછકી છે જ કે એ સાધત' છે જ. ક ગ રીતે? રતુજર 
એ ચિત્તતુ અનિવાર્ય અગ હોવાથી થાગ્ડ લ'ગ્સીએ'ની મે!ગ્ખ રીતે 
ખિલ્વણી એ વિકાસક્રમમાં અનિગાર્ય પગક્િચું છે 
ણ્વે ફરીથી આપણે ત્તાન, ભાવના અને કર્મ્્ન' સબઇ ઉપર 
આવીએ ઉપર જણાવ્યુ કે, ત્તાન ભાવનાને પોષે છે, ભ.ન્‍્નાની ટતા 
કર્માકર્મમા પ્રેરણા ડરે છે, અને કમ" કે અકમતે અતે વળી યાજ રત 
થાય છે, એ રીતે આ ચક ચાલે છે. વળી, ઉપર અ'ડસે જયુ કે કેમ, 
ભક્તિ વગેરેની ભાવનાઓ પોષાય તો તે ત્રેખ્તે સશધબ્વાળી છે, દ્દેષાદિ 
ભાવનાઓ ત્રેયતે વિધ્ન કરવાવાળી છે % 
ન  * તે ઉપરાત, શાચી નિ્ઝીણુ અવસ્વા એ ચિત્તના વિકાસની શ્થિતિ હોય, 
તો એ કમશ પ્રાપ્ત થાય એટ્લે કે, યેમાદિ સાત્તિ: ગુણોની ખિલવણી પૃડી 
ચયા ખાદ એ સ્થિતિ સમન્નય અને તેમા પ્રવેશ વાય શાગ્રવચનથી કે ખીત્તનુ 
અશુકરણુ કરી નિર્ગુણુ થવાનો પચ્ત્ન કરનારનુ “લાબા સાથે ટકો ન્‍તય, સરે 
તણી તો સાદો થાય” એમ ખતે સાચી નિર્ગ ણુ અવસ્થા અને ગુણાતીત 
તર્યા વચ્ચે દુ ભેટ સમજી છુ ગુણુહીન અવસ્થા તે ભાસમાન નિર્ઝીણ 
પિ ચુણુતા અજ્િમાન વિતાની અનસ્વા તે ગુણાતીત અવસ્યા અને, ને હોય 
ઝે ર ન 
તો” ક ન _વિલય્ર એ ખરી નિગુયુ અવસ્થા “ત્તે હોય 
મી પક જ ન કૅએની હુ કલ્ષના કરી રાકુ છુ, પણ અવુભ્રવ 
વાકચો એ રિયિતિ સૂચવે ન હી ર 
ધી ઊલટી દિશાની” ક્રિયા દા ત કોક્ડુ ભર તે પ્રસવ, ઉકેલડુ તે પ્રતિપ્રસવ 
આ ખાખતના વિમ્તાર મારે જીઓ ખ ડ ચોથામા “ નિર્ઝ ણુ- ગુણાતીત*તુ પ્રેકરણુ 
તે ય જ ક દુટ વગેરે પ્રત્યે ડ્ેષ લાગે, તેમા જેના પ્રત્યે અન્યાય થાચ છે 
વ રહેલા છે, એટલે, એમા ડ્રેષ છે તે ગૌણુ છે જે/ અન 


ન 


નાં 


૭૬ જીવનશેપ્ધન 


પૃણુ આ જ્તાન, ભાવના અને કર્મના ચક્રની બાબતમાં કેટલીક 
ખાબતો પ્યાનમાં લેવા જેવી છે 


૧ જ્ઞાનને પશ્ણિ।મે તુરત જ ભાવના ઉદૂભવે છે, અને ભાવનાને 
પરિણામે તુર્ત જ કર્મ" થાય છે અથવા થતુ અટકી જાય છે એમ નથી 
એકના એક પ્રકારનો વારવાર અનુભવ થતા થતા લાખે કાળે ભાવના દઢ 
થાય છે; ભાવના દઢ થયા બાદ કેટલેક વખત એ વધ્યા ભાવના હોય 
એમ લાગે છે, કારણુ કે, ભાવના હોય છે, પણુ એને પરિણામે કાઈ કમ 
થવુ જ જેઈએ એમ હજુ લાગતુ નથી આમ કેટલોક વખત ગયા બાદ, 
કાઈ ભાવનારૂપ કર્મ થવુ જેઈએ એમ લાગે છે, પણુ શુ અને કેમ કરવુ 
એતી શોધમા કેટલેક વખત કય છે ત્યાર બાદ ધીમે ધીમે ભાવનાનુરૂપ 
કમના અખતરાઓ થાય છે છેવટે, એ ભાવનાને સિદ્ધ કરી શકે 
એવો કર્મમાર્ગ મળ્યો એમ લાગે છે ,એ કર્મ માગનો વારવાર 
અભ્યાસ કરવાથી એસા કૌશલ્ય પ્રાતત થાય છે અમુક ભાવનાને સિદ્ધ 
કરવા માટે શુ કરવુ અતે કેમ કરવુ તેતુ જ્ઞાન અને તેને પાર પાડવાની 
શક્તિ સિહ થાય, એટલે એ ભાવનાને લગતો કમયોગ સિદ્ધ થયો કહેવાય 
કમાગ સિદ્ધ થયા પી જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય કે અતુભવ, ભાવના 
અને ફમ એ ત્રણે જાણુ એકી વખતે જ થઈ જતા હોય, વચ્ચે કાઈ 
વખત જ ન જાય એટલી શીધ્રતા પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે તે કમયોગ પૂણું 
થયો લાગે 

જ્યા સુધી કોઈક અનુભવના સ્વરૃપનો નિશ્ચય નથી થયે ત્યા સુધી 
કેટલોક વખત અશ્રદ્ધામા, કેટલોક વખત તટસ્થતામા, કેટલોક વખત 
નિશ્ચયને દ& કરવામાં જય છે. જ્ઞાનની દઢતા થાય નહી ત્યા સુધી, એનાથી 
ભાવના જ્મગ્રત થયેલી હોય છે, પણુ તે તરક લક્ષ જતુ નથી આથી, 
એ માણુસ એ પ્રકારની જ્તાનપ્રાપ્તિને જ પ્યેય સમજે છે 


અન્યાચ ન કરે તે તેના પ્રત્યે દ્રેષ ન થાય એટલે એમા અન્યાચ કરનાર વ્યક્તિ 
દ્રેષતી લાગણીનુ કાર્ણુ નથી, પણુ અન્ચાચી કૃત્ય જ છે આથી આવો દ્વેષ 
અયોગ્ય નથી, ઊલટ, એમ પણુ કહી શકાય કે દ્રૂષાદિ લાગણીઓતુ આટલુ 
સ્વરૂપ રહી ન્તચ તે જ, ઈશેપનિષદમા કલુ છે તેમ, અવિદ્યાથી મૃત્યુને તરી - 
જવાગ છે અને વિદ્યાથી અમૃતત્વ મળે છે એમ કહી શકાય 


પસ્‍્સાત્સ્સાની સધધનપ-૧ ન 


ગાન પચી ગયા પછી જ્તાને જગાડેથી ભાવના પર દષિ જ્ય છે, 
અતે એ ભાવનાનું પોષણુ એતુ ધ્યેય બતે છે કેવળ જ્ઞાન એ શુષ્ક લાગે 
છે, પણુ ભાવના પાછળ ક્મ'તી જરૂર છે એમ નથી જ્ણાતુ ભાવનાનુ 
અતુશીલન એ જ પ્યેય બને છે 


ભાવના ૬ઢ ચયા બાદ કેવળ ભાવના એ વષ્યા લાગે છે. એ 
ભાવનાને કમ'પરિણામી થયેલી નનેવા ચિત્તતુ ખે ચાણુ થાય છે. સૌથી પહેલુ 
એ પરિણામ કેવળ વાણીમાં આવીતે રહે છે ધીમે ધીમે ખીજ પ્રદ્રયામાં 
પર્ભિમ પામે છે પછી એ કર્મ" એતુ સ્વાભાવિક કમ" બતી જાય છે 


આમ એક પ્રકારના કર્મયોગની પૂણષતા સુધીનુ જ્ઞાન, ભાવના અને 
કમનતુ ચક્ન એક જીવનમા સિદ્ધ થાય છે એવુ હમેશાં નથી બનતું એ 
ચકની ગતિ ધણી વાર એટલી ધીમી હોય છે કે કોઈકે વાર આખુ જવન 
સાનતે દઢ કરવામાં, અથવા ભાવનાના પોષણુમા, અથવા વાચાકમ*મા 
જ પૂરું થાય છે આ રીતે કેટલાક કેવળ જ્તાનતો મહિમા, કેટલાક ભક્તિ 
અથવા ગ્રેમતો મહિમા, અતે કેટલાક કમ્ષ્યોગ કર્યા વિના એનો મહિમા 
ગાવામાં જ જીવન પૂ રું કરે છે કર્મયોગની પૂર્ણતા થવામાં વળી કેટલોચે 
કાળી જય છે 

સમાજમાંયે આપણે જેઈએ છીએ કે 'કોપકિ ગમરકારનુ સાન, તદતુસારી 
ભાવના અને તદતુરૂપ કમમાં પ્રજૃત્તિ થાય તેટલામાં કૅટલીક વાર ઘણીક 
પેદીઓ ચાલી જતી જેઈએ છીએ એમ પેટીઓ જય છે એ ખતાવે છે 
છે કૅ એક જીવનમા જ્ઞાનથી જ શરૂઆત કરીને કમચોગની પૂર્ણ તા સુધી 
નથી પણેંચાતુ 

રે ઉવે એક ગ્રકારતો કમયોગ પૃરો થાય, એટલે 3 એક પ્રકારનુ 
કમ કુશળતાથી પાર પાડવાની રક્તિ આવે, એટલે ચિત્તનો વિકાસ પૂરો 
થયો એમ સમજવાનું નથી 


કમચોગ પૂરો થયા બાદ કેટલાક કાળ સુધી એ કમચોગને! “કેક રહે 

છે અતે એના ફળ બોગવવામા ગુરુધ મશગૂલ રહે છે પણુ ધીમે ધીમે 
કમકોશલ્ય અને અને ને સાન અતે ભાવનામાથી એ ઉદ્ભવ્યાં તે 
સાન અને ભાવના માટેતો એતે મોહ ઊતરી જાય છે એટલુ જ નહીં, 


પરસપ્સ્માની સપ્ધલાનન૧ હહ 


જ્ઞાન અને ભાવનાના અતુશીલન પણુ કેટલેક અશે શર્થે થયાં હોય પણુ 
અમુક ચોક્કસ વિષયમાં આવે કમ હોય 

આ રીતે, જેમ સમાજમા તેમ જ વ્યક્તિમાં કોઈકે પ્રકારના જ્ઞાન- 
પ્રાપ્તિના અને તેતે દઢ કરવાના, ભાવનાની શ્િલવણીના, વાણીના અતે 
કમચોગતા યુમાનુ ચક્ર ચાલે છે 


આસ મૃહૃ જ્ઞાત, તામસી ભાવના અતે તામસ કર્મોમાથી રાજ્સ 
ઞાન, રાજસ ભાવના અને રાજસ કર્સ મા, અને રાજસસાથી સાત્વિક 
માન, સાત્વિક ભાવના અતે સાસ્તિક કર્મમાં ચિત્તનો વિકાસમાર્ગ 
જોવામાં આવે છે. 


૩ આમ વિચારતા જણાય છે કે આંત્મસ્વરૂપનો નિશ્ચય જે જાનના 
અત હોય તો તે પ્રતીતિ દઢ થયા બાદ તેતી પાછળ સર્વાત્મભાવી ભાવના- 
એ[તી ન્નર્ઝાતિ આવે, અને એ ભાવના દૃઢ થયા બાદ તલ્તુરૂપ કમયોગ 
પાર્‌ થાય 

એ ક્મચોગ પણુ પૂણુ થયા બાદ એવી સ્થિતિ કલ્પી શકાય કે 
એક ખાજીથી નિત્જ્ઞાસાનતો અત આવેલો હોય અને ખીજી ખાજુથી ક્મ- 
ચોગનુ અભિમાન પણુ ગળી ગયુ હોય. એટલે, કસ'ગ્રજત્તિનુયે ન્નેર ન 
હેય એ કાળે એ મતુષ્યના ચિત્તતી શી સ્થિતિ હેય તેની કવ્પના આપણે 
તડી ડરી શકીએ. એ સ્થિતિ નેષ્કમ્યં કે નિર્ગુ ણુ્સિહે કહેવાતી હોય તોયે 
તે સામાન્ય જડ નિષ્ક્સ'તા કરે નિર્ઝુણુતા જેવી ન હોય 

એ સ્થિતિ વિષે કલ્પના કરવા ખેસવાતી બ્રેયાર્થીને જરૂર તથી 
આત્મગ્રતીતિ પહેલા એ ર્થાતે સ્વાભાવિક રીતે આવવી અરાકય છે, એના 
જેવી લાગંતાર કે!ઈ જડ દશા આવે એમ બને અને આત્મપ્રતીતિ ખાદ 
પણુ ધ્રણે કાળે આત્મપ્રતીતિના પરિણ્ામરૂપ કમ ષ્ોગ સિદ્ધ થયા બાદ એ 

; આવશે જ્યારે શહજ રીતે આવશે ત્યારે એ પોતાને માટે તેમ જ જગતને 
માટે આવકારલાયક જ હશે ત્યા સુધી, -- 

૧ સાત્તિક, એટલે જેમાં પોતાનો તેમ જ સર્વનો ઉત્કષુ રહ્યો 
હોય એવુ, ગાન પ્રામ કરવુ, અને આધ્યાત્મિક વિષયમાં પસ્મતત્ત્વ વિષેની 
માંહેતી અથવા મર્તીતે, અથવા તે બાખતતી ટૃણિ પ્રાપ્ત કરવી, 


ન 


૮૦ રી જીવનરેપ્ધન 


ર્‌ સાત્તિક પ્રેમાદિ ભાવનાઓનુ અને પરમાત્મા વિષે ભક્તિતુ 
પોષણુ કરવુ, અને, 

૩ સાત્વિક, એટલે સવેષતુ હિત થાય અથવા પ્રેમતી ૬ઢતાને 
પરિણામે સૂઝે એવાં, કર્મ કરવામા કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી, 

--એ શ્રેયાર્થીનો કતવ્યમા્ગ છે 

આ ડત'વ્યમા્ગમા કેટલાક પહેલી ભૂમિકામાં પહોચતા હોય, કેટલાક 
ખીજીમાં પહોંચતા હોય, અને કેટલાક ત્રીજમા પહોચતા હોય એમ ગને 
જે માણુસ જે ભૂંમિકાને માટે પ્રયત્ન કરતો હોય તેને તેની પછીની 
ભૂસિકાનુ ભાન નથી હોતુ અતે આગલી ભૂમિકાનુ મહત્ત્ત નથી લાગડુ 
પણુ અત્યાર સુધી પોતે ભૂલમાં પડેલો હતો અતે હવે સાચો માર્ગ મળ્યો, 
તથા હવેતી ભૂસિકા જ જાણે છેલ્લુ સાષ્ય હેય એમ લાગે છે એટલે, 
એ ત્તાન, ભક્તિ કે કમનો જ મહિમા ગાય છે મારી દૃછિએ, આમ 
શ્રેયપ્રાપ્તિ માટે જ્ઞાન, ભક્તિ કે કર્મ પૈકી કોઈ એક જ માર્ગ નથી, 
અથવા ત્રણુ સ્વતત્ર માર્ગોયે નથી, અથવા બખ્ખેનો કે ત્રણેનો સમુચ્ચય 
કરવાનો છે એમ કહેવુયે કઠેણુ છે પણુ, (૧) જ્ઞાનપ્રાપ્તિ, ત્યાર બાદ 
ભાવનાનુ અતુશીલન, અતે યાર્‌ બાદ ક્મથોગતી પૂણુતા, એવે વિકાસના 
કેમ જ જણાય છે પણુ, (૨) જે માણુસ જે ભૂમિકાએ પહોચતા હોય 
છે, તેતે માટે તે ભૂમિકા જ તાત્કાલિક "યેય બતે છે સ્થૂળ દૃષ્િએ 
સમાજમાયે ભૂમિકાના એવા યુગો હોય છે, અને, (૩) જે ખાખતનો 
કમયોગ પૂર્ણુ થાય છે, તેતે પૂર્વગામી જ્ઞાન અતે ભાવના સ્વભાવસિદ્ધ 
થયેલા હોય જ એટલે, એક રીતે કમ'થોગની પૂણુંતામા જ્ઞાન અતે 
ભાવનાનો સમાસ થઈ નય છે, જેકે એનુ ભાત ન હેય એમ 
ખને છે 

આટલુ સામાન્ય નિયમથી પણ, યોગ્ય સાર્ગ દર્શક, યોગ્ય સાધતો, 
અનુકૂળ તક વગેરેને અભાવે તથા શારીરિક અને ખીજ શક્તિ તથા 
પરિસ્થિતિના ભેદને લીધે, જુદા જુદા ત્રેયાર્થીને દરેક ભૂમિકામાં ડેટલો 
વખત રૅકાઈ રહેવુ પડે, કેટલો વખત બરબાદ ન્ય અને કેટલો પરિશ્રમ 
કરવો પડે તે કરી શકાય નહી કેટલાકને એક જ ભૂમિકામાં આખુ 
જવન ચાલી જય, તો કેટલાકની પ્રગતિ ઝપાટાખધ થાય 


૮ 


પરમાત્માની સાધના - ૨ 
સ્થળ પ્રકારે 

પરમાત્માની સાધનાને અગે જ્ઞાન, ભક્તિ અને કમ વિષે આટલુ 
તાત્તિક વિવેચન થયુ. હવે તેની સાધનાના કેટલાક સ્થૂળ પ્રકારોને વિચારીશુ 

મનુષ્યનુ ધડતર એકસરખું નથી તેથી એક જ પ્રકારનો વિધિ સવેને 
લાગુ કરવાની જરૂર નથી પરમેશ્વર સાથે અતુસધાન કરવા માટે કોઈ ને 
સ્તવનભક્તિની જરૂર લાગે, કોઈને ન લાગે, કોઈને જપ અતુકૂળ હોય, 
ક્રાઈને તે મિથ્યાચાર થતો જણાય, કોઈને એકાતમાં જ તેનુ ચિતન 
થાય, કોઈ ને સમુદાયમાં જ થાય, કોઈને સુદર ચિત્રો, ધૂપ, ગધ વગેરેતી 
શોભા રચ્યા વિના, વાનિત્ર, સગીત વગેરેની મદદ વિનતા, આલ બન પ્રત્યે 
ચિત્તની દોડ ન થાય, કોઈને સમુદ્રકનારો, ગિન્શિખર વગેરે પ્રાકૃતિક 
સૌ દયવાળા સ્થાનની અને મૌનની જરૂર લાગે કેટલાકને તેને અ ગે તપની 
આવસ્યકતા જણાય, કેટલાકને ન જણાય છતા કેટલીક સામાન્ય બાખતો 
વિચાર કરી શકાય એવી છે 

૧ અતવુસધાન કેટલેક અશે એકાકી ચિંતનની અપેક્ષા રાખે જ 
છે એકાકી એટલે મતૃષ્યસમાજથી દૂર નિવાસ કરીને એમ નહી, પણુ 
કાંઈક શાતિભર્યા સ્થાનમાં ખીજ કેઈ વિક્ષેપ ન કરે તેવી રીતે 

ર અનુસધાન કેટલેક અ'શે સત્સગની અપેક્ષાયે રાખે છે સત્સગ 
એટલે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જનોને સહવાસ તથા સમાન પ્રકૃતિવાળા 
શ્રેયાથી સાથે ઉપાસનામાં સહયોગ 

૩ સત્ત્તસશુહ્ધિને માટેનુ કેટલુક અનુશીલન ખાન રીતે થઈ શકે 
છે, અતે કેટલુક સામાજિક જીવન ગાળીને તથા સામાજિક કત જ્યો 
બ્જ્તવીને જ થઈ શકે છે કેટલાક પ્રકારના તપ, સ્વાપ્યાય, પ્યાનાભ્યાસ, 
પશ્ચાત્તાપ, અતુતાપ વગેરે ખાનગીમાં કરવાના ગ્રેકારો છે દયા, દાન, 
કમાગ, દુ્બળરક્ષા, અન્યાયપ્રતીકાર્‌ વગેરે પ્રગટ અનુશીલનના પ્રકારો છે 

૪. ચિત્ત અતે ચૈતન્યની સમાન સશ્હ્ધિ એ પ્યેય હોવાથી, અને 
ચિત્ત સમમ્ર જીવનની સાથે સકળાયેલુ હોવાથી પરમાત્માનુ આલ બન 

જ 


ષ્‌ 
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પણુ જીવનની સવે નાનીમોટી બાબતે સાથે સ કળાયેલુ છે. એ આલ'બનનું 
સ્થાન કેઈ મદિર, તીથ" 'કે હ્ષેત્ર જ તથી, અતે તેના અતુસ ધાનતો સમય 
સષ્યા, કે અઠવાડિયાનો કે વર્ષનો કોઈ દિવિસ જ નથી જવનતી પ્રત્યેક 
ક્રિયા સાથે એનુ અતુસધાન કરવાનુ છે. 

પ એક તત્તમા શ્રદ્ધા એ અતુસધાનને સફળ કરવા માટે 
મહત્ત્વની છે. 

આ “ એક તત્તમાં શ્રદ્ધા' એટલે શુ તે જરા સ્પછુપણે સમજવાની 
જરૂર્‌ છે. ી 
/ *એક તત્તમાં શ્રદ્ધા' તે માટે જીદા જુદા સગ્રદાયોસા જુદા જીદા 
શબ્દો વપરાય છે જેમકે, 'એક પર્મેશ્વરમાં નિદા,' “અનન્યાશ્રય, ' 
“ અનન્યભક્તિ ', “ એકાતિક ભક્તિ, ' “એક ટેક,' “ પતિત્રતાના નેવી 
ભક્તિ ', “ અવ્યભિચારી ભરક્તિ' વગેરે. દ 

એ શ્રદ્ધામાં નીચેના અગો રહેલાં છે . 

૧ જગતનુ તત્ર એક જ દેવને અધીન છે અનેક દેવોને અધીત 
નથી, અને તે પોતાના ઇષ્દેવ છે 

ર્‌ એ પરણ્દેવની ભલે અનેક પ્રકારની શક્તિઓ હોય, અતે તે દરેક 
શક્તિ ખાસ ખાસ પ્રેયોજનો માટે હોય, પણુ એ જુદી જુદી શકિતએના 
પ્યાન, ભકિત, ઉપાસના, આશ્રય વગેરે કરવાની જરૂર નથી જરૂર નથી 
એટલુ જ નહી, પણુ એમ ફાફા મારવા દોષરૂપ છે, અતે મતને અસ્થિર 
કરનારાં છે 

૩ માટે જે કાંઈ સકામ કે નિષ્કામ ભક્તિ કરવી ઘટતી હોય, તેં 
એ એક પ્રછદેવતી અને તેતે જ નામે કરવી ધટે છે 

જ એ ઇઠષદેવથી ઊતરતા, ચડિયાતા કે સમાન કોટિના બીશ્ન કોઈ 
દૈવ, દેવી કે શક્તિની કલ્પના કરી તેમનો આશ્રય કરવો યોગ્ય નથી 
આથી, પોતાના "ષંદેવ કરતા જુદી રીતની ફલ્પના જેને વિષે થતી હોય, 
તેવા દેવદેવીઓની ઉપાસના, પ્યાન, ભક્તિ વગેરેમાં એ ન પડે 

પ૫ આ રીતે, પરમેશ્વર, અલ્લા, યહોવાહ, અહુરમજદ, ગોડ વગેરે એક 
જ દેવને દર્શાવનારા નામા હોય એમ જનણુતા ૭તા,, એ પોતાના આલબન 
માટે પોતાને રુચિકર અને સ્વાભાવિક હોય એવુ એક જ નામ પસદ કરે. 


દના 
શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા 


પરમાત્માની સાધનાના સ્થૂળ પ્રકારીના ઉપયોગમાં ધણા વિવેકની 
જરૂર છે, એ વિવેકને અભાવે કેવળ રૂહિપૂન્ન, સિથ્યાચાર, દભ, બ્રસ, 
અધથશ્રહ્દા, વહેમ, અને શ્રદ્ધાના સ્વરૂપમાં કેવળ નાસ્તિકતા પોષાઈ જય 
છે શ્રેયાર્થીએ એવા પ્રકારો નિષિદ્દ સમજવા જેઈ એ, અને માત્ર બાલ 
અને ઉપર્‌છલી સાત્વિકતામા ભૂલા ન પડી જઈ વિશેષ ઊ ડા ઊતરી સાચી 
સાર્વિકતા કેળવવી જેઈએ એવી કેટલીક ત્યાજ્ય ખાખતોની અહી નોધ 
લઉં છું 

૧ન- કાલ્પનિક દૈવતાઓનુ અતુછ્ઠાન ભ્રમો ઉપન્નવનારું યાય છે વળી, 
અમેતી પાછળ ક્ષુદ્ર કામના કે ભય રહેલા હોય છે. 

બહા, વિષ્ણુ, શિવ, ગણર્પાતિ, સરસ્વતી, પાવતી, લક્દમી ઇયાદિક 
અનેક દેવદેવીએની ઉપાસના આપણા દેશમાં થાય છે એ દેવદેવીએઓના 
ચોઝ્કસ આકારો, ચિહ્નો વગેરેની કલ્પના કરવામા આવી છે ખ્હ્લોક, 
ગોલોક, વૈકુ ઠં, કૈલાસ વગેરે જુદી જુદી જાતની રચનાવાળા ધામામા એમનો 
વાસ છે એવુ પણુ કહેવામા આવે છે “ ી 

આ બધી ખાખતો( મા વિદ્દાનો એમ સમનનવે છે કે, એ બધા રેવ- 

દેવીઓ કાવ્યાત્મક રૂપકો છે અતે એ દ્દારા પરમાત્માની જુદી જુદી 
વિભૂતિઓ અને શક્તિઓ સચવાય છે. જેમ યુધિટિર ધર્મર1જન કહેવાય છે, તેને 
અર્થ એ છે કે અતિશય પર્સ પરાયણુ રાન્ન કેવો! હેય તો યુધિછિર જેવો, 
અથવા જેમ આપણે કરીએ છીએ કે અમુક બહેત દયાની જ સાક્ષાત્‌ 
“દેવી છે, તેમ, પણુ જુદી રીતે, કવિઓએ પરમેશ્વરની જુદી જુદી શક્તિઓ 
અને વિભૂતિઓ માટે જુદા જુદા આકારો, ગુણુ।, ચિહ્ધો વગેરની કલ્પના 
કરી છે એવા આકારના કેઈ દેવદેવીઓ કે ધામો કયાક ખરેખર છે એમ 
સમજવાનુ નથી પણુ, દાખલા તરીકે, પરમેશ્વરની વિઘારક્તિ એટલે 


હ 


૮૮ જીવતરોપ્ધન 


સ્વચ્છ ધોળા વસ્ત્રો, વીણા, પુસ્તક, હ સ વગેરે શુભ સામપમ્રીત્રાળી એક 
રૈવીની કલ્પના કરો વિદ્યાશક્તિના તક કરવા કરતાં આવી કલ્પના કરવી 
રમ્ય લાગે છે, માટે સરસ્ત્રતીનુ આવુ વણુન આપી વિધાની પવિત્રતા 
પોષવામાં આવે છે 

વિશેષ પ્રકારના વિદ્દાતા આ બાબતમા આવા ખુલાસા આપે છે 
પણુ બધા જ વિદ્દાના આમ જ સમજે છે અથવા સમજને આ વિષયમાં 
કેવળ કાવ્યતો જ આનદ લે છે એવુ ફાઈ નથી અને સામાન્ય લોકે તો 
આ બધા વર્ણનો અક્ષરશ સાચાં જ માને છે, એટલે કે, આ દેવદેવી- 
એના અતે તેમના ધામોના જેવા વણુ'તો આપવામાં આવે છે તેતા જ 
આકારે, ચિદ્દો, ગુણો અને ધામોવાળા તે જુદાં જુદા ખરૅખરાં સત્ત્વા 
છે એમ માને છે, અને જુદી જુદી વાતાઓ માટે તથા જુદે જુદે પ્રસ ગે 
તેમતી પ્ર'ન કરે છે વળી, શ્રેયાર્થી નિષ્કામી ભક્ત માટે તો એ અક્ષરશ 
સાચા છે એવી એની «હ શ્રદ્ધા જ એની તીવ્ર ભક્તિનું અને એને મળવા 
માટેતી તલપાપડનુ કારણુ હોય છે એ કેતળ કલ્પના છે એવુ જ્યારે એને 
મ્રેધષમ ભાત થાય છે ત્યારે, જેમ કાણાની એકની એક આંખ ફૂટી જાય 
અથવ્રા સમુદ્રમાં સપડાયેલો માણુસ જે પાટિયાને વળગ્યો હોય તે હાથમાંથી 
છરી નય, તેના જેવી એની સ્થિતિ થાય છે 

સમજણુનોા ગોગાળા એટલે બધે વ્યાપક થઈ ગયે! છે કે, [હેદુએમા 
દેવોની જે તેત્રીસ કોટિ સખ્યા કહેવાય છે તેમા કોટિ શખ્દતો અથ કરોડ 
નહીં પણુ વગમ એવો થાય છે એમ શ્રી આનદશ કરભાઈ જેવા ખેચાર 
વિદ્દાના જ જાણું છે. બાકી સામાન્યજને। જ નહી, પણુ ધણા વિદ્દાનોયે 
કોટિના અર્ષ કરોડ જ કરે છે, અતે તેત્રીસ કરોડ જુદ્દા જુદ્યાં દેવદેવીઓ 
હિંદુઓમાં પૃશ્તય છે એમ માતે છે 

અદતત્રાદી સનાતનતીએઓ, આવા અનેક દેવોની ઉપાસના અતે' એક 
બશ્મ જ છે એ સિદ્ધાન્ત વચ્ચે વિરોધ ન આવે એ રીતે, આ ખામત 
સમળતવવા ગ્રેયત્ન કરે છે અતે અનેક દેવોની ઉપાસનાનું સમર્થન કરે. છે 
પણુ આ ખુલાસો! કેવળ પાડિત્ય જ થાય છે સામાન્ય લોકોની સમજણુ 
એથી સ્પછટ યતી નથી એમને વિદ્દાનોનું પાડિત્ય દેવોનું ઢાકેલુ ખડન જ 
લાગે છે, અને તેમના ખુલાસાને સ્વીકારી શકતા નથી આવા ખુલાસા- 


શ્રષ્ટધછજી તપસ્તિકતા દપ 


ગોને ધ્યાનમાં રાખીને જ શ્રી સહન્નનદ સ્વામીએ શિક્ષાપત્રીમા લખેલુ 
જણાય છે કે, 

જલ્ળકવ્ળાવતારાળા શરન ચત્ર યુક્તિમિઃ । 

છીત હ્યાસાનિ ગાબ્રાળિ ન માસ્ચાસિ જરાત 112. 

આ ઉપાસનાથી ત્રેયાર્થીનુ કે પ્રશ્નનું કશું કલ્યાણુ થુ નથી, પણુ 
માત્ર અનેક પ્રકારના ઝધડા જ નિર્માગુ થાય છે મહમદ પેગબરે એકેશ્વ- 
રતી ઉપાસના પર ભાર મૂજીને અને અનેક દેવોાતે પાયા સાહિત લગભગ 
કાઢી નાખીને સત્યની અમૂલ્ય સેવા કરી છે એમાં શકા નથી હિદુધર્મના 
જટલાક સ પ્રદાયોમાં અનન્યાશ્રયને નામે એવા થોડાક ગ્રેયત્નાો થયા છે, 
પણુ એ કેટલીક બાખતમાં મોળા અને બાધછેડથી મિશ્ર, તો કેટલીક 
બાબતમાં અતિશય સ કુચિત પ્રયત્નો છે વળી, એમા પોતાના પછદેવની 
પસ'દગીમા કોઈક કાલપાનિક દેવનો સ્વીકાર હેય છે જ 

૨.. ચિત્તતે પ્રસન્ન કરવા અને એકાગ્ર ડરવા પૂન્ય જનોની મૂર્તિને 
ઉપથેોગ કરવાતે હરકત ન હોય, પણુ મૂરતિ તે પ્રાણવાન સમજી એના પ્રત્યક્ષ 
અથવા માનસ પૂત, અર્ચા, નૈવેધ, સરધસ્‌ વગેરે વિધિઓમાં ભ્રમણા 
રહેલી છે એ ભ્રમણા જ ખહુ અશે ધર્મતે જવનથી અળગો કરાવતારી 
અથવા જવ્રનને ફૂત્રિમ માગે" વાળનારી થાય છે 


૩. એ જ હેતુથી તેમ જ સત્સગની સગવડ માટે મદિર મસ્જિદ 
જેવા નકી કરેલાં સ્થાનો રાખવામાં હરકત નથી એ સ્થાનોમાં પવિત્રતાતી 
ભાવના બધાય એ સ્વાભાવિક છે પણુ તેના કરતા વધારે દિવ્યતાતો કકે 
મહિમાનો ખ્યાલ ભ્રમ અતે વહેમને પોષનારેો થાય છે એથી સાધન તે જ 
સાધ્ય ખતી ન્નય છે અને એ ભ્રમ જ ઘણે અશે જુદા જુદા અતુગમો 
અને સગપ્રદ્ાયોના લોકા વચ્ચે થતા કલેશોનુ કારણુ છે. 

૪%. એવાં સ્યળામાં પરમાત્મા સાથે અતુસધાન કરવાને હેતુ યોગ્ય 
છે, પણુ તેતો આગ્રહ નને એવુ ગ્વરૂપ પકડે કે જેથી અસહિષમુતા વધે, 
જાણેઅન્નણે ઉત્પન્ન થતાં વિધ્યોથી ચિત્તતો વિક્ષેપ જ થાય, વિધ્ર કરનારા 


* ઝે શાસ્ત્રોમાં કૃષ્ણ કે કૃષ્ણુના અવતારોનુ યુક્તિથી ખ ડત કર્યું હચ 
તેવા રાસ્રોને કદી માનવા નહી 7 


૮૬ જીવતરેોપ્ધન 


પ્રે કોધ કે તિરસ્કાર થાય, અથવ્રા ક્તવ્યભ્રર થઈને જ આમ્રહ રાખી 
શકાય, તો તે આમ્રહ શ્રદ્દાળુ નાસ્તિકતા જ છે એવી રીતે જીવનના 
અત સુધી કરેલાં અનુસધાન કરતા એક નાનકડા પણુ જીવતે સુખી 
કરવા માટે નિ સ્પૃહતાથી કરેલી ચિતાનુ અતુસધાન એ પરમાત્માનુ વધારે 
ઉદાત્ત આલ ખત છે 

સાનેશ્વરે “અજ્ઞાન 'તુ નિરૂપણુ કરતા આવી શ્રહ્ધાળુ નાસ્તિકતોનુ 
નીચે પ્રમાણે વર્ણન કયું છે 

“ફણુબી જેમ પોતાની ખેતી વધારે છે, તેમ તે એક મૂકીને ખીન્ને 
એમ પુષ્ડળ દેવાની સેવા કરે છે અતે પહેલા દેવના જેવે। જ ખીન્ન 
રતો પણુ પસારો આદરે છે . . પ્રાણીઓ સાથે કઠેણુ શખ્દો 
મેલી તેમતો એ તિરસ્કાર કરે છે અને પાષાણુતી મૂર્તિર પર વિશેષ પ્રેમ 
રાખે છે તેનાથી એકનિદપણે ભક્તિ કરી સ્વસ્થ રહી શકાતુ નથી. તે 
મારી મૂર્તિ" ધરના એક ખૂણામાં બેસાડે છે અતે પોતે ખીજ દેવોની 
યાત્રા કરતો પૂરે છે તે રોજ તો મારી પૂ4્ન કરે છે, પણુ કોઈ કારયયમાપ્તિ 
માટે કુલદેવતાની પૂજન કરે છે, અતે એકાદ પર્વાણી આવતા કોઈ ત્રીજા 
જ દેવને પૂજે છે ધરમાં મારી સ્થાપના હોવા ૭તા તે પતર દેવની 
પ્રાર્થના કરે છે તથા શ્રાહ્ધાળે પિતરોની પૂક્ન કરે છે, એકાદશીને દિતે 
જેમ વિષ્ણુની ભક્તિ કરે છે, તે જ પ્રમાણું નાગપ ચમીને દિવસે નાગતી 
પૂત્ન કરે છે, ચતુથી'ને દિવસે ગણેશની ભક્તિ કરે છે, અને ચતુદશીને 
દિવસે દેવીની પૂક્ત કરી “ હે અખે, હું તારો આશ્રિત છુ, ' એમ પ્રાર્થના 
કરે છે તે અવશ્ય કરવાનાં નિલ નેમિત્તિક કર્તવ્યોનો ત્યાગ કરી, નવ- 
રાત્રમા નવચ રીનો પાઠ વગેરે કરે છે, રવિવારે ભરવ અને મેલડી માતાના 
તામતો ખીચડો વહેંચે છે, અતે સોમવારને દિવસે બિલ્વપત્ર લઈને 
શકરતે ચડાવે છે આ પ્રમાણુ અનેક દેવોની સેવા કરે છે અને 
પ્રત્યેક પાસે સદાકાળ વિષષોની યાચના કરે છે ” 

પણુ એક જ દેવને માનવાવાળાઓમા પણુ શ્રહ્દાળુ નાસ્તિકતાનાં 
લક્ષણા જણાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે, તે પોતાના દેવતી એક જ 
મૂતિતે સ્થાપી સતોષ માનતો નથી, પણુ ખેચાર એક જ સરખી કે 
જુદી જુદી ન્નતની પ્રતિમાઓની પૂક્ત આદરે છે, અને તેમાંથી કાઈક 


કદ્ધાછી નપસ્તિકત ૮૭ 


ગ્રતિમાને વધારે પૂજ્ય --'મોટા ઠાકોરછ ' -- અને કોઈકને ઓછી પૂજ્ય 
સમજે છે વળી, પોતાની પૂજવાની પ્રતિમાને ધેર્‌ મૂજી બહારગામ ગયો 
હેય અને યા તે જ દેવતી તેત્રા જ પ્રકારતી ખીજી પ્રતિમાની પૂક્ન કરી 
હોય, ૭તા પોતે પૂક્ન કર્યા વિતાતો રહો છે એવો અસતોષ રાખે છે. 
તે જ પ્રમાણે, ખી#્ન ભક્તતી એવી જ પ્રતિમાને પોતાની પ્રતિમાની સાથે 
પૂજવાતો પ્રસગ આવે ત્યારે, જેમ ક્ષુદ્ર સ્વભાવની માતા પોતાનાં અતે 
ખીશ્નાં બાળકોમાં ભેદદણિ કરે તેમ, પ્રતિમામાં ભેદટણિ કરી, પોતાની 
પ્રતિમાતે અમ્રસ્થાત, અમ્રપૂક્ન પ્રત્યાદિ આપવાનો આગ્રહ રાખે છે પૂક્ન- 
ચતાદિક વિધિ યોગ્ય હોય તોયે તેનુ તત્ત્વ પૂન્નની સામમ્રીમાં કે વિધિમાં 
નહીં પણુ પૂજકની શ્રદ્ધામાં છે એ ભૂલી જઈ કેવળ ર્ઠિતે વશ થઈ 
' મારા હાકોરજીતે અસ્રુક જ પ્રકારનો વિધિ જેઈએ, પણુ તે જ દેતરની 
તેવી જ પ્રતિમા હોય તોયે “ ખીજાતા ઠાકોરજીને તેવા નેકતો નિયમ નથી ' 
--એવા વિચારો ધરાવે છે શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક એક મૂર્તિના કે એક 
મદિરેના દૈવનાં દર્શન કરી કૃતાર્થ થઈ શકતો નથી, પણુ ગામમાં જેટલાં 
મદિરે હોય તે સવેનાં દર્શન કરવા દોડે છે 

આ ઉપરાંત શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક જડ દેવને કે સ્થાનને પૂજ્વાના 
આમ્રહ માટે ચેતનતી હિ'સા કરે છે, ખીન્ન માણુસો સાથે લડાઈ કરે છે, 
અને તેમાં અનીતિ આચરતાયે અચકાતો નથી પોતાના દેવ કે સ્થાનને 
માહિમા વધારવા એ ખોટા કથાનક રચે છે, પ્રાચીન પુસ્તકોમાં હ્લેપકો 
નાખે છે અને માનવક્ચેરીમાં દેવતે પક્ષકાર બનાવી તેતે માટે ન્યાય 
મેળવવાની ચેણા કરે છે, 

તે દવ જ પોતાતો સણા અને પાલનડર્તા છે એમ કહે છે, ૭તા 
તે દવની પૂન્ન પોતાની પછી વી રીતે ચાલશે તેતી તે ચિતા કરતો 
જણાય છે 

જે દેવને સર્વમાં રહેલો છે એમ તે કહે છે, તે દેવનુ દર્શન કરવા- 
નીયે તેતાં કેટલાક પ્રાણીને તે પરવાનગી આપતો નથી 

આવી શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકૃતા કેવળ મૂર્તિ પૂજકામાં જ છે એમ માનવાનુ 
નથી મૂર્તિપૂજક, મૂર્તિભજક, ગુરુભક્ત, હિદુ, જૈન, બૌદ્ધ, ખિસ્તી, 
સુસલમાત સર્વે અતુગમોમા તે વિવિધ રૂપ ધારણુ કરી દેખા દે છે એ 


૮૮ જીવનરોપ્ધન 


શ્રદ્ધાના મૂળમાં સત્ત્તસ શુદ્ધિ નથી હોતી, પણુ કાઈક સ્વાથ' -- ભય, 
લાલસા --રહેલાં હોય છે અને જ્યા ભય કે લાલસા છે, ત્યાં ગમે 
તેટલી વિદ્દત્તા હોય તોયે વિચારમાં વિસગતિ ટળવી મુસ્કેલ છે 
સવેમૂતેણુ સેસૈન્ન માવમવ્યયમીકષતે । - 
બવિમવત વિમયતેણુ તગ્સાન વિદ્ધિ આાસ્વિકમ્‌ ॥ 
છુથવત્વેન છુ ચગ્જ્ઞાન નાનામાવાન્‌ છથમ્વિધાત્‌ | , 
વેતતિ સર્વેજુ મૂતેથુ તગ્જ્ઞાન વિદ્ધિ રાઝલમ્‌ || 
યત્તુ ફર્તવરેજલ્તિન્યાયે સવતમરહેલુવમ્‌ | 
અતસ્વાથવર્લ્ત ત્ર તત્તામવમુરટૃતમ્‌ ॥ 
(મીતા-૧૮ * ૨૦ થી ૨૨) 
જે વડે સર્વ્ભૂતોમા રહેલો એક અવિનાશી ભાવ જ્નેઈ શકાય, સર્વે 
ભિન્ન ભિન્ન (તત્ત્વો )માં એક ભેદહીન (તત્ત્વ ) જેઈ શકાય, તે સાન 
સાત્ત્વિક છે 
જે ભેંદ્દોનુ જ્ઞાન છે, જે જ્ઞાન સર્વા ભૂતોમા જુદી જુદી જાતના 
અનેક ભાવોને જણે છે, તે રાજસ જ્ઞાન છે 
પણુ જે એકતી અદર જ જાણે બધુ સમાયુ હોય તેમ જુએ છે, 
જે ક્રિયામાં આસક્તિવાળુ અને વિચારથી ટી શકે નહીં એવુ છે, જે 
તત્ત્વાથ. વિનાતુ અને અલ્પ છે, તેતે તામસ સ્તાન ગણેલુ છે 
આવુ તામસ જ્ઞાન એ શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતાના મૂળમા રહેલ છે , 


૧૦ 
ઉપાસના 


ઈશ્વિર્તા કોઈકે પ્રકારના આલબતની અને તેથી કોઈક રીતની 
ઉપાસનાની આવશ્યકતા વિષે આગલા પ્રકરણોમાં પૂરળુ કહેવાઈ ચૂકયું છે. 
પણુ એ ઉપાસનાનું સ્વરૂપ કેવુ હોવું જોઈ એ, એ સામુદાયિક કે ખાનગી 
હોવી જેઈ એ, અને પ્રજિયાત કે મરજિયાત હોવી જેઈ એ, વગેરે વિષયે 
પર્‌ આજે અનેક જતોતે પ્રશ્ચો ઊઠે છે, તેથી આ પ્રકરણુમાં એ વિષય 
પર્‌ કેટલોક સપણ વિચાર કર્યો છે 
સામુદાયિક તેમ જ ખાનગી ઉપાસનાતુ પ્રચલિત સ્વરૂપ કોઈક આવા 
પ્રકારનુ હોય છે, એમ કહી શકાય એકાદ નજી કરેલો સ્તોત્રપાઠ, કાઈક 
ભજત, ધૂન, (મદિરિ વગેરેમા) આરતી હોમ, 
હ્તવન-રપાલના શંકાદ શાસ્ત્રનો પાઠ કે અષ્યયન, પ્રવચન, પ“યાદિ 
મને ખાનગી ઉપાસનામાં આ ઉપરાત સખ્યા, જપ 
સટઞ-રવાલના (માળા), વદન, દડવત્‌ પ્રણામ, ગદક્ષિણા કે નેવેદય 
વગેરે હોય છે, આવી ઉપાસનાને હું આ લેખમા, 
સગવર્તે સારુ, “ સ્તવન-3પાસના 'તા તામથી સૂચવીશ 
જેએ ઈશ્વરતુ આલબન સ્વીકારે છે, તેઓમાયે સ્તવન-ઉપાસનાની 
યોગ્યતા વિષે અશ્રદ્ધા અતે શકા ઉત્પન્ન થયેલી છે બહ્માપણુની ખુહ્ધિથી 
જીવનના નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો કરવા, ( 317011 15 3૪01531110 ) એ જ 
ઈશ્વિરતી ઉપાસના છે, એ સિવાય બીન કોઈ સ્તવનાદિતી જરૂર નથી,-- 
એ સૂત, સ્તવન-ઉપાસનાનો વિરોધ કરવા માટે આગળ ધરવામાં આવે છે, 
અને ભક્ત-સાહિત્યમાથી તેને માટે અતેક અનુકૂળ પ્રમાણો મળી આવે 
છે દાખલા તરીકે, કબીર્‌ એકડ જગ્યાગમે કહે છે . 
પના મૈ જાનૂ સેવા બદગી, ના સૈ ધટ બન્નઈ 
“ના સૈ મૂરત ધરી સિહાસન, ના મેં પુષ્પ ચડાઈ ” 


હૃ૦ જવતગયેપ્ધન 


વળી, એક ખીત્વર ભજનમાં કહે છે : 
“કહું સો નામ, સુતૂ સે। સુમિરન, જને કરું સો પૂન્ન; 
“શિરહપ ઉદ્યાન એક સમ દેૅખૂ', ભાવ મિટાઉ દૂ; 
“ જહે જહે જાઊ સેઈ પરિકરમા,૨ નને કુછ કરું સો સેવા, 
“જબ સેોઉ તખ કરુ દડવત, પૂજૂ ઔર ન દેવા- 
“ સાધે।, સહજ સમાધ ભલી ” 
સગવડ ખાતર, આ ખીજી વિચારસરણીને  સકજ-૩પાસના ' અથવા 
“ કમયોગી-ઉપાસના' કહીશું. 
આમ ખે પક્ષે હોવાથી, આ ખે પ્રકારની ઉપાસતાની વાસ્તવિક 
મર્યાદા અને ઉપયોિતા કેટલી છે, તથા તેમતુ જીવનમા વાસ્તવિક રું 
સ્થાન છે તે તપાસવુ યોગ્ય થશે 
પણુ આ બાબતની વિગતવાર ચર્ચા કર્યા પહેલાં વાચકને હું એક 
ખાખતતી ચેતવણી આપવા પચ્છું છું એ બાબત તે છુદ્ધિ અતે જવન 
વચ્ચેનો ભેદ પ્યાનમાં રાખવાની 
બુદ્ધિથી જેટલુ આપણે સમજી શ#ીએ છીએ, તેશ્લુ બધુ આપણે 
તુરત જ જીવનમા ઉતારી શકતા નથી સાર્‌ામા સારે સત્યાત્રહી પણુ 
જીવનને બુદ્ધિના નિણ્‌યો પાછળ ખેચવાનો માત્ર પ્રયત્ન જ કરૈ છે; 
બુદ્ધિને બંધબેસતું થાય એવુ જીવન ધડી શકતા નથી આમા ખુહ્ડિનો દોષ 
નથી પણુ જે પરિસ્થિતિ અને સસ્કારેમાં પૂર્ગજવન વીત્યુ છે તે માણુસતી 
પુરુષાર્થ કરવાની શકત મર્યાદ્તિ કરે છે, અને તેથી જીવતતો વ્યવણાર 
ભુહ્દિની સમજણુશક્તિ કરતા પૌછળ રહી નય છે કતૃત્તશક્તિ કરતા 
બુદ્ધિ વધારે વ્યાપક ક્ષેત્રમા વિહાર કરી શકે છે, પણુ છુદ્ધેને અનુરૂપ 
પુરુષાર્થ ફરવામાં શરીર, ઇદ્વિ, સ સ્કારો, ટેવો, સમાજ, વાતાવરણુ્‌ વગેરે 
અનેક અતરાચેો! સાથે ઝધડવાનુ હોય છે, અને તે ઝટ ઝટ નિવારી 
શકાતા નથી આથી, “ધર્મ શુ છે તે જનણુ છુ, પણુ તે પ્રમાણે વર્તી 
શકતો નથી, અધમ શુ છે તે નાણું છુ, પણુ તેમાંથી અટકી શકતો 
નથી, ” એવી દુર્યોધન જેવાની જ નહી, પણુ આપણામાથી હજર હટ૯- 
ની સ્થિતિ હોય છે 
૨ ગૃહ ૨ પ્રદક્ષિણા 


₹ 


ઉ'ાનસતપ ૯૧ 


આ કારણુથી, બુદ્ધિથી એક વિચારસરણી કે સિ&્ઠઞાત સમજાઈ જય, 
ત્યાર બાદ પણુ એક વાત વિચારવાની હોય છે, અને તે પોતાનુ વાસ્તવિક 
છવરત અને ખુદ્દિ વચ્ચેનુ અતર જે આ વાત પ્યાતમા રાખે નહીં તેની 
સ્થિતિ તીચે કહેલા મન્નૂરના જેવી થાય 

એક મનૃરે લૉટરીતીં ટિકિટ લીધેથી ભાર ઊચકવા માટે _જે 
કડિયાળા વાસ એ રાખતો તેના પોલાણુમાં તેણે એ ટિકિટ રાખી મૂકી 
હતી પરિણામને દિત્સે એની ટિકિટતો નબર પહેલે ખેચાયો આ વાત 
સાભળતાં જ એ છર્ષમા આવી ગયે, અને “હવે મજૂરના વાસનુ રું કામ 
છે?' એમ વિચારી, તેણે એ નદીમા ફ્રેકી દીધો વાસ ખે'ચાઈ ગયા 
પછી એતે ખ્યાલ આવ્યો કે ધતામના આધારરૂપ ર્ટિંકેટ તો વાંસતી સાથે 
જ ગઈ પછી તે પોક મૂકીને રડચો "૫ 

"પરિણામ બહાર પડવાથી, પ્તતામ પણુ જણે હાથમાં આવી ગયુ 
એમ માનવાની મજૂરે ભૂંક કરી સ્તવતોપાસના અને કમયોગી ઉપાસનાના 
વાદમાયે આવી ભૂલ થવાનો સભવ છે ખુદ્ધિ ફેરવાતા જીવન ફેરવાઈ ગયુ 
એમ બનતુ તથી 

આથી ઊલટા પ્રકારની ભૂલ પણુ ચઈ શકે છે એ ઉપર ચેગ્ય 
ઠેકાણું પ્યાન ખેચીશ 

આટલી સચના કરી હવે મૂળ વિષય પર આવીએ 

“શતુ જે કાયાથી, ઘડીક ધડી વાણીથી ઉચરું, 

ભટગ-૩ઝપાલનાનો “કૃતિ પદ્રેયોની, સુઝ મન વિષે ભાવ જ સ્મર્‌; 
સિજ્ાત “ સ્વભાવે, બુદ્ધિથી, શુભ-અશુભ જે કાંઈક કરું,” 
મહુ પૂન્નરૂપે૨--“ તવ ચરણમા, નાથજી, ધરૂં ” 


1 આ વાત ચીનના પ્રન્તસત્તાક રાન્ત્યના સ્થાપક ડો સુત-યાટ્-સેનના 
એક ભાષણુમાથી લીધી છે આ વાત સાચી છે એમ તેમનુ કહેવુ છે 

૨ કવિશ્રી નાનાલાલની આ પ્રસિદ્ધ કડીના “ક્ષમારૃષ્ટે નેને ” એ શબ્દો 
આ ગ્રિમાણે ફેરવવા માટે એમની ક્ષમા માગુ છુ મારે જે અહી કહેવુ છે 
તેને માટે મે યોજેલા શબ્દે વધારે અનુકૂળ છે, અને તેથી એમને। બાકીનો 
ગ્લૈક કાયમ રાખી અહીં આટલે ફેરફાર કયા છે આવી રીતે ખીન્તની કૃતિમા 
જ જ. 
ફેરફાર કરવાની છૂટ લેવી એ અયોગ્ય છે એ હુ સમઝ છુ હવે તો છાપખાના 


નનન 


૯૨ જીવનશેદધનત 


આ શ્લેોકનુ ઉચ્ચારણુ નહી, પણુ એમા વર્ણુ વેલો ભાવ એ જવતને 
સ્વભાવ બની જવો, એ સહજ અથવા કમયોગી ઉપાસતા કહી શકાય 
આ અતિશય ઉન્નત અવસ્થા છે અતે એ દશામાં જે સાચે જ સ્થિર 
થયો છે, તેતે માટે સ્તવત-ઉપાસનાના નિદાન કેટલાક શમગોે નકામાં બને 
એમાં શકા નથી પરતુ એ સાથે જ એ પણુ સમજી રાખવુ જેઈ એ કે, 
જ્યાં સુધી આવા શ્લોકતા ઉચ્ચારણુતી કે એમા રહેલા ભાવનું રમરણુ 
કર્વાતી જરૂર એ માણસને લાગે છે, ત્યાં સુધી સહજ-ઉપાસતા એં માત્ર 
ખુદ્ધિથી સમન્નયેલી વસ્તુ, અને કદાચ કમયોગનો પ્રેયત્ત જ છે, પણુ 
સ્વભાવરૂપ બનેલુ જીવન નથી 

વળી, ખીજીં કર્મયોગ એ જ ઈશ્વેરોપાસતા છે, એ સિદ્ધાત પ૨ 
રહી માણુસ ચિત્તમાં શાતિ અને સમાધાન અતુભવી શકે, તે માટે ત્રણુ 
શરતોની જરૂર રહે છે . (૧) પોતે જે કાંઈ આચરે છે તે કત'વ્ય કર્મો 
જ છે, એવી ખાતરીની, (૨) તે તે કર્મોના” આચર્ણુમા, પ્રામાણિક 
ભક્તને જેવી સ્તવત-પૂજનમા ભક્તિ કે પ્રેમાર્દતાની લાગણી હોય છે, તેવી 
લાગણીની, પરતુ ક્ષુદ્ર રાગદ્દેષતી નહી, તેમ જ શુષ્ક તટસ્થતાનીયે “નહીં, 
અતે (૩) જ્ઞાનની એટલે કે કમ કરતા છતાં કર્મનું તત્તત,, કર્મતુ 
પ્રયોજન, તેતુ આખર પરિણાસ, અને જીવનનુ ધ્યેય બરાબર સમજેલો 
હોવાથી તે વિષે ભ્રમતો અભાવ, કર્મ કર્યા છતા તેના નાશવ તપણાનુ અને 
સવ કર્મોના પરિણામો શુભ અને અશુભ એવાં બતે ન્નતનાં હમેશા હોય 
છે એતુ સપણ દર્શન, અને પોતે જ નિર્માણુ કરેલા કર્મોમાં પોતે જ 
લપટાઈ ન જય એટલી જાગૃતિ લશળીં મસે છેશ સાદી સરતા | 
(રામદાસ ) 

જ્યા સુધી આ ત્રણે શરતો સિદ્ધ નથી થઈ યા સુધી ભલે માણુસ 
સ્તવનોપાસના વિના જીવન ગાળે, પણુ એને માટે સહજ-ઉપાસનામા સ્થિર 
રહેવુ શક્ય નથી એટલે કે, એ માણુસને કયારૅય પણુ જીવનમા અશાત 


થવાથી ખહુ ધાસ્તી નથી, નહી તો! પ્રાચીન કાળમા પાઠાતરો આવી ઇટ 


લેવાને પરિણમે પણુ નિર્માણુ થતા હશે હુ કરીથી આશા રાખુ છુ કે કવિશ્રી 
આ દરગુજર કરશે 


* ગુણે।ને ભજતા છતા બ્રમને લેરા ન હોવો 


ઉષાસત॥ લ્૩ 


બતવાતો, કમોટીને વખતે ધીરજ ખોઈ ખેસતાનો, કોઈનુ આલબત ' 
રેોધવાતો, સ્તવન કરવાતી જે શક્તિ પોતે ગુમાવી છે તે શક્તિ હોત તો 
વુ સારું થાત, એમ ઇચ્છા કરવાનો પ્રસગ આવે એમ સભવિત છે 

નાસ્તિક તરીકે પોતાને ઓળખાવતા માણુસો આવે પ્રસગે ગ્રહોના 
અનુછાન કરવા ખેસે, એટલા વહેમીપણે શ્રદ્ધાળુ થઈ ગયેલા જ્નેત્રામા આવ્યા, 
છે કૌરણુ કે, કર્તન્ય કર્મોમા જ નહીં પણુ કામ્ય કર્મોમાં આસક્તિ, 
કત ક્મમાથે રાગદ્દેષનુ જનેગ, અને સાનના અભાવ, એ સહજ સ્થિતિમા 
%્રાઈને ટકવા દે એ રાકય જ નથી 

આ ત્રણુ શરતોતી વધારૈ ચર્ચા નિરર્થક તહીં થાય કારણુ, જને આ 
ત્રણુ શરતે! બરાબર સિદ્ધ ન થાય, તો સહજ અથવા કર્મ ઠ્દાશ ઉપાસના 

એ ઉપાસના નહી પણ્‌ કર્મજડતા, જડવાદિત્વ 
વ્રળ નર્તોનો અથવા તીવ્ર અસતોષ નિર્માણુ કર્યા વગર ન રહે 
વધારે ત્ર્સા વળી, એનુ આવુ પરિણામ આવવુ શક્ય હોવાથી 
એ શરતો સિદ્ધ કરવાના સાધન તરીકે સ્તવન- 

ઉપામના શી મદદ કરી શકે એમ છે, એ પણુ આપણે એ રીતે તપાસી 
શીશી 

ત્યારે, પહેલા, પ્રળ્વ શરતની બાખતમા -- 

આપણે અસામાન્ય મહાત્માનો વિચાર નહીં કરીએ પર્‌ તુ સામાન્ય, 
હતા વિચામ્શીલ અને ક્ત'વ્યતિટટ રહેવા પ્રયત્ત કરતા માણસોને જ દછિ 
આગળ રાખીસુ 

આવો માણુસ પોતે કત'વ્ય કર્મો સિવાય ખીશ્ન કેઈ કર્મો કરતો 
જ નવી એમ ભાગ્યે જ કહી શકશે ઊલરુ, સાચુ પૂછીએ તે; આપણે 
આપણું જી4ન તપાસીએ દીએ ત્યારે આપણુને માલૂમ પડયા વિના રહેતુ 
નથી, કે આપણે હાથે રોજ રોજ ઘણા એવા કર્મો ચાય છે કે જે 
કર્તવ્યરૂપ નથી હેતા એટલુ જ નહો, પણુ ચે"ખા અકરમ (ન ફરવા 
જેનાં) પણુ હેય છે અને તેમ જાણુતા છતા આપણે તે કરતા અટકી 
શક્તા નથી 

મયત્નમા રહે તોયે શાણાય નરના હરે 

મતને (ંદ્દેયા મરત વેગથી વિષયો ભણી 


લ્૪ જીવનગેો।ધન 


ઇદ્રિયા વિષયે દોડે, તે પર ઠે જે વહે મત, 
રઠીતી તે હરે બુદ્ધિ, જેમ વા નાવને «ળે - 
(ગીતાષ્વનિ ૨-૬૦, ૬39) 

જયાં સુધી હકીકતમાં આ પ્રકારની આપ'ગી ૪વતમ્કત્રિતિ હોય, 
યા સુધી આપણી સર્વ કમ પ્રકૃત્તિ ઈલરોપાસતાના ગ્વરૂપની છૅ એમ કહેવુ 
મુશ્કેલ છે આપણા કેટલાક કર્મો વિષે આપણે કદાચ એવે દાવે* કરી 
શ#ીએ, પણુ સર્વ કર્મો વિષે એેમ ત કડી શ#ીએ જે કર્મો વિષે તે 
“ઈશ્વરોપાસનાના સ્વરૂપના છે એમ આપણે નથી કહી શકતા, તે કર્મોતી 
ખાબતમાં આપણે આપણુ ચિત્ત શુ& થર્વાતુ રહ્યુ છે, અતે તેમાથી 
પરાવૃત્ત થવાની શક્તિ મેળવવી રહી છે વળી, જે કમાં આપગુતે કત વ્ય- 
રૂપ લાગે છે, છતા તે આપણે કરી શકતા નથી, અતે તેથી સત્યને માર્ગે 
ચાલી શકતા નથી, તેવા કર્મો કરવા માટે આપણુ શક્તિ 'મેળવવાતીયે 
રહી છે 

જે કર્મો અનિચ્છા છતા થઈ ન્નય છે, અતે જે ઇચ્છા છતા કરી 
શકાતા નથી, તેવા કર્મો માટે પ્રામાણિક માણુસતે પોતાનું અત કરણુ 
$'ખૂતુ રહે છે, જેમ કોઈ ખીશ્નતો અપરાધ કર્યો હોય, તેતી તે ક્ષમા 
માગે, તેમ પ્રામાણિક માણુસને, ભક્તની ભાષામા કહીગ્મે તો, ઈશ્ચિરતી, 
અને જ્ઞાનીની ભાષામા કહીએ તો, પોતાની સદસદ્વિવેક ખછુદ્ધિતી ક્ષમા 
માગવાની જત્તિ રહે છે 

આ ડ'ખતા અત કરણુની બળતરા એવો માણુસ શી રીતે શમાવે? 

હવે વીતી શરત એ શરત એ છે કે, માણુસને પોતાના ક્ત વ્યો 
ખનવતા-તેમા ભક્તિભાવ હોવે નનેઈ એ 


સામાન્ય માણુસ માટે કર્તવ્યનિદા અને ભક્તિ વચ્ચે ઘણે! ફરક 
રહે છે. 


* ચતતો હવિ ચૌન્તેય પુસ્ષલ્ય વિષષ્વિત. 
ટ્ન્દ્રિયાળ પ્રમાથીનિ દ્‌રસ્તિ પ્રત સન | 
ટૂસ્ટ્રિયાળા હિ તરતા ચન્તનોડ્સુવિષીયતતે । 
તવ્દ્થ દર તિ વ્રજ્ઞા વાયુર્નાવસિવાન્મસિ 1 

( મીતા ) 


ઉપપ્સત॥ લ્પ 


દાખલા તરીકે, કોઈ શિક્ષક તેને સોપેલા સવે? વિષયો! તનતોડ મહેનત 
લઈને તથા શાસ્ત્રીય રીતે શીખવતો હોય, તો તે પોતાનુ “ત વ્ય બરાબર 
કરે છે એમ કહી શકાય પણુ એવુ ખની શકે કે, એ વિષયેઃમાંથી કેટલાક 
એ બરાબર શીખવતો હોય ૭તા તે માટે એતે પ્રેમ ત હોય; પરતુ, શાળા 
%ૃ ધધા પ્રત્યેની વફાદારી અને વિદ્યાર્થીઓ પ્રત્યેના કતવ્યની ભાવનાને 
લીધે જ તેતે એ શીખવતો હોય કેટલાક માણસોનો, તેમતે મળેલી તાલીમને 
લીધે, સ્વભાવ જ એવે બધાઈ ગયેલો હોય છે કે, જે કર્મો માટે તેમને 
પ્રેમ કે શ્રદ્ધા ન હોય, કટાળા કે તિમ્ગ્કાર પણુ હોય, ૭તા એ ટર્મો 
તેમના ઉપર આવી પડે તો, જેમ કોઈ માણુસ એમા જ આસક્ત હોય 
અતે કરે તેમ મહેતત લઈ તેને બશ્નવે છે આ માણુસ ક્ત'વ્યાનિછ છે, 
કર્મયોગી છે, પણુ તેને પોતાના કર્મમાં ભાક્ત પણુ ઊપજે છે એમ નહીં 
કરી શકાય એ માણુસ પોતાનો કર્મયોગ બરાબર આચરે છે, પણુ 
ગમાથી ગએ ઈશ્ચિરોપાસનાનુ સમાધાન નહી મેળવી રકે કારણુ પશ્ષિરો- 
પાસતાથી કેવળ બુદ્ધિનું જ સમાધાન થતુ નથી, પણુ લાગણીનુયે સમાધાન 
ચાય છે “મે મારુ ક્તવ્ય બશ્નવ્યુ છે, ' એટલુ જ સમાધાન માણસને હ મેશા 
સતોષકારક નથી થતુ પણુ જે કર્મોમાં માણુસને નિદા હેય, તેવા જ 
કર્મો કર્તવ્યરૂપ પણુ થાય અને તેતે એ બરાબર બજાવી શકે, ત્યારે જ 
ગેને પૂ રુ સમાધાન મળે છે જ્યા સુધી એવુ નથી થતુ, ત્યા સુધી માણુસ 
પ્રામ કર્તવ્યોને બજ્નવ્યા કરે, છતા અજાણે પણુ મતેોનુકૂલ કર્મ માર્ગને 
રોપ્યા કરતો રહે છે, ત્યા સુધી કાઈક અસતોષી પણુ રહે છે 


એ અસતોષતી બળતરા અને અતુફૂળ કર્મ માર્ગ માટેતી વ્યાકુળતા 
એ શી રીતે શમાવે? 


બવે ધ્રૌત્તી કત્ત માણુસ કતવ્ય કમ મા જ પ્રેવૃત્ત રહેતો હોય, 
અકતબ્ય કદી ન કરતો હોય, કત વ્યમાં એને ભાક્તિનિદાયે હોય, છતા એ 
સહજ"3પાસનાની સિદ્ધિને ન પામી શકે એમ બતે; અને એતુ કારણુ 
ઞઅનાન હોય 


“ જેતે અધીન થૈ કર્મતુ ચક ચાલે ” એ નિયમને તે ન સમજતો 
હોય, ડર્મોના પરિણામ વિષે ભુલાવામા હોય, શુ કામ કમ'તો ખટારેપ છે 


લડ જવનગમાધન 


તેની ગમ ન પડતી હોય, તો સર્વે કમોનુ વથાર્થ પાલત કરતા છતા 
માણુસ શાતિ કે સમાધાન મેળવી ગકતો નધી 

જાઈ ચતુર કાંવેએ ભરહ્માતે “ કર્મજ્ડ ' કતા છે સવારથી રાત સુધી 
બસ ઉપન્નવવુ ઉપજત્રવુ ઉપકવવુ, એ જ બહાનુ કામ કલ્પાયુ છે 
કુદરતમાં લાખો જીવો કેવળ ખીછ જ હ્મગે મગ્વાને મટ જ ઊપ૪/તા 
જણાય છે જેતે બચાવી શકાતા નથી, તે1ા અચ ખ્ય છવે'તે ઉપ#નતરવામા 
શે હેતુ છે એ વિષે શકા થવી સ્વાભવિક છે અતે તેમ કરતાર કોઈ 
હાહ્મા જેવી વ્યક્તિ હોય તો, તે “ કર્મ જડ '--વિચાર્યાં વિનતા માત્ર ઉપ'નવી 
જાણુનાગ જ-- હોવી જેઈએ એમ લાગે 

કર્મ પરત્વે જડતા ત્રણુ પ્રઢારતી સભવી ગક છે 

એ પેજી ખે ન્તતતી કર્મ-જડતાનું કવિવર રવીન્દ્રનાથે તેમના ' અચ- 
લાયતન? મા સરસ આલેખત કર્યું છે શેણપાશુઓને કર્મ સિત્રાય બીજ 
કશુ સૂઝતું જ નથી, બાબગ ભ્રતતી માકક સર્દૈત્ર કાઈ તે કાઈ ડરવાતે 
ખનેઈએ જ કામનુ હો, નકામુ હો, હિતકર હો, અવિતકઃ હે, નીતિયુક્ત 
હો, અનીતિયુક્ત હો, -- તે વિચાર્યા વિતા “ કાઈ કામ જાઈએ ' એ જ 
એમનો સ્વભાવ કામ વિના શાત ખેસી શકાય જ તર્લો કર્મમાં ઝથારે પ્રસ્ત્ત 
થવુ અતે ક્યારે એમાથી નિવૃત્ત થવુ એ બન્તેમા જ્ઞાનતી અપેક્ષા રહે છે, 
પ્રદ્ત્તિ જેમ આવશ્યક છે તેમ પરા્ભત્તિ કે નિવૃત્તિ પણુ કષારેક આવ- 
સ્યક છે શેણુપાંશુઓઆને પહેલી જ બાજુનું ભાન છે ઉપનિષદકારતા 
શખ્દ્દોમા તેમનુ આ પ્રમાણે વગન છેઃ 

ઝવિયાયા વદુધા વર્તેમાના વય જ્તાર્વા ડત્તમિતન્વ સ્ત વાળા 1 

અત્જામિળો ન ગ્રવેટ્યસ્તિ રમાત્તતાતરા કૌળગોજાયત્રવન્ ॥5 

“ અચલાયતન? ના સ્થવિરેો એ બીજી ન્નતતા ક્હપપજડ છે એ લોકા 
નિજૃત્તિમાર્ગીઓ નથી, પણુ કાલ્પનિક કમ કાડમાં મશગૂલ છે એમને શેણુ- 


* અનેક નતની અવિદયામા મચી રહેલા એ અજ્ઞાનીઓ (ખાળકે! 
' અમે કૃતાર્થ છીએ?” એડુ અભિમાન રાખે છે ગગને વરા હોવાથી એ 
કમમાગી"એ અજ્ઞાન છે, આથી, દુ 'ખી થઈ સર્વ પ્રાશ્તિઆ ખોઈ ખેસી 
નીચા પડે જ 
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(સુભ્ઝ્છ ૧ ૨. ૨) 


ઉપપ્સતપ લ્છ 


પાશુએના સામાન્ય કમયોગમાં રહેલી એકાગિતાનો ખ્યાલ છે, પણુ તેને 
લીધે, તેમા રહેલા આવશ્યક ભાગતોયે તેમણું નિશાદર કર્યો છે, તા 
સુખતી વાસના શેણુપાશુઓ કરતા એછી ન હોવાથી કાલ્પનિક કર્સકાડ 
નિર્માયુ કરી ખેઠ્ઠા છે. એમના હદય શોણુપાશુઃ્ાથીયે વધારે શુષ્ક છે, 
એટલે શોણુપાશુઝાની સ્વાભાવિકતાચે એમનામાં નથી, તો દભં કાતી 
સરળતા તો કયાથી જ હોય? એ રીતે તેઓ શેણુપાશુએ કરતાયે 
વધારે જડ છે 

ત્રીજ “તની કમ'જ્ડતા તે એકાંગી નિવૃત્તિની કર્સમાર્ગ સ'કટોથી 
ભરેલો છે, કલોક તાશવત છે, દરેક કર્મ શુભ-અશુભ અનને ફળો 
આપનાર હોય છે, ગોમ વિચારથી જાણીને એ કમ માત્રના બળાત્કારે 
ત્યાગ કરે છે આ પણુ એકાગી વિચાર છે જેમ કેઈ તોફાને ચડેલા 
વહાણને કપ્તાન, હોડીમાં ઉતારવામાયે જેખસ છે તથા બધાતે નહીં બચાવી 
શકાય એમ જ્નેઈ, બચાવવાનો કશે પ્રયત્ત ન કરે, અથવા કોઈ શસ્રવૅધ 
માતા કે બાળક પકી એકની હત્યા તો થશે જ એમ વિચારી શસ્ત્રો છેડી 
રે, તેવી આ તિવૃત્તિ કહેવાય આ પણુ કર્મ પરત્વે એક જતતી જડતા 
જ ગણાય 

વસ્તુત*, ક્મલોક નાશતવ્રત અતે સકટોથી ભરેલો છે, એ શુભ 
અશુભથી મિશ્ર છે, એમ જણી રાખતરુયે આવસ્યક છે, અતે એવુ 
જાનગીનેયે પ્રાપ્ત પરિસ્થિતિમાં શકય તેટલા ગાન અને વિવૈકખુદ્ધિ વાપરી 
ઊંજ્ત કર્મ કરવાનુ છે 

જગતના શ્રમજીવી લે!દ્ાનુ જવન મોટે ભાગે આવશ્યક ડર્મા 
*મ્વામાં જ જ્ય છે અનાવશ્યક, અને તેથી ક્તવ્યરૂપ ન કહી શકાય 
ગપેવા, કર્મો કરવાને એમને થોડી જ સગવડ હોય છે જે ડતષ્ય મોના 
કવળ આચરણુથી જ ૬૪તવન ડૃતાર્થ થઈ શકડુ હેય તો ખેડૂત અને 
મનૂરૂને જવનમાં સૌથી વધારે ફૃતાર્થતા લાગવી જેઈએ, અતે તેમનો 
સૌધી વધારે વિકાસ થવો જેઈ એ પણુ કર્મયોગની માથે જે ઝાનટ્જિ 
હેવી જેઈએ તે ન હોવાથી; તેમની ન્થિતિયે અપૂણ છે, અતે હૃછીકતે 


“જગતને! તાત' હોવા હતા તે સોથી વધારે પીડિત સ્થિતિમાં છગન 
ગાળે હૈ 


૯ જીવનમોપષ્યત 


પણુ ઊુહ્ધિતુ બળ જીવનના સસ્કારે ફેરવવાની બાબતમાં મર્યાદિત 
છે તેતે માટે મુદ્ધિ ઉપરાત ભાવનાનું બળ પણ ન્ેધ્એ તે બળતે અભાવે 
ખુદ્ધિવાન વર્ગ પણુ ખીજ નાતના કર્મ જડ વર્ડ છે છે 
આતો સાર એ કે, કમયોગ એ જ ઈશ્વગેપાસના છે, ( ૫1/00: 
1૧ ૪૦1૩1010 ) ગ સૂત પરુ સાચુ નથી ર્ઈથગમેપાસનાનું એક અગ 
અને મહત્ત્તતુ અગ કમષથોગ છે એ સાચુ છે પ્રણ વિવેક અને સયમ 
પામેલા માણુસતે એ જ એક અગ રહે એમ કદીએ તોપણ ભલે પહ 
લા સુધી કર્મયોગ આચરતાયે કમ મોગતે સડજ-ઉપાસના કરવા માટે જે 
શરતો આવશ્યક છે, તે શરતોની પૂર્તિ કેવળ કમ યોગથી થઈ શકતી નથી, 
પણુ બીજી રીતે કરવી પડે છે નેમ વૈધકશાસ્તના અભ્યામીતે કેવળ 
શરીર્‌્વિત્ઞાન અને દવાઓની માહિતી હોવાથી કામ ચાલી શકતુ નથી, પણુ 
તે શાસ્ત્રની ભૂમિકારૂપે પદાર્થ વિગાન, રસાયનશાસ્ત્ર, વનમ્પતિશ્ાસ્ર ઇરત્યાદે 
વિષયોનોાચે અભ્યાસ કરવો પડે છે, અને પછી તે સવેનો વૈદ્યકમાં ઉપયોગ 
કરવા પડે છે, તેમ જેની ધારણા કર્મયોગ દ્રારા જ જીવનનુ લદ્ય સિદ્ધ 
કરવાની હોય, તેને માટે પણુ જ્ઞાન અતે ભક્તિતે પુટ કરી તેતે કમ ગોગમાં 
ઉતારવાના રહે છે એટલે કે, કમચોગ ઉપરાત બીજી રીતે પણું ઈશ્વર 
પાસના કરવી બાકી રહે છે. તે બીજી રીત તે સ્તવત-ઉપાસનાની 
આ રીતે, અસત્યમાથી છૂટવાની અને સત્યતે અનુસરવાની શક્તિ 
મેળવવા, જે એકાગ્રતાતી જરર છે તે મેળવવા માટે, ભાવનાના અનુશીલત 
માટે, તેમ જ જે ત્તાન વિના આપણે જ નિર્માણ 
ત્તવન-૩પાલનાનું ડરેલી કર્મન્નળ આપણને જ ગૂ ચવી મૂકે તે સાનની 
“સેતિ' સ્વહ્વ વહ્દિ માટે, સાસારિક કર્મો કર્યા જવા અતે તેમા જ 
પઈશ્વિરાપાસના માનવી એટલુ પૂરતુ નથી, પણુ જેમા 
સાસારિક કર્મોના સબધ ન હોય એવી પ્રજૃત્તિતે સ્વીફાર્વી આવશ્યક થાય છે 
સાસારિક કર્મોને સ્વાભાવિક પ્રજ્નત્તિ માનવાની આપણુને ટેત્ર છે, 
તેથી સ્તવન વગેરેની પ્રવૃત્તિ કૃત્રિમ છે એમ લાગવાનો સભવ છે, અને 
એક વાર્‌ એને માટે કૃત્રિમ વિશેષણુ વાપરીએ, એટલે તે તરફ અણુગમો 
થવો સહેલો થઈ પડે છે વાસ્તવિક રીતે, સાસારિક કમ હોવાથી જ કોઈ 
મરવૃત્તિ સ્વાભાવિક નથી થતી, અને સ્તવનાદિની હોવાથી કૃત્રિમ તથી થતી 


ઉશ"પાસતદ લ્લ 


સાસામ્કિ કર્મોમાથે કૃત્રિમ પ્રેશત્તિઓનો તોટો નથી હોતો જ્યાં જ્યા 
બીજાને આજી નાખવા માટે પ્રેણૃત્તિ ચાય છે ત્યા ત્યા કૃત્રિમ પ્રજત્તિ જ 
હોય છે ધમ પ્રવર્ત કો મદિર, મસ્જિદ, હોમ, પૂજન વગેરેતી આડબર્યુક્ત 
વિધિઓ ગથી જેમ ધર્મને કૃત્રિમ કરે છે, તેમ રાજપુસ્ષો પણુ ભવ્ય 
2ખાવોના આડબમ ગચે છે ઘ્લ્ડી અમરત ભવ્ય આડબર અતે કોર્ઈ 
આચાર્યની પધરામણીનો ભવ્ય આડબર બને એક જ કોટિના છે 


આથી સ્તવન-ઉપાસનાને તે સ્તવન છે માટે જ કૃત્રિમ પ્રરૃત્તિ કહેવી 
બરાળર નથી દરેક માણસ કચારેય પણુ સ્તવન કરે છે જ, કાઈકે 
કાગ્યુસર ગ્તવન કરવાની શક્તિ ખોઈ ખેકે હોય, ત્યારે એકાદ કાળ એવે 
આવે છે ક જ્યારે તે સ્તયતતી પચ્છા કરે છે, પણુ તે કરવાતી શક્તિ 
ખોઈ બેલે! હોવાથી તે માટે દ્લિગીર થાય છે. કૃત્રિમતાની પાછળ પણુ 
આધાર તો સ્વાભાવિક જ હોય. એટલે સ્તવન-ઉપાસના ઉપર પૃત્રિમતાનુ 
ખદ મોટુ ચણતર ધણી વાર કરેલુ દેખાય છે એમ કોઈ કહે તો તે 
આક્ષેપ સ્વીકારવો પડે આવાં બિનજરરી અતે આડબરી ચણતરે તોડી 
પાડવા ધટે છે અતે એતે ન તોડવા દેવાનો આગ્રહ જ સ્તવન-ઉપાસના 
પ્રે અણુગમો ઉપશ્તવી એના આવશ્યક તત્તતોયે અસ્વીકાર કરવાને 
ગ્રયામ્રહ નિર્માયુ કરે છે એ પ્યાનમા ગખવાની જરૂર છે 


આથી આપળે આટલી વાત પહેલા મ્વીકાર્વી જેઈ મે કે . આપણે 
ગ્તવન-ઉપાસના મ્વીકારીશુ, પણુ એને શુદ્ધ કરવા માટે એના સ્વરૂપમાં 
જે દરકાર જ્યારે જ્યારે કરવો પડે તે કરતા અચકાઈશુ નહી સામુદાયિક 
ઉપાસતાને આ ખાસ લાગુ પડે છે કારણુ કે, ખાનગી ઉપાસતામાં કેરફારમાં 
અડચાગુ સમાવતી જ નથી એ ફેરફાર જતી પરપરાઓને તોડી નાખનારા 
વાગે તોપણુ નિરૃૂપાય જે આ ગ્વીકાગ્વાને આપણે તેયાર ન હોઈ એ, તો 
સામૃદાયિક સ્તનન- [ઉપાસના લૂલી જ રહેવાની, અને કેવળ થેડા દિયા 
ધૂત, જુવાની કે સત્તાના મદધી આધળા થયેલાને જ નહી, પણુ અતિ 
પ્રામાણિક આમ્તિક્રોને પણુ અમ્વીકાય ક અનાક્ષષક રહેવાની, 
વળી, કમમોગતૃ જે મહત્ત્ત ઉપ* દર્શાગ્યુ છે, તે પરથી એ પખુ 
લેત પામ છે કે, સ્તવનન્કેપાસતા કર્મયોગતે વિષાધી કે વિસગત ન 


૧.૦૦ જવતશેોાધન 


હોવી જેઈએ, પણ કમચોગને શુદ્ધ કરનારી અતે કેવળ કર્મ થોગમાં ગ્દી 
જતી ઊણુપતે પૂરવાવાળી હોવી ન્નેઈગે, 


ક્રાઈ પણુ ધમ કે સગ્રદાયના વિધિના વગેરેતે અલગ પાડી તેતી 

ઉપાસનાનુ પૃથક્કરણુ કરતા તેમા ત્રણુ બાબતો રહેલી જણાશે અથવા 

જણાવી ન્નેઈએ (૧) પર્માત્માતી સાથે અથવા 

હ્તવન-ઝવાલનાની જે એતિડાસિક કે કાલ્પનિક વ્યક્તિ વિષે પર્મેશ્વર- 

“ટૂતિ'ગો ખ્ુદ્ધિ હોય તેતી સાથે અતુસધાન ડરવાને। પ્રેયત્ત, 

(૨) ચિત્તમા સાત્તિક, પવિત્ર અને પ્રસન્ન ડરતારા 

ભાવે! ઉપજવવાને। પ્રયત્ન, અને (૩) પરમાત્મા વિષે, જગત વિષે, જીવત 
વિષે ક ધર્માધમ વિષે વિચારશુદ્ધિ કરવાને પ્રયત્ન 


પરમાત્મા સાથે અતુસધાન કરવાના પ્રયત્તમા ઉપાસક પરમાત્માતી 
કાધ્કે સમીપ થવા અને તેની સાથે ચિત્તને જ્નેડવા મથે છે ઉપાસના 
શબ્દના ધાત્વર્થમા જ આ વસ્તુ સમાઈ છે પરમાત્મા એટલે શુ તે એ 
જાણુતો નથી, એ ક્યાં હશે તે એ કહી શકતો નથી અથવા ખઅત્ને વિષે 
ખુલાસા આપવા ન્નય છે તો તે ખોટાયે હેય છે છતા, ન્નણેં ઉપજત 
અથવા જન્મસિદ્ધ ખુહિથી (103૬10૦0૪૯3 ) તેને સમજતો હોય, અને 
જેમ અતિશય વહાલો મિત્ર દૂર રહેલો હોય તોયે હદયમાં વસતો લાગે 
તેમ-તે જણે પોતાની નજીક રહી પોતાના હૈયાતે ફખજે કરતો હોય તેમે 
તેને જણાય છે 


ચિત્તમાં સાત્વિક, પવિત્ર અને પ્રસલ કરનારા ભાવો ઉપજાવવાના 
પ્રયત્ત અનેક સ્વરૂપો લે છે દાખલા તરીકે, નામસ્મરણુ, ધૂન, વિવિધ 
ભાવયુક્ત ભજનો, સુણ્યકારી ચરિત્રનું કીર્તન, સ્તોત્રપાઠે વગેરે એની સાથે 
મદદરૂપે સ્નાન, ધે।યેલા કપડાં, ચો'ખુ આસન, સ્વચ્છ કરેલુ સ્થાન, પુષ્પ, 
ધૂપ, દીપ, વાઘ, મૂર્તિએ, બીએ વગેરે ઇદ્રિયાનુ રજન કરનારી સ્ામપ્રી 
હોય છે મતનુષ્યસ્વભાવની એક દુબળતાને લીધે, એવે! કોક પ્રકાર અને 
તેની સાથે રાખેલાં ઉપકરણો જ જણેું મહત્ત્તતા હોય, એવુ માનવાની 
ભૂલમાં ઘણા માણસો અને પુરેહિતો પણુ પડી જ્નય છે ધણી વાર પુરોહિતે 
તરક્થી એવી ભૂલમાં માણુસને રાખી જ મૂકવાનો ગ્રયત્ત પણુ થાય છે 


ઉપાસત્તા ૧૦૧. 


પગ આ વિધે વધારે ત્રિયાગ કરવાની જરૃર પડશે અહી એના મૂળ ઉદેશને 
મમજાતવા માટે જ ઉલ્લેખ કર્યો છે ક 

વિચારશૃદ્ધિના પ્રયત્નમાં કોઈ તાત્તિક ત્રથનુ કે સત્પુરુષતી વાણીનુ 
વાચત, ભજન અથવા તાત્તિક ચર્ચા કે પ્રવચન વગેરે હોય છે 

શા નિરૂપણુ ખગબર હોય તો, સ્તવત-ઉપાસતા ખાનગી હોય કે 
સામૃદાયિક હોય, તેમા આ ત્રણુ તત્ત્વોનું પોષણુ થવુ જેઈ એ 

ઢવે મ્તવત-ઉપાસતા ખાનગી હોય કે સામુદાયિક તેતો વિચાર પહેલા 
કરી લઈએ 

શાનની જે “ માર્થના ' ( સ્તવન ઉપાસના )તુ અતિશય મહત્ત્વ 

માળુજાનિજ ? સમજનાર અને કહેનાર ટૉલ્સ્ટોયતો અભિપ્રાય છે કે 

“૩૪૫, આ પ્રકારની પ્રાથના જતસસ્ુદાયમા ન થઈ ૨5 પરતુ સ પર્ણ 
રીતે એકાન્ત ગ્ત્ર ળમા અને હરકાઈ બાહ ચિત્તાકર્ષક વગ્તુનો અભાવ હોય 
ત્યા જ સર્વથા થઈ ગઢ ”” 

( જવનસિદ્ધિ ) 

અછી ટૉલ્મ્ટોયતા “ આ ગ્રકાગ્ની' શખ્દો તો મહત્ત્તતા છે જ, પણ 
એ ગ્લો ૫૨ જ ભાગ મૃકી આ વસ્તુતી ચર્ચા કરવી ચોગ્ય નહી થાય 
કા*્ણ કે, ટૉલ્સ્ટોયતો કક દર ઝોક સામુદાયિક ગ્તવત-ઉપાસનાતે ગ્રતિકૃળ 
છે એમ કહેવાને હમ્કત નથી ખીજાએને માગદશક થાય એ ઉદ્દેશથી 
પ્રચડ સાહિત્ય તિર્માણુ કરવાની પ્રઉૃત્તિ કરતા છતા, અતે ઇશ ખિસ્તના 
સાચા શતુવાવો સ થવાની ઇચ્છા ચખવા છતા, 

“ખેોઠી શ્રઈઓચા કસાઈએ નછીં એટલા માટે, ષાતાનીઃી બુદ્ધિ સિવાય 
'ગીત ૬ "॥ પર બીત રેોર્દ સાણ્સ પર પણ્‌, વિશ્રાસ ચ'ક્વો નછી ચ 
% “ત છે “--(સ્ટર, કલન ૭૬૨) 
એમ તેખો કહે છે આ વદતોવ્યાઘાત જેગૃ તો છે જ ખણ્‌ માણુયે ત્તયારે 
બહ યપ્પડ ખાધી હેય છે, ત્યારે ગેપેવી જ મનોદગા થાય છે એસતેો 
સ્પતુભવ ગતે પ્રકોપ ઉપયોગી થાય છે, “યુ એમનૃ નિચ્પણુ આવેશમય 
હકાધી સપર્ણાપ્ણે યુક્ત ન્‌ હેય તો સાબર પાખ્વાનુ તધી 


યેય્રટોયતી *મસર તળે સઆવેલા હે'વા છતા, ગાધીછી સામુદાયિક 
હેગચના ૫* ગહ ભાર્‌ ઝક છે, એ પણ આપગે સ્‍'ગીએ છીગે આહમદ 


૧૦૨ જીવનતટોપધન 


પેગબર્‌ પણુ એને બહુ મહત્તત આપતા હોય એમ લાગે છે, જેકે ખાતગી 
ઉપાસનાને પણુ તે અતિશય આવશ્યક ગણુતા એમ મારી સમજ છે 

આથી, આપણે કોઇના મતને પ્રમાણુભૂત ન ગણતાં, સામાન્ય અતુ- 
ભવથી અને તાત્તિક રીતે જ આતો વિચાર કરીશુ 

પરમાત્માની સાધના વાળા ગ્રકરણુમાં નીચે પ્રમાણે ખે મુદાજેમ 
રજૂ કરવામા આવ્યા છે. 

“ફહ અતુસધાન કેટલેક અશે એકાઈી ચિ તનની અપેક્ષા ચાખે જ છે, 
એકાછી એટલે મતુખ્યસમાજથી દ્ર નિવાસ કરીને એમ નહી, પણુ કાઈકે 
શાતિભર્યા સ્થાનમાં બીત્ત કોઈ વિજ્નેપ ન કરે તેવી રીતે, અને, 

“કફ અનતુસધાન કેટલેક અરો સત્સ ગનાયૅ અપેક્ષા ચાખે છે સત્સગ 
એટ્લે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જનોને સહવાસ તથા સમાન પ્રદૃતિવાળા શ્રેયાર્થી 
સાથે અતુસ ધાનમા સહકારિત્વ ” 

હીકત એ છે કે, પરમાત્મા સાથે અનુસ ધાન કરવાની નેને જૃત્તિ 
ઊઠે છે તેને તે વખતે નિરુપાધિકતા--ખીન્ન કોઈ કામોતુ કે માણુસોનુ 
વિધ્ન ન હોવુ એ --આવસશ્યક લાગે છે ગડખડ, ધેોધાટ, કામની કે 
માણુસોની ખલેલ રુચિકર થઈ શકતી નથી એ ફૃત્તિની તીત્ર સ્થિતિમા 
-- ટૌલ્સ્ટોયના શખ્દોમા “ ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક મનોદશાને સમયે ” --એ 
પોતાની ઉપાસનાને એકાતમાં જ કરવા ઇચ્છે છે પણુ એટલી “ઉચ્ચતમ . 
મતોદશા' ન હોય ત્યારે અધમ મનોદશા જ હોય એવુ કાઈ નથી મોટામા 
મોટા ભક્તોને પણુ, “ઉચ્ચતમ મતોદશા ' સિવાયતી મષ્યમ મતેોદશા 
આવતી હોય છે અને સામાન્ય માણસોને તો, મોટે ભાગે, મધ્યમ મતો- 
દશાનો જ અતુભવ રહે છે તેવે સમયે પરમાત્માનુ અતુસધાન ન કરી 
શકે, તોયે તે સ્થિતિમાં પહેચવામા પગથિયા જેવુ થાય એવુ તેનુ સ્મરણુ 
તથા ભક્તિ આદિક કોમળ ભાવે! અતે ધર્માધર્મ' તથા તત્તવિચાર કરવાતી 
્બત્ત હોય છે એ સ્થિતિમાં એ પોતાના જેવી રુચિના ખીન્ન માણસોને 
સહકાર શોધે છે આમ સહકાર શોધનાર ગમે તેતે ભેળા કરવા નથી 
ઇચ્છતો. ઇચ્છાએ કે અનિસ્છાએ ગમે તેવા માણસો આવે, તે કરતા તો 
પોતે એકલા હોવુ પસદ ફરે 

મતુષ્યોનો કેટલોક ભાગ આવી વચલી સ્થિતિનો હોય છે. એટલે 
* # માત્ર એકાંતમા જ મ્રયત્ન કરી શકે એવી તીવ્ર ૬ૃત્તિવાળાયે નહી, અને 


ઉગપાસત્પ ૧૦૩ 


જવળ સમુદાયમાં ૪ એવે પ્રયત્ત કરવા ઈચ્છે એવોાષે નહીં, પણુ કાફે 
એકાતમાથે અતુસધાન કરવા ઇગ્છે, અને સરખી રુચિવાળા ખીત્ન સાથીઓ 
મળી આવે તો તેમતો સહવાસ પણુ ઇચ્છે ઘણા તો સામુર્દાવિક સ્તવનમાં 
ભાગ લેતાં લેતા ખાનગી ઉપાલ્ષના ફરતા થયેલા હોય છે જેમ જેમ 
એવા માણસ પોતાના તમાં વધતા જાય છે, તેમ તેમ એકાત પ્રયત્ત 
ત2૬ વધારે ઢળતા જય છે, અને સમુદાયમાં ખેસે તો પીમે ધીમે પોતે 
મષ્યબિ'દુ તરક આવતા જય છે, પરિધ પર્‌ રહેતા નથી સાદી ભાષામા 
કળીએ તો, તેએા પોતાની પળ મડળ જમાવતા નય છે અને પોતાની 
રૃચિતો પાસ ખીન્નતે લત્રાડતા જય છે. આવા પન્ણશિમને લીધે જ આવો 
તહ્વાસ તે સગ, અને તે સાગ હૈતુથી તથા સારી નિ મેવાળા માણસોને 
રેવાથી સત્સગ ટૉલ્સ્ટોયે પાખડખડનતા આવેશમાં ભલે સમુલયમાત્રતો 
નિષેધ થઈ જષ એવી ભાષા વાપરી છે, પણ એણે પોતેયે સત્ુરુધતો 
સગ ખેળેલો અને એનો લાભ લીધેલો જગતનો અનુભવ પણુ એવો જ 
છે તુલમીદસે કલુ છે તેમ, 
સુજ્મમઝતવ નત-સાઝુ 1 
સ્તો સમ સમત લીસ્ચનગ્‌ ॥ 
( કલાખકફારી અતોતો સમાજ એ જગતમાં જ ગમ પ્રયાગતીર્થ છે ) અને, 
વુ મત્તમ વિત્ેજ્ઠ સ રેટ । 
સત્મગ વિતા વિવેકનો --ગ્તવન-ઉપાસનાના ત્રી” અ'ગનો -- વિકાસ થઈ 
શકતો નધી એટલે ટૉલ્સ્ટાયતો નિષેધ સપ્રદાયાં અતે તેમાં પોષાતી 
રટિએઓ પૃગ્તો જ અમજવેો ઘટે છે 
આ રીતે સરખી રુચિવાળા માણુમોની પરમાત્મા સાથે અનુમધાન 
દવાની મધ્યમ %તિમાથી ગએેકાતિફ ઉપાસના ૩૧મતત સામૃલયિક ઉપાસના 
નિર્મા થઈ આવે છે. યોગ્ય રીતે પોથાયેલી ગેવી ઉપાઞના કદી એફાતિષ્ 
ઉપામતાને ઘાતદ નધી થતી, પ'ગ તે તમૃદયની વ્યક્તિઓને તે મન્યે 
વાળનાચી થાય છે જે સામૃદ કિ ઉપાસના ગમાયુ પમ્પ્િમ ન ઉપ-નવી શકે 
તેમા દેગ હવ નેપ ગમે 


 1ત૫૫ર્ષ % જે સામૃદાયિક સ્તડત-ઉપાસનાનું સ્વગ્પ બરાબર 
દધ તેતે 
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૧ ખાનગી ઉપાસનાની મારક નહી પણુ પોષક થાય, જેમનામાં 
ખાનગી ઉપાસનાની જૃત્તિ તૈયાર નથી થઈ તેમનામાં તે નિર્માણુ કરે, 

ર મતુષ્યતે પોતાનુ શ્રેય શોધવા અતે સમજવા માટે સદ્મ્રથ 
અને સત્યુરુષના પરિચયની જે જરૂર પડે છે તે પૂરી પાડવામા 
સાધનરૂપ ખતે; 

૭૩ જેમ શાળાઓમા ચાલતો સાસામ્કિ વિધાઓતો અભ્યાસ 
વિધાથી*માં તે વિદ્યાઓનુ ખાનગી અતુશીલન કરવાની ્ત્ત ન ઉપન્નવી 
શકે તો તે નિષ્કૂળ ગયો ગણાય, તેમ જ અધપ્યાત્મવિધાની બાબતમા 
સ્તવન-ઉપાસનાનુ સમજવુ, ી 

૪ અમુક સાનસિક સ્થાતિમા માણુસ ખાનગી ઉપાસના જ કરવા 
ઘચ્છે એ સભવે છે, એવુ પરિણામ આવે એ ઇર છે અને ત્યારે 
સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાં એ ન ભળે તેમાં દોષ નથી, 

પ સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાં મળતા સત્સગમાથી પસાર 
થયા વિના કેઈ વ્યક્તિ આગળ જઈ શકે જ નહીં એવે નિરપવાદ નિયમ 
છે, એમ ભલે તત્ત્તત ન કહી શકાય છતાં કોઈઈ માણુસ ગ્એના વિના 
આગળ વધેલો સાંભળામા આવ્યો નથી, તોયે, અપવાદ હોય તો તેવી 
વ્યક્તિઓ પોતાનો માગ પોતાની મેળે જ કાઢી લે 

સામુદાયિક સ્તવનની ઉપયોગિતા અને આવશ્યકતા આપણે ન્ેઈ 

હવે એતુ સ્વરૂપ ઠૅરાવવુ ધટે છે એ કર્યા 
સાસુયાયિજ્ પહેલા સાસુદાયિક ઉપાસનામાં ઊપજતા દોષો 
રવાસતામા અને તેનાં કારણા વિચારી લેવાં ઠીક થશે, 
જીવતા દોષો જેથી શકય હોય તેટલુ, આપણે તેમાંથી ઊગરવા 
પ્રયત્ત કરી શકીએ અને તે પ્રત્યે જ્નગ્રત રહી 

શઇીએ 

એક વાર્‌ સામુદાયિક સ્તવનની ઉપયોગિતા તથા આવશ્યકતા જણાઈ, 
એટ્લે માણુસમા રહેલી સમાજપ્રિયતા એને સમુદાય એકઠી કરવાની 
ગ્રશત્તિમા ઉતારે છે. એકાકી ઉપાસના કરનારને ખીન્ને કોઈ સે! ટકા 
સમાન રુચિવાળા સાથી સળે એટલે “એક કરતા ખે ભલા' એ ન્યાયે 
મનમા સારું લાગે છે ત્રીનને સાથી સે! ટકા સમાન ઝુચિનો ન હોય, 


%પદસતા જ્બ્ય 


પાગુ*હ૦ અમે મળતા દોય તોમે ચાલે એ રીતે ધીમે ધીમે સ"ચાનુ 
મકત્ત વધતુ «તય છે પોતાની સાથે ઉપાસનામાં હવે દશ ભળ્યા સો। ભળ્યા, 
હ? ભળ્યા, લાખ ભળ્યા, એવુ જેઈ સમુદાય નિર્સાણ કગ્નારને અને તેના 
મળ સાથીએોને એક ન્નતની કૃતાર્થતા લાગે છે જેમાં કૃતાથતા લાગે 
તેતુ અભમાત પગ લાગે જ જેમ જેમ સખ્યા માટે રરચિ વધતી જ્ય, 
તેમ તેન રુચિવી સમાતતાનું ધોગસુ ઘટતું જય, અને, જેમ વિભ'ન્ત્ય 
તેમ અવિભાન્ન્ય શ્માંકડા એનો દટભાજક એક જ થાય તેમ, શ સમુદાયમાં 
રુજિતી સમાનતા જે ઓછામા ઓછી ચઈ રકે તેજ રહે છે સામાન્ય 
રીતે કટી શકાય ક સહૈલામાં સહેલી “સા રી ગ મ' અને સહેલામા 
ગહલા તાલમાંથી મળતો આનદ પારખી શકનાર અતે તેને માટે રુચિ 
પ્રમવનાર માણસ ઘણુ ખરુ ગઆ સમુદાયનો દદભાજક થાય સામાન્ય રીતે 
ગીતની આટલી બક્ષિસ અને અભિરુચિ ૯૯ ટકા માણુસોમા હોય છે 
અમૃદાય નિર્માણુ કરનારનો સાથીએ ગોધવામાં અને મેળવવામાં, 
“ હેતુ ગમાયેલો હોય છે, તે તેના ચાથીગામાં પૂરેપૂરા નથી હોતો 
તથી સપ્યા વધારવા માટે તેઆ સોથી વધારે મહેનત કરે છે એ 
મહેતત સમૃદાય અને ગ્તવનને આકર્ષક કરવાના સ્વરૂષતી આ જંત્તિમાથી 
જ આકર્ષક મકાન, આકર્ષક અગીત, ધૃપ, દીપ, આગ્તી, ઘટ, ચિત્રો, 
શેનો શગુગાર ઇત્યાદિ ઇદ્ઠયોનુ આરર્ષણ કગ્તાર સામમ્રીનો કાઠ 
સ્‍્ચા્‌ય્‌ છે 
સ્પા એદ રોપ હવે બાન્ને રોપ વિચારીએ 
પરમાત્મા સાથે અનુયધાન ડરવાની પચ્છામાથી સાધક કે સાધકોને 
“મૃદામ પોઈ -નતતા સ્તવન ભજન, પૃજ્ત્ત વગેરેના વિધિએ નિર્માણ 
ડરે જે સાધક એકાઇ હૈય ત્યારે પોતાની વૃત્તિ મમાણે પોતાની ઉપારુતા 
પદતિયા એ તપારે ઇચ્છે ત્યારે ગમે તેવો કેગ્કાર કરી શકે છે એમા 
ગતે શ બીન્નનતી સગવક-સગવડ ક જસિનો વિચાર કરવો પડતો નધી 
4ન ચમદાય ધતા ખધાની રુઝિ સ્મને અતુરળત મો જેની પડે છે, ઝક 
“& ચારો $રી શકાતા નરી, સ્તવન, ભજન, પત ઇત્યાઈદિનઃ શદ, 
ગો, વિધિએ વગેન [યત ડરવા પડે છે ગાખત્વસ્વમભાવ એક ઝતે 
“ના જેતે છે જેમ પોતના વિદાસ સારે જ પ્યળ હેતની સ્‍૩આવુમાવુ 
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ક્રાશેટા રચે છે, પણુ પછી પોતે અદર એવી સપડાઈ જય છે કે 
ક્રાશેટાને કાપે તો જ બહાર નીકળી શકે; તેમ માણુસ પોતે નિર્માણુ 
કરેલા વિધિઓમાં જ એવો બધાઈ જય છે કે એમાથી સરળતાથી છૂટી 
શકતો નથી પણુ ધ્રયળને કોશેટાને કાપવાની હિમત અને જ્ઞાન હોય છે, 
માણુસ એટલા દિમત અને જ્ઞાન નથી દાખવી શકતો એવુ ઘણી વાર 
બતે છે 

અતિ પરિચિત થવાને લીધે, મૂળ પ્રયોજન ચાલ્યુ ગયુ હોવાને 
લીધે, બદલાયેલી સ્થિતિને લીધે, અથવા ખીન્ન કોઈ કારણથી, કેટલોક 
સમય ગયા ખાદ, આ વિધિએ ભાવો નિર્માયુ કરવા અને પરમાત્માતુ 
ભાન કરાવવા અસમથ થાય છે, અતે તેમનુ પાલન કેવળ યત્રવત્‌ બની 
જાય છે આમા આશ્ચર્ય પામવાનુ કે સાધકોને દોષ દેવાતુ કારણુ નથી ” 
જીવનમા ખીજે હૈકાણૅ પણુ એવુ બનતુ હોય છે દાખલા તરીકે, રોગીની 
શુશ્રષા કરવી એના જેવુ ઘ્યાધર્મનુ કે પ્રેમધર્મનુ કોઈ કાર્ય નથી એમ 
આપણને લાગે; પરતુ રોજના પરિચયતે લીધે નસનતો ધધેો કરનારને 
એવે કોઈ ભાવ ઊડતો નથી એવુ આપણે ધણી વાર ન્નેઈએ છીએ. 
પીડાથી તડફડતા રોગીને દાક્તરો અને નર્સો ધણી વાર મારે પણુ છે, 
તથા એમના જખમનેયે દુખવે છે એવુ જનેવામાં આવે છે રેગી પ્રતયે 
જે અનુકપા ઊઠ્વી ન્નેઈએ તે, નિર તરનુ એ દશ્ય થઈ જવાને લીધે, 
ઊડી શકતી નથી વકીલનો ધ'ધો મૂળે અન્યાયપીડિતને ન્યાય અપાવવાની 
ઉદ્દાત્ત જૃત્તિમાંથી ઉદદભવેલે, પણુ આજે એ ધધામા એ ભાવ કવચિત જ 
ઊઠતો જવામાં આવે છે અસીલની કહણુ પરિસ્થિતિના લાભ લઈ એમાથી 
પોતાનો લાભ કરવાતો જ આજે એ ધધો થયો છે તે જ પ્રમાણે 
અતિશય ઉદાત્ત સ્તોત્ર કે ભજન પણુ રોજના પાઠથી ભાવ નિર્માણુ કરવા 
નિષ્કૂળ નીવડે એવુ બને છે 

પણુ, એમ થવા માડે છે તેટલામા પેલા વિધિઓ અને સ્તવનો ઉપર 
ગ્રાચીનતાની ૭ાપ ખેસે છે અથવા કોઈ સત્પુરુષના સ પાદનપણાની છાપ 
ખેસે છે, અને પ્રાચીનતા અથવા મોટાનુ સપાદન એ પ્યાલે ઉપાસકેના 
મન પર એટલો ન્નદુ કર્યો હોય છે કે, પ્રાણુને જમ્રત કરવાનુ એનુ મૂળી 
પ્રયોજન અટકી ગયેલુ હોવા છતા, એને ફ્રેરવવાની હિમત થતી નથી 
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મમૃદષ એને જ વળગે છે, અને એનુ નિયમિત ઉચ્ચારણુ તથા તેતી 
ત્રાથે જેડેલા વિધિઓનુ પાલત શે જ ગ્તવન-ઉપાસતા એમ માનતો અને 
વતા થઈ જય છે એ સમુદાયના મનુષ્યને પોતે સમુદાય સાથે ન 
"ય તે દ્વિસે ખાનગીમાં તેનુ ઉચ્ચારણુ કરવુ એવે! નિયમ થઈ રહે 
છે, અતે એતી '"ખાતગી તેમ જ સામુદાયિક ઉપાસતાની પાઠળ અમુક 
ઉપિથી અમક પાઠ ડરી જવે। એટલી જ એક માન્યતા ખધાતી જણાય 
છે, *્તવત-ઉપામતાના પ્રાણુમાં નડી પણુ કલેવરમાં એતી શ્રદ્ધા સ્થિર 
થયમેવી દેવથી એતે છોડવાની એતી હિંમત નથી હોતી એમાં એ 
એટલો બધાયેલે હોય છે કે, કેઈ દ્વિસ , એ પરાઈ ખીન્ન પ્રકારના 
ગયુદાષમાં જઈ ચણો હોય અતે તેટલી જ શુદ્ધ, પણુ ક્રોઈ ખીજ 
રીતતી, સ્તવન-૩પાસના કરી હેય, ૭તા પોતે આજે સ્તવત-ઉપાસના 
નધી કરી એવુ એતે ખટકયા કરે છે, અતે યાથી આવી પોતાના 
સમૃદાયને સ્તોત્ર-પાઠડ ખોલી ન્નય છે. પોતાના સમુદાયના વિધિપાલનમા 
જ ઉપાસના-સવ સ્વ સમાઈ ન્નય છે એમ એ સમજે છે. વગ્તુત , 
મ્વાનીતારયણુ સ પ્રદાયમાં જેતે બાધિતાનુભત્તિ * કહે છે, તેના આ 
ગમ્દાર્‌ છે 

સ્ત4ન સામુદાયિક હોય કે ખાનગી હોય, એ કેવળ બાધિતાનુબૃત્તિનો 
મસ્કા? બની રહે તેથી ઉપાસકને વિશેષ લાભ થતો નથી સ્તવનનુ કર્મ 
જ્યારે ડરો સ્પ ભાન નિર્મા'શુ કરહુ બધ ચાય અતે તેતે ન કરવાથી 
કાપ ચૂક જેવુ લાગે એટલુ જ થાય, ત્યારે સમજવુ જેઈએ કે એ” 


₹ દાઈ પાગા કર્મ કરવાની એડી ટ્ટપાગે બ ધાયેલી રેવ કે, જરાયે 
વિહાર થ્યા વિના એ કર્મ થઈ જ «ચ તે બાપેતાનુહસિ દાખલા તરીદે, 
” માસને પોતાની મૂછ ઉપ? ગગળા ફસ્‍્વવાની ટેવ પડી ગર્ધ રોય રે, 
રે મ્‌" ખોડાવી હોમ તમારે પાગ એપ કરતા ત્તેવામાં આવે છે. પડી મધ 
છાધ ન્‌ સ્યાતે યા” કઈક મૂરડાગમાં પચ્ચા તેવા ઘાય છે સર વોલ્ટર 
સમદ જપ સ્વેપ ડષેવાય જે કે, તેના વગમાં એક છોક હુર તેતાધી 
તગ ચ્હે સ્કોટ એની ૯૫૧% ચડવા પ્રઞત્ન કતો, પાગ કાવતેદ નહં 
49 દડ રપ્ોટે મોધી કયું ૨, છ જેકરાને પ્રથનો ઉત્તમ આપત 
જયે પેષ્તાતા રગલાતા ખેોરિપા સાજે સમખપની રેવ સ્તી સ્કોટ એક રછારા 
0૫ - બો) દપી તપ્ગુ રિદ્પ ગતે પ્લ પછ, નયારે એના ૫૩ 





પપ 


૧૦૮ જીવતયોપધન 


ઉપાસક માટે એ સ્તવનવિધિ હવે નિરુપયોગી થયો છે સ્તવન-ઉપાસના 
પ્રાણુવાન અતે જીવત રહે, એની અસર એના આખા દિવસનાં કર્મોમાં 
ગતે કાઈકે પણુ માલૂમ પડે, એનામાં સાત્તિક ભાવોને પ્રેરવાવાળી, વિચાર 
કથત કરેતાવાળી, અને ખળ આપવાવાળી થાય, તો જ એ સકળ 
ઉપાસતા થાય 7 


ચ્યા જ દોષના પેટામાં આવી શકે એવો, પણુ એની વિશેષતાને' લીધે 
ખાસ જણાવવા જેવો દોષ તે ભાષાથી ઊષજતી ખાધિતાનુશૃત્તિના છે 
ઉપાસના સફળ થવા દેવી હોય તો તેનુ પ્રયોજન, તેની વિધિના અથ 
અને ઉદ્દેશ, અને તેમા આવતા શખ્દોનુ રહસ્ય ઉપાસકને સમ4્નય અને 
તેની લાગણીને જગાડે એવુ જેઈએ એ અત્યત જરૂરી છે જે ભાષા 
ઉપાસક બરોબર સમજતો ન હોય, અથવા એવી સમજતો ન હેય કે 
ઉચ્ચારણુ સાથે એનો કાઈયે અર્થ એના મત પર્‌ ઊડી શકે, તેવી 
ઉપાસતા ખાધિતાનુવૃત્તિના સસ્કાર જ નિર્માણુ કરે 

“ જેમ ખાળક અકારણુ જ “મા” કહીને ખોલી ઊઠે છે, અને એમ 
ખોલવામાં જ અમૃતના જેવુ સુખ ભોગવે છે, તેમ ભાષા કે જ્ઞાન કે અર્થ કશાનો 
વિચાર કર્યા વિના, હે અનત, હુ તારુ નામ બોલ્યા કરુ છુ ”* ર 

આવા આશયનુ શ્રી ર્વીન્દ્રનાથતુ એક ગીત છે મે ઉપર્‌ જે દોષ 
બતાવ્યો તેના પ્રત્યુત્તરરૂપે આવી દલીલ કરવામા આવે છે. 


ઊભા થયા અને હાથ બોરિયા તરક વળ્યા હાથનેતે જડચયુ નહી તેથી એ 
એટ્લો સૂઝાઈ ગચથો કેઉત્તર આપી શકચો નહી, અને સ્કોટ ઉપર ચડી ગયો 

એવી જ એક વાત એક પ્રસિદ્ધ ખેરિમ્ટરની ભાષણુ આપતી વખતે 
બ્ોતાની ટોપી સાથે રમત કરવાની ટેવને લગતી છે 

* વૈષ્ણવને દિરા જઈ આવ્યા ખાદ નાહવાની ટેવ પડેલી હોય છે, તેને 
તે એવી દઢ થાય છે કે સખત મદ્વાડમાથે એ તતાહી ન શકે તે। કાઈક 

પ ખય્કો લાગ્યા કરે છે આવુ બાધિતાનુવૃત્તિના સ મ્કારોનુ ખળ હોય છે ! 

ખાવિતાનુવૃત્તિથી થયેલુ કર્મ વિશેષ ભાવ ન્નગ્રત કરવુ અટછી ગયુ હોય 
ટે, પણુ તે ન થાય ત્યારે કાઈ ચૂકચા જેવી મૂઝવણ્‌ કરાવે છે ગમે તેવી 
ન્તૂની ટેવ હેય છતા એ કાર્ય કરતા અટકી જવાથી થોડા વખતમા મૂઝવણનુ 
ભાન લપજત્ત ખ ધ થાય છે 

* ગીતાજલિ ગીત ૨ «ઝી 


ઉ“ાસતા ૧૦૯ 


બસ્તવિક રીતે પ્રસ્તુત ચર્ચાને અને આ ગીતમાના ભાત્રને રૌુબધ 
નથીં પોતાના પ્રયત્તમાં વધતો જતો ઉપાસક જેમ સમુદાયની બાબતમા 
પન્વિમાથી કતર ત2દૂ, અને સમૃદાયમાથી એકાતમા ઢળતો જ્તય છે, તેમ 
મેની ઉપાસના પળ વિવિધતા અને વિમ્તારમાથી એકવિધતા અને ગાટતા 
તઃદ્‌ પ્રગતિ ક? છે શરૂઆતમાં એની ઉપાસનામાં સ અતેક હોય છે, 
કરા અનેક હોય છે, ભજનો અનેક હેય છે, ઘડીડ એ સ્તોત્ર ખેલે છે, 
ઘૂટીક ધૂત ક2 ઝે, વડીક સ્વાષ્યાય કરૅ છે, વડીક ખ્યાન ધરે છે એના 
ભજતો અતે પ્રાર્વનામાં કદીક પ્રેમ હેય છે, કદીક યાચના હાય છે, કદીક 
મકામતા હેય કે, કદીક નિખ્ડામતા હોય છે પણુ, જેમ બધી નદીએ 
ધીમે ધીમે સમદ ભી જ વળે છે, તેમ એની બધી પ્રવૃત્તિમાં અને 
તએ ધીમે ધીમે 'દ્ાઈ એડ પ્રમુખમ પ્રર્ણત્ત અતે ્ત્તમાં લીત થતી 
“ય છે પછી એકજ વાકષ, ગક જ રાખ્દ, એડ જ ભાવ એને 
બન થાય છે સ્તવન-ઉપાગનાન સ્વરૂપ બગબર હોય અતે ઉપાસફતી 
પ્રગતિ બરાબર વતી જતી હોય તો આવુ પરિણામ આવવુ જેઈ એ 
ડડિરતૃ ઉપરનું ગીત અનેકવિધ ઉપાસનામાંથી ઉપર કવા મુજબ એકચિધ 
ઉપાગતા તર૬ ટળતા ભક્તની મ્થિતિનુ સૂચક છે એમા ડવિસુલભ અતિ- 
ડમે'મ્તિ પણુ છે કારા, આવો ઉપાસક પોતે સમજતો નથી તેવુ તો 
૩૨ ખે વતો નવી જ પણુ એથી ઊલટ, સમજે છે તેમાથી ખીન્ઝુ સનળા 
દડી દઈ, માત 

વની તત સપ સાતે । ૫ શતરિસ ત્રેત ॥ 

યેય નામરેગવી રિઈતિમાં છે ગતે સાન કે અયનો ડિચાર કરવાપણું રહેગુ 
ની, પ્રાસ્ખ્‌ પે ગણે બાધાબાહુલ લયને ન્યાત કરી, એ રપાર્ગેરેત ભાવ 
સ્પર્ધુ ચ્ધંવાળુ “તામ ' જ પકડ્યુ છે 

ગાધી, ઉપાગનાના પાડ્મા ગમે તે ભાથા, ગમે તે અર્ય કે સમથ નો અભાવ 
છે'પ્‌ તેછે સાલે ને વિચ'2 મળી લમે ભૃલ્રભરેલે લાગે છે અધતે 

શેરને શ પંડ પળ પદલાવિય એ ઉપાસના દાસ પર્મ'ત્યા સાને નુ 

ગાન ગવ સપ્ળ નથી પા, પન દેવળ ઉખરતપતી બાધિતાનુ?ત્તિ ૪ 
મીણ 2 મ ગક પર્મના બધા લેદાની દમમાં કમ ઉપારુતા મટે તો 
ર૬ ૦ જહા ભવી સેઈ સ એટલી મહત્તતી વસ્તુ નધી, જેટી તે 


મ 


૧૧૦ જીવતરોપ્ષન ી 


ઉપાસના સત્ય અને પશ્ચિર સન્‍્સુખ કરાવનારી હોવી ન્નેઈએ એ મહત્તતી 
વસ્તુ છે મને લાગે છે કે, ખિસ્તી પ્રનએગે બાઇબલની મૂળ ભાધાને 
ન પકડી રાખી, લોકભાષા દ્વારા તેતા ઉપયોગ કરવામાં વધારે ડહાપણુ 
બતાવ્યુ છે, અને મુસલમાતોએ અરબીની અને હિંદુઓગ્ે સસ્કૃતતી 
ખુત-પરસ્તી કરી છે ુ 

એક રીતે ભાષાનો પ્રશ્ન સાવ સહેલો નથી એ સ્વીકારવુયે ઘટે છે 
જેતે આપણે ગુજરાતી કે મરાડી એવી માતૃભાષા કહીએ, તેમાયે સબ્કૃત 
અને પ્રાકૃત એવા ભેંદ્દો પડે છે જ. આપણા પુસ્તકોમાં આવતી ભાષા અને 
આપણા ગામડાના લોકો તેમ જ ધરના માણુસો જે ભાષા ખોલે છે, તે 
ખેમાં ફરક છે જ, અને એવી સસ્કારી ભાષામા રચેલુ સ્તવન પણુ સમજન્યા 
વિના સમજાય એવુ સહેલુ નથી થતુ પણુ ગીર્વાણુ સસ્કૃત અને ગુજરાતી 
સસ્કૃત વચ્ચે જે ભેદ છે તે એ કે, સસ્કારી ગુજરાતી એક ખે વાર 
ભલે સમજવવી પડે, પણુ પછી એ દુર્ખોધ ન રહી શકે, કારણુ કે એ 
પ્રચલિત ભાષા છે ગીર્વાયુ સસ્કૃત દશ વાર સમન્નવે। તોયે તે ભાષાનુ 
શિક્ષણુ ન લીધેલાને એ અગમ્ય જ રહેવાની જ્યારે હાલની સસ્કારી 
ગુજરાતી વ્યવહારમાં બોલાતી ભાષાથી એટલી ખધી ભિન્ન પડી ગઈ હરો 
કે માત્ર ભાષાશાસ્રીઓ જ સમજી શકે, ત્યારે તો એમા બનેલા સ્તવનો 
પણુ છોડી જ દેવા જેઈ શે 


આ રીતે સામુદાયિક સ્તવનમા ઊપજતા દોષોમા ઉપાસકોની સ ખ્યા- 
વૃદ્ધિના મોહ અને બાધિતાનુજૃત્તિને ઉપજ્નવનાર ભાષામોહ, વિધિમાહ, તથા 
ગ્રાચીનતાનો મોહ એ ગણાવી શકાય એ દોષો નીપજતા જ તેમને દૂર 
ફરવાની જેટલી આપણે સાવધગીરી રાખી શકીએ, તેટલી આપણે સામુદાયિક 
ઉપાસના શુદ્ધ રાખી શકવાના 

પણુ સાસુદાયિક ઉપાસનાની આવશ્યકતા 
૩વાસનાનુ સ્થાન સ્વીકારતા જ, તેના સ્થળનો પ્રશ્ન ઊભો થાય 
છે ઉપાસનાનુ સ્થાન કેવુ હોવુ નનેઈએ તે વિષે 

શ્રી જ્ઞાનેશ્વર કહે છે 

“નન્‍ત્યા વનશ્રીની શેભાથી જ બેઠેલાને ઊઠવું ન ગમે, જે ન્તેતા જ 

વેરાગ્યનો પાને! ચડે, જે સ્થાનને વાસ સ તોષનો સહાયક થાચ અને મનને 


ઉપાસતા ૧૧૧ 


પર્યનું કચ પઢેરાવે, ર્યા અભ્યાસ ( ઈશ્વરચિતન ) થવા ત્તતે 7 અહ્ગળ 
નાવ, અતે સ યમાં અનૃસવ ધગટે એવી રમ્યતા ત્યાં અખ ડ વસતી હોય, 
“ટતી પાસે થઈન જતા તપથ્યાતા મનાતો (0૪ઇળે) અતે પાપ્યડીમાચે 
ગાગ્કા નૂળ ધાલે સહ“7 અષવા અકસ્માત જે માગે જતાયે સકામ મતુષ્ય 
પતત પ ;શ્વાનુ ભૂલી ત્તય, એ રીતે જે સ્થાન ન રહેવા ઇચ્ઝતારનેમે રોષ 
ટે, બમતાન્ન્નયે બેમાડી દે અતે વેરાગ્ક્ને હ ઢોળીને જગા દે, જેને ન્તેતા 
દઈ વિવાસીનેથે એમ થાય ૨ ભેોગવેભવ છેાડી દઈ અહી શાત થઈને 
ખનગીનમ, જે ગાયુ ગૃદર તેમ જ અતિ ચોખ્ખુ અથાત દેખાવ હેય (તે 
તપા[્‌મનાને યોગ્ય સ્પાન કહેવાય / ” 
( ઞાનેશ્દરી ) 
પરંતુ, આ વિચાર મુજબ તો સ્થાનને કલામય કે કલાછીત ગ્ચતાથી 
નૃધા?્વા કૈ બગાડવા પ્રયત્ત કરવો! ત જ્નેઈએ આથી, એવે ડેકાણે તો 
ન ધટે મડપ 7 તોરણ, ફૂલ “કે ફલ, યસતી વેદી કે હોમ, ન કેઈ બીન્ન' 
પૃનતા સાધતા, ન તબૂરે કે મજીરા, સુદર ભાડવાહી શખ્ટરો% લખેલા 
પદ્ય ક ભાવવાઢી ચિત! કે મૃતિષ્એ એ પણુ યા રાખેલા ત હોય માણસ 
પાતાના કટમાં જેટલો ભાવ ભરી શકે તેટલા જ સગીત અતે ભાવને 
લઈને ભા આવે, અતે તેટલાથી જેટલા માણુસો આવવા પ્રેગય તેશલા 
છ આવે 
પણ્‌ માણુસનુ વર્તન એ પ્રકારનું નથી ગહ એ યાદ રાખવાની જ્ટ્ર્‌ 
ર ડે માણુસે પોતાનુ ડકાપણુ ડહોળી કૃદમ્તને બગાડવાનો સરૃષાય 
કમ છે પષતના ભવ્ય રિખરોએ સમુદ્રની વિશાળ ચોપાટીઓએ, 
“દગોાતા દિનારાએ, માષ્યુસતે પહેલા આકર્ખ્યો પણુ માણુસે ત્યા બેમાં 
-તતન કરમાં ૮૮ સતોષ નધી માન્યો એણે કોઈ હેકાણે રેર કરી, ઈ 
ડેશણે ગપ કેરી, કાઈ ટેકાણે ઘાટ બાધી, કેઈ હેક હે કુડ બાધી સ્ધાનને 
પઈલા બગાડવા પરી બમડેતાને સુધાગ્ના માટે છટે હાધે પેસા ખચી 
ચ્પતે પે'તાની દળાધી ચોભાતના પ્રયત્ન કર્યો ડથી સ, સામિક નાગો, 
નવું ન્વ કે સ્‍માણું ન્નએ નદીના ફિતારા *મતે પરતતા સેખર પર 
થટ 1 હગલ,એે,તી હારી -ચી દીધેલી દેખાગે #ઝે દાઈ સગગ્ન- 
પગ ડેડ ર્હબાજ નરેવ ગપેવે ચાર છઈઇ તમ દાતરડી ગને 
કયાશ દૂદ્ત્ન યગારી છે 


૧૧૨ જીવનયેપષ્ડન 


પણુ, સામુદાયિક ઉપાસનાની આવકશ્યકતા સ્વીકારી કે સાત કુદરતને 
ખોળે રહેવુષે શક્ય નથી, એ વાત પણુ ષ્યાનમા લેવાની જરૂર છે ભલે 
ઉપર્‌ વણ*વ્યુ તેવુ કોઈ રમણીય સ્થાન સાસુદાયિક ઉપાસના માટે સુકરર 
કરીએ ત્યા ભેગા થવાનુ નક્કી થતા જ જે પ્રયોજન માટે ભેગા થવાનુ 
છે તે સિદ્ધ કરી શકાય એવી સગવડે કરવી નહી પડે? ખેસવાની જગ્યા 
સાફ કરી નાખવી, જેટલા આવનાર હોય તેટલી જગ્યા ખુલ્લી કરવી, 
ગપ્રવચનકારતે બધા બ્નેઈસાંભળી શકે એવી વેદી રચવી --એ ખધાથી 
કુદરતની સુદરતામા વિક્ષેપ આવે, છતા તેમ કર્યા વિતા કાઈ છૂટકો છે 
વારુ, આટલુ ક્ષમ્ય ગણો, તો વરસાદના દિવસો માટે ત્યા છાપરુ હોય 
તેમા શુ અયોગ્ય છે ? છાપરું બાધવાનુ સ્વીકારો એટલે કુદરતને મરડયા 
વિના ચાલે જ નહી, અને કુદરતને માણુસે બગાડવી અનિવાર્ય જ હોય 
તો, તેને બગાડવાના પાપના બદલા તરીકે કહો, માણુસે પોતાની કળાથી 
એને શેભાવવાયે પ્રયત્ન કરવો જ જ્નેઈ એ 

વળી, જ્યા દશ માણુસ ભેગા થવાના હોય, ત્યા સમય સાચવવાની 
સગવડ "ખાતર કાઇકે સ કેત કરવો પડે એ કેઈ ઠેકાણે ખાગતુ, તો કોઈ 
ડેકાણે ધટ, શ ખ વગેરેના પધ્વનિતુ સગવડ પ્રમાણે સ્વરૂપ લે પ્વનિતે અને 
શેભાને રાખો, તો તેમા સગીત, ચિત્રકળા, કારીગરી વગેરે આવી જવાના 
જ આમ જેમ કથાને ઉદરથી બચાવવાના પ્રેયત્તમાથી સન્યાસી સ સારી 


બની નય છે,” તેમ સાસુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાથી ભવ્ય દેવાલય 
ચણાઈ જવાનુ જ 








ી * વાત એવી છે કે એક સન્‍યાસીની કથા ઉદર કાતરી જતા એક 
“ધમી?' ભત્તે એમને બિલાડી પાળવા સલાહ આપી સનન્‍્યાસીએ સલાહ 
ગ્વીકાગી બિલાડીનું ખચ્ચુ આણયુ, સ ન્‍્ચાસી રહ્યા ભૂત-વત્સલ ! પોતે તે! દૂધ 
ન પીએ, પણુ બાપડા બચ્ચાને તે! પાડું જ જેઈ એ ને ? રોજ રોજ દૂધ માગી 
લાવવા કરતા એક સ#ન્ટન પાસે ગાચની ભિક્ષા માગી લીધી પછી ગાચને 
રોજ ચચવવા લઈ જવાનો ધમ પ્રાપ્ત થયો રોજ કોના ખેતરમા લઈ ન્તચ ? 
આથી એક ખીન્ન સનજત પાસે એક જમીનના ઢક્ડાનુ દાત લીધુ જમીન 
આવી એટલે પાછળ ખેતી આવી જ 1 એમ ધીમે ધીમે સન્‍યાસીના પાછા 
સસારી ખની ગયા ! અને ખછુ એક કથા સાચવવા માટે ! 


ઉપાસનદ ૧૧૩ 


વળા, શડેરી જવનમાં કુદરતી સ્થાન 2૮ શડય તથી” તેથી, ત્યાને 
માટે #દરતતે જ ખેળે બેસવાના નિયમ ન થઈ શકે ત્યા તો કાપકિ 
તમ રચતા કરવી જ પડે, અને તેને માણુસ પોતાની ખુદ્ધિધી જેટલી 
બય અને પૃજનન્યોગ્મ લાગે એવી કરી શષ તેટલી કગ્વી ઘટે 

આ રીંતે આવશ્યક રચના અને પાખડ વધારનારી *્ચતા એ ખે 

વશ્ચેતી મીમાં નછી કરવી એ એક મુશ્કેલ કોયડા છે 

પાખડતે પેસવાતે આપળે રાડ તેટલી એકી સગવડ આપવા છે 
ગેની જે આપણી અત્યત ધગન હોય તો, આતો ઉપાય યોજી શકાય 
ગેમ છે, પગ એ સુચનાનાં અમલ થરો એવી હ સઆજે આશા ગખતો 
નધા ડારગુ, ચામૃદાવિક ઉપાસતાને લેક! કેવળ ઉપાસના માટે ૪ નથી 
વળગતા, વારુ અતેક ગ“૮રીય, સામાજિડ, સવાથી, પગ્માર્થી ઉદશેને 
મારેમ સકા? છે અને તેવી પાખડ પેસડાથી દિલગીર નથી થતા 

“તા, જેમ ખીછ અનેક બાખતેમાં લોકો ફોઈતી સચના ન સ્વીકારે 
તોયે તૈતું મત્ય સ્વીકાર્યા વિતા તેમતે ચાલતુ નથી, તેમ હ ગચવૃ છ તે 
ઉપાયતીય માગ્યતા તો સ્વીકાગશે એમ આશા ગખુ છુ 

એદ કસિદ્ધ મહ કાગખ્ટી સતનો દર વર્ષે ૫૮ પુરની જ્તત્રાએ જવાનો 
નિયમ હતો એશે પોતાના વર્તનમાં એવો નિવમ કયો થતો! કે, જ્યારે 
પપ :7૮તું ત્યારે પાતાના ઝ પડાને ચઆગ લગાડીને જવુ અને યાત્રા 
પ્રીતે પાછા ફરે ત્યારે નવુ ઝુ ખફ બાધવૃ 

પાયૃદયેક ઉપાસનાના સ્થાન માટે આપણે આતના જેવે! «૮ નિયમ 
પેરીરપ, તા પાખ રી રચતા ચત આવમ્યક ગ્ચના વગ્ચેતી વહેવાર સીમા 
મગા ચ્યાવગે ઉપાનના માટે એક 2૪ સ્થાનમાં એક વર્ષથી ગધારે વખત 
સગા પડ નહાં અને ગયાનાતર ડરગતી વખતે સ્પાાચતા ગ્યાતની 
સમબાં નમ ગ્યાતમાં વાપરવા તહી આમ કર્મે નો માણુય મે.રી 
છતો, માતિગો એોના-ાદીના સિખરે અતે શર ખો, આગ્સપતપગુતી 
ઇધર લપ વાભલાસ્પે'નાં ગ્ચતામાં નથી પડે ગર્વનર કાચના થય એવે 
છ પટ પણ નતી 4સાવે, બવસમૃહ પા નરી હોય ' તા, બેસવ'ની 
તત” 5 ડર્ગે, તેને મરે પ કે કતા પાયરસ ચોમાસા મારે સહણ 


પી 
દ્‌ 
૧ 
8“ તે 


ફે? જે, અતી છડ હે તેર ક ગેદદતી છબી લાવીને કડગે, માગ 


4 
ક 


# 


૧૧૪ જવનતરોપ્ધન 


"સાતી દીવીથી કે એકાદ કાતસથી ચલાવી લેશે, હોશ થશે ત્યારે પાદડાતા 
તોરણો ખાધશે અને કામચક્ષાઉ માડવો કરગે કોઈ ઉત્સાડી ભક્તને દર્‌ 
વષે" નવો એકતારે અને કરતાળતી ન્નેડી વસાવી દેતા કચવાટ નહો થાય 

આમ ઉપાસતાના સ્થાનની વ્યવસ્થા થાય 

એ જ રીતે ઉપાસના કેવળ બાધિતાનૃકૃત્તિતા સ સ્કાર બતી ત જાય 
એ માટે, એક જ સ્તવતપાડને ત વળગવાતો નિયમ કમ્વો મે.ગ્ય થાય 

વર્ષમા એક વાર કે ખે વાગ પણુ આખા પાઠ કે 
૩વાલનાપાઠ તેતો કેટલોક ભાગ કેરવી નાખવામાં આવે, એ 
અસ્નુક પાઠ કારા જ ઈશ્િરસ્તવત કરી શકાય એવે 

મૂઢાગ્રહ છોડાવવામાં ઉપયોગી થઈ શકે, તેમ જ પર્રિંચેત પાડથી ભાવો 
ઊપજતા અટ#ી ગયા હોય તો તેને પાછા જમ્રત ડરી શકે 

અલખત, નવા પાઠતો અથ એમ નહો કે ત્તૂના પાડતો ભાવ્‌ પણુ 
નવામા ન આવે એ વિષે તો, આગળ કહીશ તેમ, ભાવ અતે પૂત્ત્યતા 
એક જ હોઈ શકે, ભલે સ્તવનની ઊર્મિ અને કાવ્ય જુદા હોય તમા 
પ્રબધ-રચના જુદી ન્નતતી હોય 

આ ભાવની વાત ઉપરથી સામુદાયિક સ્તવનમા શુ ચુ ત ફોવુ 
ન્નેઈએ તે પણુ વિચારી લઈએ 

૧ વ્યક્તિઓ અગત ઉપાસના પાતે સકામ હરો તો કામના માટે 
અને શ્રેયાર્થી હશે તો નિષ્કામ થવાની ઇચ્છાથી કરશે પણ્‌ સામુદાયિક 
ઉપાસના વ્યક્તિઓની કે સમુદાયતી કામનાઓની સિંદ્ધિતી ઇચ્છાથી ચાય 
એ અયોગ્ય છે ધણાખરા ધાર્મિક સ પ્રદાયોાએ સકામ ઉપાસનાનુ પાખડ 
એટલુ બધુ વધારી દીધુ છે કે, ટોલ્સ્ટોય જેવા સત્યશેોધક એથી ક પી ઊર્ડે 
એમા નવાઈ જ નથી “ હે પ્રભુ, અમારા શહેરમાં મર૪। ફાટી નીકળી 
છે, તેતો નાશ કર; અમારા રાજનને લડાઈમાં વિજ્ય આપ, અમારા 
શઝુનો સહાર કર, અમને સ્વરાજ્ય અપાવ.' વગેરે જતોની રાગદ્દેષાત્મક 
પ્રણત્તિઆ તથા એહિક તૃષ્યાએ માટે સામુદાયિક ઉપાસનાનો ઉપયોગ કરવો, 
એ સામુદાયિક ઉપાસના -- એટલે સત્સગ --તે વિરોધી છે 

“ હૈ પ્રભુ, અમારા કર્મો અમે રાગદ્દેષથી રહિત થઈને કરીએ, 
અમારા કર્મો દ્રારા અમારી ચિત્તશુદ્દિ થાય, અમારા કર્મોમા અમે જ 


છુપપ્સ્ડતપ 
ભારણ ત કઈ એ અમાપ «મોદી "કાર્તનુ તમા રા 
હ *9 રષ તૈ જતે 3ર ત મળે; જમા 4 વ ક& હેર ૧ 
ત દુઃ સરા તા ત ઝેટીએ ઝવી જજે ઝે ર્શાક્ત કાપ 
ડડ કર્યાકતમત તિ ભુપાતાનુ પ્ર્ક્પદ જે રકે; તમને ગમુર્દાદ 
ઉપઝતાબોં લે' ઝો જ કુડ રાડ જઈ ઝે બલે મહતો ૯ ૮ 2પ 
જાગ 2મદ' જલ હાય ત્‌ ભક ઉપ્‌સતપ્તે રમાય 
રી શપ્તો જખ શગ મૂર્લામેક સતાનો જઉં ઝમે સમુદાયને સત્સગ 
ડયાને ભાળ 2 ઉપાસતા €52 ઝોતા ૨ રાતો માતજ 2 પડવાનું 
દ્્ટ્ત શવ ક [રમે, શગ ગણદેપે જપ્ત ૪5 ક ગી રમાડી 
તપતો ગ્રષત્ત વેપ તેય” 

હ ગ્રળ્ુ: તખ ઞ્વટ્ટપર્વી ઉસન્& પ્રર્તાાત ઇનરવી €? મ 
જિ નત દુ ભા સ્‌ અ", તારી ભાક્તમ' ર 
ઝબમતાતપ €£૫ ઝડ ઝોવું ૨2: જ ઝતામ જ ત્‌ દૃ દોઉ ન કર 
ત્મ શ્તોને મમગમે અપર જડ જ્પડ લશ આપ તણા દાસતે! 

4૫૫ મ્તવ-- શરી સત માગતા છે, તે અાપ”--- 
-તીતાનખાગીય ઞામર્દયક ઉપાસતા તપ ભાષામા છે ઝે «૪ 
* ગી ઝોન ત્‌ વીતે દુ ઝોપ્મ્દ ત પટના '૦વા પ્‌ વળા ઉદા 

(પ્‌-ત 56 ન જા આખ, જત અખ, કન ત્માપ ગમમપરી 

2 મોતા ખગ હાઈ ૨5 અમા? «7 કામે 32૮૫ કલાલ કમત ્ણ્ધ્દ્ને 

૨૬૬3 પ જ 2)[.1125 5 તકપ્ન ખતમ 22 “ળી ભટી ર 

૬૫૩૬૨૫ મામ મી વે 14411 ૨ પ શા ડેષ્પ્ન ઉપન”૫) તેતની, 

મ સા પમા 298. સ્રષર્સ્તય જને સડ ટર્થન 
વનની જપ *#તા, ડપ તત્ત્વ ઉપ્‌ાસ્ત' મા. 5-૯ ખક 
ર્ન 


પ ચે ડેડ તરત મ્ય્તે ટ 


૪ 


૧૧૪ જીવતરેપધન 


જસાની દીવીથી કે ગએકાદ કાતસથી થલાવી લેમે, કોશ યને ત્યારે પાદડાતા 
તોરણો બાધશે અતે કામચલાઉ માડવો કરગે કોઝ ઉત્લાડી ભશ્તતે દર 
વષેચે નવો એકતારો અને કરતાળની ન્તેડી વગાવી ટતા કત્રવાટ નહીં થાય 

આશ ઉપાસનાના સ્યાનતી વ્યવમ્થા થામ 

એ જ રીતે ઉપાસતા કૈવળ બળાધિતાનુ#ત્તિના સમ્કાગ બતી ત જય 
એ માટે, એક જ સ્તવનપાડતે ન વળમવાના તિયમ કગ્વો ગોગ્ય થાય 

વર્ષમાં એક વાગ & બે વાર પગ આખા પાઠ કે 
૩વાલનાષાઠ તેતો કેટલોક ભાગ કેર્વી તાપ્મવામાં આવે, એ 
અમુક પાઠ દાગ જ ઇશ્િરસ્તવત કરી શકય એવે 

મૂઢાત્રહ છોડાવવામાં ઉપયોગી થઈ શકે, તેમ જ પમિંગેત પાક્થી ભાવો 
ઊપજતા અટકી ગયા હોય તો તેને પાછા “નત્રત રી ગક 

અલબત, નવા પાટતેો અર્થ એમ નહો % તતા પાદટતે ભાવ પણુ 
નવામા ન આવે એ વિષે તો, આગળ કહીશ તેમ, ભાવ અને પૂતત્યતા 
એક જ હોઈ શકે, ભલે સ્તવનની ઊ્િ અતે ડાવ્ય જ્યુદયા હેય તથા 
પ્રબધ-રચના જુદી જાતતી હોય 

આ ભાવતી વાત ઉપરથી સામુદાયિક સ્તવનમાં શુ શ ન ફેોવુ 
જ્નેઈએ તે પણુ વિચારી લઈએ 

૧ વ્યક્તિઓ અગત ઉપાસના પાતે સકામ «શે તો કામતા માટે 
અને શ્રેયાથી હશે તો નિખ્કામ થવાની ઇચ્છાથી કરશે પણ્‌ સામુર્દયાયેક 
ઉપાસના વ્યક્તિઓની કે સમુદાયની કામતાખાની સિંદ્ધિતી ઇચ્છાથી થાય 
ઝે અયોગ્ય છે ઘણાખરા ધામિક સ પ્રદામોગએ સકામ ઉપાસનાનું પાખડ 
એટલુ બધુ વધારી દીધુ છે કે, મેલ્સ્સેય જેવા સત્યશેધક એથી ક પી ઊડે 
એમા નવાઈ જ નથી “ હે પ્રભુ, અમારા શહેગ્મા મર# ફાટી નીકળી 
છે, તેના નાશ કર્‌; અમારા રાજાને લડાઈમાં વિજય આપ, અમારા 
શત્રુનો સહાર કર, અમને સ્વરાજ્ય અપાવ ' વગેરે જનોની રાગઠેષાત્મક 
પ્ર્ણત્તએ તયા એહિક તૃષ્યાએ માટે સામુદ્દાયિક ઉપાસનાનો ઉપયોગ કરવો, 
એ સામુદાયિક ઉપાસના -- એટલે સત્સગ --ને વિરોધી કે 

“હે પ્રભુ, અમારા કર્મો અમે રાગદ્દેષયી રહિત થઈને કરીએ, 
અમારા કર્મો દ્દારા અમારી ચિત્તશુદ્દિ થાય, અમારા કર્મોમાં અમે જ 


૧૧૪ જીવતશેપ્ધત 


"સાની દીવીથી કે એકાદ કાતસથી યલાવી લેશે, હોશ થશે ત્યારે પાદડાના 
તોરણો ખાધશે અને કામચલાઉ માડવે। કરશે કોઈક ઉત્સાહી ભક્તને દર્‌ 
વષે" નવે! એકતારો અને કરતાળની જેડી વસાવી દેતા કચવાટ નહી થાય 

આભ ઉપાસનાના સ્થાનની વ્યવસ્થા થાય 

એ જ રીતે ઉપાસના કૈવળ બાધિતાનુશૃત્તિતા સસ્કાર બતી ત જાય 
એ માટે, એક જ સ્તવનપાઠતે ન વળગવાતો નિયમ કરવો યોગ્ય થાય 

વર્ષમા એક વાર્‌ કે ખે વાર પણુ આખો પાઠ કે 
ઝવાલનાપાઠ તેતો કેટલોક ભાગ ફેરવી નાખવામાં આવે, એ 
અમુક પાઠ દ્દારા જ ઈશ્વિરસ્તવન કરી શકાય એવે 

મૂઢાત્રહ છોડાવવામાં ઉપયોગી થઈ શકે, તેમ જ પરિચિત પાઠથી ભાવો 
ઊપજતા અટકી ગયા હોય તો તેને પાછા જ્મ્રત ફરી શકે 

અલબત, નવા પાઠંતો અથ એમ નહી કે જૂતા પાઠના ભાવ પણુ 
નવામા ત આવે એ વિષે તો, આગળ કહીશ તેમ, ભાવ અતે પૂન્યતા 
એક જ હોઈ શકે, ભલે સ્તવનની ઊર્મિ અતે કાવ્ય જુદ્દા હોય તમા 
પ્રબધ-રચના જુદી જતની હોય 

આ ભાવતી વાત ઉપરથી સાસુદાયિક સ્તવનમા ચુ શુ ત હોકુ 
જેઈએ તે પણુ વિચારી લઈએ 

૧ વ્યક્તિઓ અગત ઉપાસના પોતે સકામ હશે તો કામતા માટે 
અને શ્રેયાથી” હશે તો નિષ્કામ થવાની ઇચ્છાથી કરશે પણુ સામુદાયિક 
ઉપાસના વ્યક્તિઓની કે સમુદાયની કામતાએની સિદ્ધિલી ઇચ્છાથી થાય 
એ અયોગ્ય છે, ધણાખરા ધામિક સ પ્રદાયોએ સકામ ઉપાસનાનુ પાખડ 
એટલુ બધુ વધારી દીધુ છે કે, ટોલ્સ્ટોય જેવા સત્યશેધક એથી ક પી ઊઠે 
એમાં નવાઈ જ નથી “ હે પ્રભુ, અમારા શહેરમા મરક! ફાટી નીકળી 
છે, તેનો નાશ કર; અમારા રાજનને લડાઈમાં વિજ્ય આપ, અમારા 
શત્રુના સહાર કર્‌, અમને સ્વરાજ્ય અપાવ.” વગેરે જતોની રાગદ્દેષાત્મક 
ગ્રભત્તિઓ તથા એહિક તૃષ્યાઓ માટે સામુદાયિક ઉપાસનાનો ઉપયોગ કરવો, 
એ સાસુદ્દાવિક ઉપાસના -- એટલે સત્સગ --ને વિરોધી છે 

“ હે પ્રભુ, અમારા કર્મૌ અમે રાગદ્દેષથી રહિત થઈને કરીએ, 
અમાર કર્મો દ્રારા અમારી ચિત્તશુદ્ધિ થાય, અમારા કર્મોમા અમે જ 
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ખધાઈ ન જઈએ, અમારા કર્મથી કોઈનું આંહેત ન થાઓ, અમારાં 
કર્મો અશુદ્દ હોય તો અમને યશ ન મળે, અમારા કમો શુદ્ધ હોય તો 
તે દુખરૂપ હોય છતા અમે ન છોડીએ એવી ખુદ્ધિ અને શક્તિ આપ ” 
--એ વ્યક્તિમત નિષ્કામ ઉપાસનાનું ધ્રવપદ હોઈ શકે, અતે સામુદાયિક 

ઉપાસનામાં તો એ જ ધૂવપદ હોવુ જેઈએ ભલે સમુદાયતો ૯૯ ટકા 
ભાગ રામદ્રેષથી ભરેલો હોય અને સકામ ઉપાસનાતે જ ક્રામાંણિકપણે 
કરી શક્તો હોય, પણુ સામુદાયિક ઉપાસનાનો હેતુ એ સમુદાયને સત્સગ 
આપવાનો હોવાથી ઉપાસના ટાણે ગના રાગદઠ્દેષોને ખાતર પૂર પાડવાનું 
કામ ન થવુ જેઈ, પણ રાગદ્દેષો ગોખરૃતા છોડ માફક ગણી ઉખાડી 
નાખવાને જ ગ્રયત્ન થવો જેઈ એ 

“ હૈ પ્રભુ, તારા સ્વરૂપની મતે તિ સશય પ્રતીતિ કરાવી દે, તાશ 
મહિમાના જ્ઞાન સહિત તારી ભક્તિ મતે આપ, તારી ભકિતમાં કેઈ 
સકામતાનો દ્દોષ ન રહે એવુ કર, તારો કે તારા ભક્તોનો હુ દ્રોહ ન કરુ, 
તારા સતોના સમાગમ આપ, તારું અખડ દર્શન આપ; તારા મ 
ઘસ બનતાવ--આ શીરી સાત યાચનાઓ છે, તે આપ” 
સ્વામીનારાયણીય સામુદાયિક ઉપાસના ' પ્રાકૃત ભાષામા છે એ ક 
'સત્ગી 'એનુ જવન વીતે છે એમ ન કહેવાય, ૭તા એ વધારે ઉદાત્ત 
ઉપાસના છે અને “2ાજ્ય આપ, ધન આપ, પ્રનત આપ, અમારી 
ગાયોના ધણુ વધારી દે, અમારા શઝુએમા મગ્કી ડ્રેલાવ એમની ખુદ્ધિને 
ભુલાવામાં નાખી દે, અમારા સૈનિદ્ઠાતા ખાહુમા અખૂટ ખળ ભરી દે, 
અમાર માર્ગમાંથી સર્વે. વિધ્રો દૂર ક2,”-- એવી ઉપાસના, વેદતી, 
કુરાતની કે બાધબલતી ભાષામાં હોય, લેકેાની જંત્તિનુ સાચુ દર્શન 
કરાવતારીયે હોય છતા, એ લત્લમની ઉપાસના નથી, અતે સામ્રુદાવિક 
ઉપાસનામાં તેતે સ્થાન ન હોતુ જેઈ એ 

ર્‌ જેમ્‌ સામુદાયિક ઉપાસનામાં સકામ યાચનાઓ ન હોય તેમ 
એમા અનેક દેવોની ઉપાસના પણુ ન હોવી શ્નેઈએ ગ સમૃદાયનેો કોઈ 
એક સર્ષમાન્ય ₹૪ દેવ હોય, તો તેની ઉપાસના હોય તેમાં કોઈ કાઈ 
કહી શકે તહી પણુ જ સાથે ખબીન્ન દેવાની ઉપાસના પણ્‌ રાખવી પ૪ 
નથી 'ગ્પતન્યાશ્રય 'તા વિચારમાં સ કુચિતતા કે પરમત પ્રત્યે અસહદિષ્યુતા 
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નથી, પણુ સિદ્ધાત રહેલો છે અલબત, અનન્યાશ્રયનો અથ અન્ય 
સમુદાયમા મનાતા પજેદેવની નિદા કરવી એવા ન થવો જેઈએ અન્ય 
લોકના પણદેવો પોતાના ઇરદેવ કરતા હલકા છે એવુ સૂચવનારા અનેક 
સ્તોત્ર, ભજનો વગેરે હોય છે આ અયોગ્ય છે અનન્યાશ્રયીએ પતર 
ધવાદિકનો પ્રક્નથે” કે નિદાથે તામનિરદેશ કરવાની જરૂર જ નથી 


ચ્મા દણિઃ ચા જુન્ટેન્ડુયુવારહારધવહા વગેરે *લેકો, જેમાં એકને 
સર્વોપરી ગણાવવા બીક્નને હલકા બનાવ્યા હોય, એ મતે એ જ દેવતાને 
ઇટ માનનારા માટેયે ત્યાજ્ય લાગે છે 


અનન્યાશ્રયમા ખે ભાવો રહેલા છે એક, એકેશ્વર્વાદતો અને ખીન્ને, 
પોતાના પષદેવ એ જ તે એકેક્ષર છે એવો ખીન્ન દેવોને -- ગૌણરૂપે 
પણુ -- નામનિદેશ એકેશ્વરનિદાને વિરોધી છે અને અન્ય સપ્રૅદાયો પ્રત્યે 
અપમાનકારક છે 


એક સપ્રદાયનો સમુદાય ન હોય યા સનાતની હિદુઓમા બધાયે 
દેવાને -- અથવા કમમાં કમ પચાયતનના દેવોને -- હાથ જ્નેડવાનુ 
સામાન્ય થઈ પડયુ છે આમા મને કાઈજ અથ લાગ્યો નથી એ 
સામાન્ય જતેોને ભ્રમમાં નાખનારી, ક્યાયે ઉપાસકની નિદાને સ્થિર ત 
કરાવનારી, એકેશ્વરનિછાને વિરોધી થનારી પદ્ધતિ છે વળી, પ ચાયતન 
દેવોમાથી સૂર્ય સિવાયના બીન્ન દેવતાઓ (વિષ્ણુ, શિવ, ગણુપતિ અને 
પાર્વતી ) કેવળ કાલ્પનિક જ છે સૂર્યની ઉપાસના વૈનાનિક રીતેં કરવા 
જેવી ગણામ, પણુ તેને આપણે સ્તવન-ઉપાસના નહી કહીએ પરમાત્માના 
ગ્રતીક૩્ષે ગએ આદરણીય પ્રત્યક્ષ વિભૂતિ લેખાય, પણુ વૈજ્ઞાનિક દણ્વાળાને 
એવી ભક્તિ ઊપજ્વી કઠણુ છે અને સૂર્ય'ભક્તને વૈજ્ઞાનિક ઉપાસના 
સકામ ક્ાગરે આમ પ ચાયતન દેવતાના સ્તવનની એકક્ષરવાદી અસાપ્રદાયિક 
સામુદાયંક ઉપાસતામા ૦૪ર્‌ર૨ નથી 


_ _ ભધાયે દેવોને નમસ્કાર કરી બધા લોકોને સ તોષવાની ઇચ્છા ૬ૃથા 
છે એથી કોઈ દઢ અનન્યાશ્રયીને સતોષ થતો નથી, કોઈની એકનિકા 
૬ઢ ચતી નથી અતે એક પ્રકારની શ્રદ્ધાળુ નામ્તિકતા જ પોષાય છે 


4 


ઉપપ્સત।॥ ૧૧૭ 


૩ જેમ અતેક દેવોને સામુદાયિક ઉપાસનામાં સ્થાન ન હોય, તેમ 
ટાણા ટાણુ'ની સામુદાયિક ઉપાસના જુદા જુદા દેવોને ઉદ્દેશીનેયે ન થવી 
જેઈએ ઊઠતી વખતે આત્મતત્ત્તતી કે પરમાત્માની, નાહીતે રામ કે 
કૃધ્ગુની, કાર્યના આગ્ભમા ગણપતિ કે સગસ્વતીની, ઉધ્યોગમ દિગ્મા જતા 
વિશ્વકર્માતી, ભોજન વખતે અન્નપૂર્ણા કે વૈશ્વાનરતી, વ્યાયામ સમયે 
હતુમાનતી, હોળીને ટ્વિસે હોલિકાની, ન ગપાચમને લ્વિસે નાગની, દુર્ગાષ્મીને 
દિવિમે કાળિકાની, લસમા નવ મ્રહેની અને મરણુમા પિતૃઓની, -- એવી 
એક જ સમુદાયમાં થતી સામુદાયિક ઉપાસના ઉપર જણાવેલા દોષોવાળી જ 
છે સમૃદાય કે વ્યક્તિ ભલે પ્રત્યેટ જુદુ કર્મ કરતા ઉપાસના કરે, પણુ 
તે બવીચે એક જ દેતના નાર્માનિર્ટેશ સાથે થવી ધટે છે 

“જેમ ખધી નદીઓનું પાણી એક જ સમુદ્રમાં જ્નય છે, તેમ બધા 
દેવોની પૃન્ન એક જ દેવને પહોચે છે' શ વેદાતીએ કરેલો અમન્વય 
છે, અને એ સાચે પણુ છે પણુ એ મળ વસ્તુ જ ભ્રામક છે અને 
એતી જરૂર ગ્ગેક સમુદાયમાં છે જ નહી એ સમન્વય પર્મતસહિષ્ણુ 
થવા માટે જ ઉપયોગી છે 

ગક જ દેવના જુદા જુદા તામોવાળા સ્તવનો પણ કેવી ન્નતની 
ભ્રમગાએ ઉત્પન્ન કરે છે તે બતાવવા નીચેનુ ઉદ્ાહરગ ટાયુ ૩ુ 

માગ એક પૂન્ત્ય હિતેચ્છુ એક વાર પ્રવાસ કમતા એક નદી 
એળગવા મટે હોડીમાં ખેઠા એમની ન્નેડે એક ૬દ બાહ્મણ પાગ્‌ ચડયો, 
અને એમની ન્નેડન્નેડ ખેઠો એ બ્રાહ્મણુ હોડીમાં ચડતા જ કાઈ ગણુગણ્‌વા 
લાગ્યો એમ જેયુ પ્યાન દઈ તે સાભળતા, “સ્તછેજુ મા રક્તુ મત્સ્યમૂઈિ 
કે એવા જ કાઈ કવચનુ ચરણુ એ બોલતો હતો એમ જષ્યાયુ ખીજે પાર 
હોડીમ'થી ઊન*્તા સુધી એના એ ચગ્ણતેો પાટ ચાલુ « હતો. હોડીમાથી 
સહીસલામત ઊતર્યા બાદ એ પ્રાર્થના સફળ થઈ જવાથી એની જરૂગ ન 
રદી, એટલે એ મૂગો થયો. જમીન પર ચાલતા એને આત્મવિશ્વાસ હતો 
એટલે એણે દેવની સહાય ન માગી, જળમ્રવાસ દરમ્યાન આત્મવિશ્વાસ 
હોવાથી જળવામી ભગવાનનુ ગ્ક્ષણુ ઇચ્છચુ 

જે પુરુષાર્થી નથી અને સકામ છે તેની એવી સ્થિતિ હમેશા ૦૪ 
રહેવાની ભલે જે ગરુડરપાતિ છે તે જ મત્સ્યમૃતિ હોય, પણુ એ વિમાતમા 


૧૧૮ જીવતશેપ્ધન 


મત્યમૂર્તિતતુ નામ દઈ :ક્ષણુ નડી માગૅ અને જળમાં ગરુડપતિનું નાંમ 
દઈ સુરક્ષિત થયો એમ નહી માતે વિદ્દાન બ્રાહ્મણોએ આવા સવ 
ખાજુથી ભયમા પડેલા જીવોની રક્ષા માટે શકય તેટલાં નામે!ના આધાર 
લઈ કવચે। રચી આપ્યા, એ ભલે તેમતી ઉપર મહાન ઉપકાર થયો એમ 
માનીએ પણુ એવી મતોદશાતે ઉત્તેઃ/ન મળે મેવ સામુદાયિક ઉપાસનામાં 
ન જ હોવુ જેઈ એ 

આનો અય કોઈ એમ ન કરે કે, હુ પરમેશ્વરવાચક કોઈ એક જ 
નામનો ઉપયોગ જેઈ એ એમ ગૃચવુ ૭ પણુ એકેશ્વરવાદી હોઈ તેયે કોઈ 
ઉપાસના એવુ કરાવે કે એ એકેશ્વરતી પ્રભાતમાં પરમાત્માને નામે જ, 
જમતા વૈશ્ષાનરતે નામે જ, શાળામા ભેગા યતા જ્તાનધનને નામે જ, 
ઉદ્યોગગૃહમા પેસતા કર્માધિદાતાતે નામે જ અતે મતી વખતે શાત સ્વરૂપને 
નામે જ ઉપાસના કરાય, તો તે અનેક દેવની ઉપાષના જેવુ જ થઈ 
જવાનું અર્થાત્‌ આટલુ કલા બાદ એમ કહેવાની જરૂર રહેતા જ તથી કે, 
જ્યા જનતાને જીદા જુદા નામો સાથે જીદા જુદા દેવાનો ખ્યાલ રહેલો છે, 
તા એવો ઉપનયોગ ત્યાજ્ય જ સમજવો જએ - 5 


દેવાના નામે અને અવતારોના નામો વચ્ચેનો થોડોક ભેદ સમજવાતી 
જરૂર છે નને કોઈ સમુદાયના ઇછરદેન રામ હોય, તો તેતી ઉપાસનામાં 
પૃષ્ણુને લાગુ પડતા નામોનો ઉપયોગ અનન્યાશ્રયના સિહદ્ધાતથી નહી હોય. 
પણુ અ-સાપ્રદાયિક સમુદાયોમા મમ, કૃષ્યુ, રધુપતિ વગેરે નામોનો ઉપયોગ 
કાઈ એતિહાસિક વ્યક્તિઓ સૂચવવા નથી થતો એવુ જવામાં આવે છે. 
એ શખ્દો ૩*, પરમાત્મા, પરમેશ્વર, ભગનાન વગેરેના પર્યાયરૂપે જ વપરાય 
છે “જય જય યશેોદાનદત ફી, દશરથસુ) આનદકદન છી ”--એમ 
એવે સસુદાય ખોલે યારે, કા તો, જેમ “નિવૃત્તિ, જ્ઞાનદેવ, સોપાન, 
મુક્તાબાઈ”-- વગેરે સતોનુ સ્મરણુ થોય છે, તેમ એ મહાન વ્યક્તિઓનું 
પુણ્યદાયક સ્મરણુ થાય છે, અથવા ભલે, યશેોદાન દન કહે ક દશર્થસુત 
કહે, એનો અર્થ “જય પરમાત્માકી ”થી વધુ નથી અ.થી, ઉપર 
જણાવેલા દોષો આવી ધૂનમાં છે એમ નહી ફહી શકાય 


છેવટે ઉપસ હારરૂપે ખે વાતો કરુ 


ઉપાસનપ ૧૧૯ 


પેવા લોટરીની ટિકિટ ૬તનાર મજૂરૂને પોતાનો વાસ ફેકી દેવાની 
જર* નહોતી જે વામે એને આટલા વર્ષ રોટી આપી પોખષ્યો તે વાસની 
મન્નૂરી માટેની જરૂરિયાત ખલાસ થતા એ પોતાની 
૪૧નરાર મેળે એક ખૂણા।મા શાતિથી ખેસી ગનો હોત 
તેમ સ્તવન-ઉપાસના નિષ્પ્રયાજન થતા એની મેળે 
ખરી પડશે “ખરું પૂ'9તા, જેને એની જરૂર ટળી ગઈ છે તે એવા કોઈ 
સમાજ સાથે વળગેલોથે નથી રહેતો કે જેમાં એનુ સ્તવન-ઉપાસના સમયે 
હાજર રહેવુ કરજિયાત મનાતુ હોય. જે અપવાદરૂપ વ્યક્તિઓ એથી પર 
થયેલી હોય છે તેની અપવાદ થવાની યોગ્યતા સૌ કેઈ સ્વીકારે છે, અને 
તથી સ્વીકારતા તો તેતે એ સમુદાયમાં બધાઈ રહેવા જેટલી પરવાયૅ 
નથી હોતી આથી આ ઝધડોા જ્યા ઊપજે છે યા એના કારણો તાત્તિક 
નહી પણુ શ્રહ્દામ દતાના જ હેય છે 


પણુ આમ સ્તવન-ઉપાસનાની આવશ્યકતા સ્વીકાર્યો બાદ એની 
મર્યાદા ત સ્વીકારવામાયે ભૂલ થશે અમુક વ્યક્તિ સ્તવન ઉપાસનામા ભાગ 
નથી લેતી માટે એને વિષે કશેયે અભિષ્રાય બાધવો અથવા એને એક જ 
લાકડીએ થાકવો એ અનુદારતા ગણાય 

એ જ પ્રમાણે, સ્તવન-ઉપાસનાનો કેટલોક ભાગ કોઈ ખાનગી રીતે 
કેર્વા માટે અથવા પોતાને માટે બિતજરૂરી લાગતો જણાવે તે 
મિથ્યાભિમાતી છે એમ માનવુ એ બરાબર ન ગણાય 

વળી, મ્તવન-૨પાસના આવક્યક છે માટે ગમે તેવી સ્તવન-ઉપાસના 
ચાલી જ શદ એ પણુ દુરાગ્રહ ગણાય ઉષપાસકના ખડ તેમ જ હેદ્ય 
બન્નેતે સ તાપદાયક ચાય તો જ એ ઉપાસના ખોગકર્‌પ ગણાય * 


મ'મુદાયિક ૩૫2,તા વિષેનો તાત્વિક ભાગ આ પ્રકરણમાં ચચ્યો છે 
દઝાલયો, ગયાશ્મો જેવી સ સ્થાઓની રૃણછિએ એને વિષે સેટલી: ન્યાવહારિ; 
ચચા “ડળ'ગીના પાયા?કા -ચી છે 





શ 


પા 
મરણ્‌ત્તર સ્થિતિ 


“મુદ્દ આલબત'વાળા પ્રેકરણુમા આપણે ન્શાવ્યુ કે “ આલ બન 
પરના શ્રદ્ધા એ કાઈ પ્રમાણાતીત વિષય પરતી શ્રદ્દા છે ી 

“ હવે અદશ્ય શકિત કે નિયમ બે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ શકે * 
(૧) સ્વય સિદ્ધ હોવાથી અને (૨) કાર્ય કારણુભાવના વિચારથી 
જેનુ અસ્તિત્ત અતિશય સભવનીય લાગતુ હોય, પણુ અદશ્ય હોવાથી 
જેતે સિદ્ધ કરી બતાવવુ અશડ્ય લાગતુ હોય, અને તેથી જેના સ્વરૂપ 
વિષે ઉપમાનોથી કેવળ તક જ કરી શકાય એમ હેય તે જેમ કે, 
વિજ્ઞાનમાં તેજ, ધ્વનિ, વિદ્યુત વગેરેતા સ્વરૂપો વિષે મતો અથવા 
અપ્યાત્મવિચારમા માયા, સ કલ્પ, કમ', મરણોત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતો ” 

મરણુ પછી આપણુ શુ થશે એ પ્રશ્ન મતુષ્યતે ક્યારેક પણુ 
ઊઠે છે અને તેનો ખુલામો મેળવવા એ મથતો રહે છે શરીઃમા જે 
સ્તાતાપણુ, કર્તાપણું પ્રત્યાદિરૂપ પોતાનુ અસ્તિત્ત લાગે છે, તેતો જે 
શરીરના નાશ સાથે નાશ થઈ જતો હોય તો સત્ત્સશુદ્ધિ માટે ઉત્પન્ન 
થયેલી સત્કર્મો, સદ્વિચાર, સદભાવના વગેરેની કડાકૂટ તથા કુકમા, કુવિચાર, 
દુષ્ટ ભાવના વગેરે માટેની હૈયાખાળ શુ કામ ન્નેઈ એ ? 

આ પ્રશ્નના ખુલાસારૂ્પો ભારતીય અતુગમોનો પુનર્જન્મ અતે 
મોક્ષવાદ છે અતે અભારતીય અનુગમોનો “કચામત'વાદ છે આ ખે પૈકી 
“કચામત'વાદ પરતી શ્રદ્ધા વિકાસ કે ઉત્કાતિતત્ત્તતી શોધ પછી તે અનુગમોતે 
માનનારાઓમાથી પણુ ઊડતી ચાલી છે, અને અર્વાચીન ભારતીય વિચારકો 
પણુ પુનર્જન્મ અતે મોક્ષવાદને ફરીથી વિચારતા થઈ ગય! છે તેથી 
અર્વાચીન રીતે વિચાર *કરતારાને એ એક સ શયગ્રસ્ત પ્રશ્ન થાય છે 

ઉપર કહ્યુ તેમ, મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે જે કાંઈ ખુલાસો કરવામા 
આવે અથવા આવ્યો છે, તે માત્ર સભવતીય લાગતો તક છે એ યાદ 


સરણેાત્તર સ્થિતિ ૧૨૧. 


રાખવુ જેઈએ જે પુતર્જન્મ છે જ એમ કહેનાર સામે એમ કહેવા 
માટે કાઈ પ્રમાણુ નથી એવો આક્ષેપ મૂકવામાં આવે, તો પુતજ ન્મ નથી 
જ એમ કહેતાર સામે પણુ એ જ આક્ષેપ મૂકી શકાય એમ છે 
આથી, શ્રેયાથી" માણુસે આ બાબતમાં એકે મતતો આમ્રફ રાખી 
વાદવિવાદમાં પડવાતી જ૩ર નથી સલામત અને શાતિને આપનારે રસ્તો 
તા એ છે કે, ખેઉ વાદોથી પર્‌ થઈ શ્રેયપ્રાપ્તિતા પુરુષાર્થ સાટે વધારે 
ઊચા અતે પ્રત્યક્ષપણે અતુભવી શકાય એવા મુદ્દાઓ પગ જવનના માર્ગ 
ડ$ગવવે। બુદ્ધિની ભૂખ ભાગવા માટે ભલે તે વાદ્યો વિષે વિચા2 કરી 
તેમાતો એક કે ખીનજ્ને, અથવા એને યોગ્ય લાગે તો કેઈ ત્રીજે જ તક 
એ સ્વીકારે પણુ શ્વે તફ સાચો જ છે એમ માની ખેસવાની ભૂલમાં 
એણે ન પક્વુ, પરતુ એ એની ખુદ્ધિતે સભાવ્ય લાગે છે એટલુ જ, 
ગેમ સપણ ખ્યાલ રાખવે 
આટલી ચેતવણી આપ્યા બાદ આ પ્રશ્નને આપણે વિચારીએ 
મરણૂત્તર સ્થિતિ વિષે કાઈપણુ કલ્પના ૬ઢ કર્યા વિના શ્રેયપ્રાપ્તિના 
પુરુષાથ માટે વધારે ઊચા અને પ્રત્યહ્ષપણે અનુભવી શકાય એવા મદ્દા 
પહેલા વિચારીએ 
આ ખાબતમા '“બુહ્ઠલીલા'માથી તીચેનુ અવતરણુ સુમ્થાને થશે 
“--મુદ્ધયુરુ ખોલ્યા, ' 'ટલાક શ્રમણુ બાહમણેો દાન નથી, 
ધમ નથી, સત્કમ કે કુકર્મના ફળા નથી, મા નથી કે બાપ તથી, 
ન#કે જનાર કોઈ નથી %ે સ્વર્ગે જનાર કોઈ નથી,' એવુ કહેનાર છે. 
પણ્‌ આનાથી ઊલટ, બીન્ન શ્રમણુ બાહ્મણુ એમ કહે છે ક, દાનધમ' 
છે, દાતધર્મના કૂળ છે, સત્કર્મ અને અસત્કર્મનાયે ફળ છે, મા છે, માપ 
છે, નરક છે અતે સ્વર્ગ છે 
«જે નાસ્તિકવાદી હોય તેમનાથી કાયા-વાચા-મને કરી 
પાપકર્મ થઈ ન્નય એ સાહજિક છે, પરતુ જે આગ્તિક હેય છે તેમને 
પાપકર્મોનો ભય હોવો અને પુણ્યક્મ તગ્ક તેમની પ્રરૃત્તિ થવી એયે 
સાહજિક જ છે હવે સુઝ આદમી ગવા વિચાર કરે છે કે, જે નાસ્તિકના 
કહેવા પ્રમાણે પરલોકતો ભય ન હોય તો મગ્ણાત્તમ પ્રાણીને ૬ ખની 


* સ્વર્ગ, નરક કે પરલેકને બટલે પુત-ન્મ' શબ્ટ વાપરીએ તોયે ચ'લે 


ર 
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ભીતિ નથી, પરતુ જે પરલોક હોય અને તે નથી એમ માનીને પ્રાણીએ 
આ લોકમા અધર્માચરણુ કર્યા હરે તો પરલોકમાં તેની શી ગતિ થમે? 
તેની દુગ'તતિ થશે નહી કે? હવે, પરલોક નથી એમ માનીએ, તો 
ધાર્મિક આચરણથી મરણુ પછી કાઈ પણુ દૃ ખ થવા જેવુ તથી, એટલુ 
જ નહી, ખરાબ માણુસની જેમ, ધર્માચરણુ કરનાર %હસ્થની આ લોકમા 
અપકીર્તિ થતી નથી સુસ્ત લોકોમા “તે પ્રશ સનીય થાય છે 


«_-“ખીન્ન કેટલાક શ્રમણુ બ્ાહાણોા કોઈ પણુ ક્ચયાનુ 
મનુષ્યતે કૂળ ભોગવવુ પડલુ નથી એમ પ્રિતિપાદન કરે છે મતૃષ્ય હજારે 
પ્રાણીને મારી નાખે કે પરદારાનો અપહાર કરે, તો તેથી તેના આત્મા 
પર્‌ કાઈજ પરિણામ થતુ નથી, એવો આ શ્રમણુ બાહાણુનો મત છે 
પરતુ બીન શ્રમણુ બ્રાહ્મણુ પ્રત્યેક પાપકર્મની મનુષ્ય પર અસર થાય 
છે, એવુ કહેનારા છે . આવે સમથે ડાલો મનુષ્ય એવે! વિચાર 
કરે છે કે, નને ક્રિયાનું પરિણામ આત્મા પર થતુ ન હોય તો આત્મા 
પરલોકમાં સુખી થશે, એ ડીક છે પણુ જે આત્મા પર ક્રિયાતુ પરિણામ 
થયુ તો દુરાચરણથી તે દુર્ગતિતે પામશે | ડીક આત્મા પર ક્યાતુ પરિણામ 
થતુ નતથી'એવુ જે ધારી લઈએ તોયે સદાચરણુથી કાઈજ તુકસાન 
થવાનુ નથી સદ્યચરણી મનુષ્યની સુત્ત લોક પ્રશસા જ કરે છે ' ” 


પણુ આ રીતે સદાચારના પ્રેમ ખાતર નહી પણુ પ્રશસા કૅ 
સલામતી ખાતર જ શ્રેયને માટે પુરુષાથ કરવાપણુ છે એમ માનવાની 
જરૂર નથી 

૧ચત્ત અને ચૈતન્ય'વાળા પ્રકરણુમા આપણે વિચાર્યું કે જ્યા 
સુધી ચિત્ત અને ચૈતન્યની સમાનશુદ્ધિ થઈ નથી, ત્યા સુધી પ્રાણીને 
ચિત્તમા જ પોતાતુ અહ પણુ લાગે છે એ ખુહિથી અયવા પ્યાસના 
અભ્યાસથી ભલે “ હુ ચિત્ત નથી, પણુ ચિત્તનો સાક્ષી ચૈતન્ય છુ ' એમ 
સમજવાને પ્રયત્ન કરે, પણુ સત્ત્વસ શુદ્ધિ વિના ક્યારેય પણુ ચિત્ત સાથેનો 
લેપ એતે લાગ્યા વિના રહેતો નથી. 


હવે, આ ચિત્તના પ્રત્યક્ષપણે અનુભવી શકાય એવા કેટલાક લક્ષણે 
।પણેૅ વિચારીએ . 
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૧ આપણે કાઈ જેઈએ, સાભળીએ, વાચીએ, યાદ કરીએ, 
ખીશ્તે અનુભવ લઈએ, તે પ્રત્યેક અનુભવ આપણા શરીગ્ના નાનતતુઓમાં 
ફિયા ઉત્પલ કરી તે દાથ ચિત્ત ઉપર સસ્કાર પાડે છે એવે પ્રત્યેક 
સસ્કાર આપણા શરીરના કાઈક ભાગમાં વળતી પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે 
પ્રયેક સગ્કાર એક બાજુથી દયા-કરતા, લોભ-ઉદારતા, હ્ષમા-વૈર, શૉર્ય- 
કાયમ્તા પર્સાદે કાઈકે ગણ નિર્માયુ કરે છે અને ખીજી બાજીથી કાઈક 
શારીરિક ફેરક્ાર કરે છે 

ગે સગ્કારેી આનુવશિક થાય છે ચિત્તતા અશુદ્ધ તેમ જ 
સશ્‌ૃહદ ઞસ્કારનો વાગ્સો ઊતરે છે અતે ભાવિ પ્રજાની આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ કે અવનતિમાં તે એક મહત્ત્તતી બાબત બતે છે પૂવ'નેએ કેળવેલા 
સસ્કારેને સિદ્ધ કગ્વા અનુજ્નેતે એટલે જ પ્રયત્ત કરવો પડતો નથી, 
પ તેન દિગ્દર્શન થયા બાદ તેમનામાં તે ગ્યાનથી પણુ આગળ ઉત્કાતિનો 
દમ ચાલે છે 

: એ સસ્કારના ફળી પણુ કેવળ પોતાને જ નહીં પણુ પાછલી 
પેટરીનેમે ભાગવવા પડે છે ભારત4રષની ભૂતકાળની ગ્રન્નઃએ જે કત વ્ય- 

ભ્રહતા, ખુ દ્િભ્રહ્તા, અનાત કે ટ #। દણિ દાખવ્યા તેતા માઠા ફળ, અને 
જે ઉગ્ચ આર્દ્શો અને સન્‍્કારો કેળવ્યા તેતી સ સ્કારિતા, આપણે આજે 

પામીએ છીએ, અને આપણે જે ગ્રેકાગ્નાં ચિત્તતી સસ્કાંચ્તા નિર્માણ 
ડગશુ તેના કળા ભવિષ્યની પ્રજ્નતે મળગે જ એ વિષે ખાતરી છે 

જે શ્રેયાથી” ઝૃવસ્થવિતિત બહ્મચર્ય ગાળી સતતિ મ્રકી જગાની 
આશા ગખે છે, તેને સત્તસ શૃદ્દિ માટે પ્રયત।શીલ રહેવાને આ પ્રત્યહ્ૃપણે 
અનૃભ1માં આવી રકે એવુ પ્રેરક કાગ્ણુ છે - 

» પગ, ચિત્તના સસ્કારોાની અસરે કવળ વરાનતને જ થાય છે 

એવૃ નધી મનુષ્યના સદગુણો તેમ જ દુર્ચુણો, એની સશદ્ધિ તેમ જ 
અશદિિ ચેપી છે, એનતોમે આપણને સારી પેડે અનુભવ થાય છે સિત્ત 
ઉપર [તી નક્તિઓની અસર થાય છે, અતે તે પોતે બીશ્નતએઓ ઉપર 
અગર ઉપત્નવે પણુ છે, અતે આમા મ્રત્ક્લ સબધમા આવે તે! જ 

* “માં ખાળતનાં “ડેવેવખીના પાયા?-૭ઈી “ઇતિટાસ વિષે દેછે? એ 
પ્રક્રાગઝયા વિ તત ચચા છે એ વાચ્રી “વી ધણ યમે 
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એકના ચિત્તની બીશ્નના ચિત્ત ઉપ? અસર થાય છે એવુયે તથી મેસમેરિઝમ, 
હિપ્નાઈિઝમ, તથા માનસિક શક્તિઓના બીન્ન પ્રષોગો દારા ખીન્નતા ચિત્ત 
ઉપર એ માણુસ પોતાનુ જન્મસિદ્ધ વ્યક્તિત્વ ભૂલી કય એટલે સુધી 
એતો ડબનજે થઇ શકે જે, --એટલે ક એડ નરતતો પગ્દેજ્પ્રવેશ થઈ ગકે 
છે એવુ આપણે જેઈએ છીએ એડાતમાં પોષેલી સદ્દત્તિઓ કે દુર્કત્તિઓ, 
એકાતમા કરેલા સત્કર્મો કે દુખ્ડમાં પણુ કેવળ કરતાગ્તા જ ચિત્ત ઉષર્‌ 
અસર નથી ઉપશ્નવતા પણુ જગત ઉપ? પણુ અસર પાડે છે 

“ સનતુષ્ય ભલેને માને ક માર્‌ અમુક કૃત્ય સ્વતત્ર છે, અથી સમાજને 
કશી હાનિ નથી, પણુ કુદરતતો 1િયમ જ. એવે છે કે આતશય ગુપ્તતા 
ગુમ અને અગતમા અગત ફૃત્યતો પડધો દર દર સુધી પહોચે છે 
પાપ ગુપ્ત રહેવુ તથી, પણુ વમળના મોત્તની નમ પાપનો પથરી આખા 
સમાજને વિષે પોતાના મોન્ન ફેલાવે છે એટલે કહેવાહુ ગુમ પાપકૃત્ય 
પણુ સમાજને પારાવાર હાનિ પહોાચાડનારું થઈ પડે છે ”ક 

પ વળી ખીન્ત પણુ કેટલાક અનુભવો બતાવે છે કે, ચિત્તતુ આંસ્તત્વ 
શરીરના અસ્તિત્વ ઉપર જ નભેલુ છે અતે શરીગ્તા નાશ સાથે એતે 
તુર્ત જ વિલય થઇ ન્નય છે એમ કહી શકડાળું નવી અન્ય દેહમા ગરવેશ 
કરવાની એની સિદ્ધ શક્તિ, અન્ય દેહ ધારણા કરવાની શક્તિ ચિત્તને કેં, 
એવીં માન્યતાની પ્રતીતિ ઉપન્નવે એટલી જબરી ન હેય તોચે અનુકૂળ 
ચઈ શકે તેવી છે અને નને એને તુરત વિલય ન થતો હોય તો, જ્યા 
સુધી એ ચિત્ત પોતાનુ વ્યક્તિત્ત અખડ ન્નળવી રહે છે ત્યા સુધી, એ 
શરીરી હોય કે અશરીરી હેય, ક્રાતિનો નિયમ એને લાગુ રહેવાનો જ અને 
એનો ઉત્કધ તેમ જ વિલય અથવા મોહ્ય કેઉઈક એવા જ નિયમથી થવાનો 
એ દખીતુ છે 

આગળ, *ન્ઞાન, ભક્તિ અને કમ 'ના પ્રકરણુમા જે ચર્ચા થઈ છે 
તે ઉપરથી એ પણુ જણાશે કે, કોઈ પણુ જ્ઞાન અને ભાવનાનુ કમચોગમાં 
પયવસાન થાય નહી ત્યાં સુધી કાતિતું એક ચક્ર પ્ર રુ થવુ નથી અને 
ઔજી પગથિયુ મળતુ નથી આમાંથી, જ્તાનમાથી ભાવનામાં જવા માટે 

 #*ગાધીજીકૃત “નીતિનાશને માગે" માથી એમણે ટાકેલો મો જ્યરેનેો 

અભિપ્રપ્ય, પા ૧૬ જે પાપ વિષે તે જ પુણ્યને પણુ લુ પડે છે 
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શારીરિક સાધનતી જરૂર ન હોય તોયે, ભાવનામાથી કર્મયોગ માટે જવા 
શારીન્કિ સાધત આવશ્યક થાય. 

જેમ, પ્રાણી સ્તાનસ્વરૂપ હોવા છતા, તેની જેવા સાભળવાની શક્તિ 
આખ, કાન વગેરે સાધતોની મદદ વિના વિફળ રહે છે, તેમ ચિત્તને 
(તિદાત કેટલીક ખાબતમા ) પોતાની ઉત્કાતિ અને અસિદ્ધ રહેલા સ કલ્પોની 
સિદ્ધિ માટે ખીજ શરીરની આવશ્યકતા લાગે એ અમભવિત નથી ખીન્ન 
જાઈ શરીરમાં અવતરીને એ કેટલાક સકલ્પો સિદ્ધ કરી શકે એમ 
બતે અને તેટલા પૂરતી ખીન્ન શરીરતી અપેક્ષા ન રહે, પણુ કેટલાક 
સ'કપો એવા હોય છે કે જેની સિદ્ધિ માટે એતે પોતાનુ જ સ્વતત્ર શરીર 
જએ એવો સભવ છે આપણે આ શરીર સાથે નેટલુ વિચારી શકીએ 
છાએ તે ઉપરથી આ બધા તર્ક ચભવિત કોટીના કહી શકાય 

વળી, “આત્મા સત્યકામ, સત્યયકલ્પ છે --એ વચનમા “હુ 
અમૃક વશ્તુ સિદ્ધ કરવા ખીશ્ને જન્મ લઈશ, ' તેમ જ ' હુ જન્મમગ્ણુતો 
અત આણીશ' એ સકલ્પોને સ્્દ્ધિ કરવાતૃયે બળ રહેલુ છે, એમ કા ન 
કેઇબઃ'ય્‌? એ ઉપરથી, નિદ્દાન, જે ફરીથી જન્મ લેવાના સ કલ્પો તિર્માણુ 
ડેરે તેતે માટે તો પુતર્જન્મ તેમ જ મે'હ્મ એ બન્ને ચત્ય થઈ શકે. 
પૃતજન્મ એ જગતતો કાયદ્દો જ હોય તો એ નિયમ પુતર્જન્મર્મો ત 
માતનાગ્તે ન લાગુ પડે એમ તહી, પણુ તેમાં એતે! %ગદાપૂર્વક સ કલ્પ 
નચ એટલુ જ બતે વળી, “ હ કચ્રામત સુધી કખ્યરમા કે અ તરીક્ષમા જ 
*ણશા અને ત્યાર બાદ નવો દેહ ધારણુ કરીશ --એ એનો સ કલ્પ પણુ 
એ તિયમ (હોય તો) એતા અમલમા કેચ્લેક ભાગ ભજવે 

ગમે તેમ હો, પુનજ નમનો વાદ અત્યાર સુધી શ્રેયાથષને શ્રેય મારે 
રેરુપાધ કરવામાં જબરુ પ્રેરકબળ આપનારો થઈ પષ્યો છે, એતે વિષે 
સમાયેત રહેનારમાયે એ સગ્કારતી કેટલીક અસર અનાતપણે કામ કરી 
એને ઉપકારક થાય છે, એને વિષે પ્રતીતિદયાયક ન હોય તો વિસ્દ્ધ પ્રતીતિ 
કેડાવનારા પ્રમાણે પણુ નથી, અને એને સ્વીકાર ઉદ્ધાતિના તત્તને પ્રતિકૂળ 
નધી આટલી બાબતો ખ્યાલમાં રાખીએ તો પુતજન્મતી વિરુદ્દ મનનુ 
વળણું યવામાં એક જ કારણુ જણાય છે, તે, મતમાં એ બાબતમાં શ કાનુ 
બીજ નિર્માયુ થયુ છે તે જ આઝુ હોવાથી, પુનરજન્મને ચ ભવનીય વસ્તુ 
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તરીકે સ્વીકારી તેતુ પ્રેરફબળ સ્વીકારનાર મતુષ્ય દોષ કરે છે એમ નહીં 
કહી શકાય વિજ્તાનમાચે એવા વાદો પરની શ્રદ્ધા જ અનેક પ્રકારના પ્રયોગો 
અને ઉપચારની પ્રેરકફ થાય છે 

આથી, જે બ્રહ્મચારી છે અથવા સતતિ મ્રકી જવાની પગ કે 
આશા રાખતો નથી, તેતે માટેષે મરણુ પછી ઉત્કાતિના કમને છેડો 
આવતો નથી, અને તેણે કરેલી પોતાની સત્ત્વસશુદ્ધિ પોતાને કે જગતને 
નિસ્પથોગી થતી નથી 

૬ પણુ જેને પુન્જ નમવાદતો સસ્કાર નથી અથવા શિથિલ થયે છે, 
તેને માટેયો આ બધા કરતાયે શ્રેયમાપ્તિ માટેના પ્રયત્નનુ વિશેષ કારણુ તો 
શ્રેયાર્થીને પોતાને અસત શતિ, સમાધાન અતે કૃતાર્થ'તાની પ્રાપ્તિ છે 
સદાચાર અને સદ્ધર્મતુ પાલન એનામાં એવા ગુણોના સસ્કારે નિર્માણ 
કરે છે, અતે એવા પ્રકારતી સાત્વિક પ્રસન્નતા, અને પ્રસન્નતા ન હોય 
ત્યારે પણુ શાતિ અને સમાધાન એને અપ ણુ કરે છે કે, તેતી આગળ 
જગતના ખીન્ન સવે સુખો એને ગૌણુ લાગે છે, અતે દુઃખો માટે તૈયાર 
રાખે છે વળી એ સસ્કારોની ખિલવણી જેટલે અ શે બરાબર થઈ ણેય 
છે તેટલે અશે એના જ્ઞાન અને કર્મમા વ્યવસ્થિતતા અને કુશળતાને તે 
પ્રાપ્ત કરે છે, અને તે ક્રમાણુમા તે સત્ય અને સત્યકર્મા બને છે 

જન્મમરણુમાથી છૂટવાતી અભિલાષા એ શ્રેય માટેના પ્રેયત્તોનુ 
પ્રેરકબળ હોય તોયે તે ગોણુ બળ છે, અને અશત અનુમાન ઉપર 
રચાયૅલુ છે એ અતુમાન સાચુ હોય કે ખોટુ હોય, પુનજ નમતો તર્ક 
ખોટા હોય કે પુનર્જન્મ હેય છતા એમાથી મોલ મેળવવાની આશા 
ખાટી હોય તોયે શ્રેયાર્થીને શ્રેયતે માટે પ્રયત્નશીલ રહેવા માટે પૂરતાં 
કારણુ છે તે કારણા એ કે જે જીવન પ્રત થયુ છે તેમાં જ ચિત્તચૈતન્યતી 
તાદાત્મ્યસિહિ, ચિત્તતુ સમાધાન, અને સ શુહ્ધિના પ્રમાણમા પ્રસન્નતા અતે 
શાંતિની પ્રાશ્તિ અતે જગતનુ હિત આ કારણમાં એ સભવનીય લાગતા 
તકાંથી ઊપજ્તુ આલ'બન ઉમેરે નહી તોયે ચાલે એમ છે 

પોતાને માટે પ્રાત જીવનમા જ સમાધાન મેળવવાની અભિલ'ષા 
ઉપરાત ભાવિ પ્રજ્નતે માટે અમૂલ્ય વારસો! મૂકી જવાની આશા, જન્સ- 

રણ્‌માથી છૂટવાની અભિલાષા, તેમ જ મનુષ્યની ઉત્ક્રાતિના શિખરે 
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પૃછોચવાતી અભિલાષા, એ બધા વિચારેના મળમાં જે એક શ્રદ્ધા અડગ 
ગ છે અને જે શ્રદ્ધા સત્યમૂલક અતે અનુભત્રસિહ્ધ છે તે એ કે, 

ત દિ જત્તાળઇત્‌ જથ્‌ ડુર્મીતિ તાત સસ્ઝતિ । 
--'ગશ્રયાર્થી તે પસ્તાથુ પડછુ જ તથી '--આ સિદ્ધાતમા નિદા હોય અને 
એ થિક્નાત સત્યુરુષાર્થ માટે પ્રેરકબળ પૂ રું પાડી શક્તો હોય તો કયા 
“દે એ મિદ્ધાતમા ત્રદ્દા ઉપન્નવી એ મહત્તતુ નથી 

જે સત્ય ચતત્યમાથી પોતે વ્યક્ત થયો! છે તેને આળખી તે સાથેની 
ગેક્ર્પતા નવેવી, એતે માટે સત્તતસ શુદ્ધિ અનિવાય છે, સત્ત્તસ શુદ્ધિ માટે 


શ્રયાર્થી”ે થવુ અનિવાર્ય છે, અને આથી, શ્રેયાર્થીની દુર્ગતિ નથી એ 
સિહ્ઘાત સયમૂક્ક છે 


૧૨ 
ઉપસ હાર 

હવે આ વિષયનો ઉપમ હાર કરીએ 

પુરાતન કાળથી ખુદ્ધિ અને શ્રદ્ધા વચ્ચે ઝવડે ચાલ્યા કર્યો. છે, અને 
કદાચ લાબા કાળ સુધી ચાલશે આ વિવેચનથી એ ઝઘડાનો અત આવી 
જશે એમ આશા રાખવી એ મનુષ્યસ્વભાવનુ અજ્ઞાન ગણારે 

હતાં, એ ઝઘડામાં પડવુ અનિવાર્ય થાય છે, અને પડ્યા પછી એનાં 
ખે જાતનાં પરિણામો આવી શકે છે કા તો, ઇરાદાપૂર્વક બુદ્ધિના ઠ્વારો 
વાસી દેગાનો નિર્ણય કરવાનુ, અથવા શ્રદ્ધાહીન બની ઝવળ ભૌતિકવાદી 
બનવાનુ પહેલુ સયને વિરેધી છે, અને ખીજી અતેક સદ્ભાવોની 
ગિલવણીને ધાતક છે ત્રેયાર્થીતે બેય મ અનિષ્ઠ છે ખુદ્ધિ અને 
શ્રદ્ધા વચ્ચે મેળ ન જ ખેસી શકે એવુ ન હોવુ જેઈ એ 

ખુદ્ધિતે મર્યાદા હોય તોયે તે શોધવી જ જેઈ એ, અતે શ્રદ્ધાને 
મર્યાદ્દા હોય તો તેયો આકવી જ ન્નેઈ એ 

પણુ, શ્રદ્ધાને પોષવા ૪રાદાપૂર્વાડ ખુદ્ધિચક્ષુને ફ્રેડવુ પડે, અથવા 
ખુદ્ધિવાદી થવાથી ભાવહીન થવુ પડે, એ વિપરીત જ કહેવાય 

આ દિએ આ પ્રકરણોમાં આત્માપરમાત્મા વિષેનો વિચાર કર્યો છે. 
એનો સાર આ પ્રમાણે છે 

૧ જ્ઞાન નામે પુરુપાથનો -- વેદાતનતો -- અ તિમ નિર્ણુય એ છે કે, 
ત્રાણીમાત્રમા સ્કુરહુ જે ચેતન્યતત્ત્ત છે, તેનાથી પર્‌, તેતી ઉપર્‌ સત્તા 
ધરાવનારુ, કરાઈ બીજી તત્ત્ત નથી તેતે આત્મતત્ત્વ કહો કે ષ્રહ્મતત્ત્વ કહો, 
તે એક જ ચૈતન્યતત્ત્ત વિશ્વના મૂળમાં છે એ નિછામા રહેતુ તે “નિરાલખ 
સ્થિતિ' છે 

ર્‌ એ ચૅતન્યતત્ત્ત છે જ એ વિષે શકા નથી પણુ એ ગ્રમાણાતીત 
છે, પરતુ પ્રમાણાતીત છે એટલે કેવળ શ્રદ્ધેય છે એમ નહી, પણુ 


ય. 


પસ'હાર ૧૨૯ 


સ્વયસિદ્પણે એવી દરેકતે પ્રતીતિ થઈ શકે છે. આ વેદાતની પ્રેતિતા 
છેં. એ પ્રતીતિ એનુ જ નામ આત્મનાન 

૩, આત્મતત્ત છે જ, માટે એ સત્‌ છે, એ ચિત્‌ છે, એટલે કે 
ગાનક્યારૂપ છે બીત્ત શબ્દોમાં જે કાઈ “ હે' એમ લાગે છે, તેતુ મૂછ 
તેમાં રહેલા થતન્યતી સત્તા છે. “છે' તેમાં જે કાઈ કિયા કે સાન જણાય 
છે તેતૃ મૂળ તેમા રહેલુ ચૈતત્યતત્ત્ત જ છે 

જ. પ્રાગીએ માં જણાતું ચિત્ત એ આત્મતત્તમાથી નિર્માસુ થયેલી 
વિશે પ્રકા? ઉહ્ધાતિ પામેલી એક શક્તિ છે. એ રાક્તિ પણુ પ્રાણીઓમાં 
એક જ સરખી વિકાસ પામેલી નથી, પણુ વિકાસ પામતી રહે છે મતુષ્યદ્શા 
રૃધી ઉદ્દાત થયેલુ થિત્ત “હ છુ,' “દ સાતા છુ,' “હૃ ઝર્તા છુ,' “છુ 
બોડતા છુ, ' “હુ સકામ છુ,' ' દ વિવેચક ( પાપ-પુણ્ય, સુખદુ ખનો 
વિવેક ડગ્વાવાળે ) છુ,' 'હ વિકાસશીલ છુ,' “હુ મર્યાદિત છુ' વગેરે 
ભાતવાળી છે સામાન્ય રીતે એવી રીતના પિક ગતિમાં સતુપ્યોની 
આદત્મભાવના છોય છે 


પ ચિત્તનો વિકાસ મતુધ્યદશા પ્રા યવાથી પૂણુ થયો એમ સમજવાનું 
નથી ગ્મેક ઝાડને જેમ જેમ મોટુ થવુ “ય તેમ તેમ બુહિવાન યતુ 
જય છે ગોમ ક”પી ફરીએ, અતે પોતે કવી રીતે અસ્તિત્માં આવ્યુ 
ગેની જ્ત્તિસા કરહુ કલ્પી થફીએ તો જ્યારે એમા બીજ નિર્માણ થાય, 
તારે એ પોતાની ઉ પત્તિતા મ્જક કારણુતે નરચી શકે અને એ સ્થિતિમાં 
કક રીતે તા તે ડતાથય થડ એમ કરી શકાય એ જ રીતે ચૈતત્ય- 
ડામ્તિમાથી નિર્મા; ચયેલુ ચિત્ત છવનના ગ્પતૃભવોને લેતુ લેતુ, સશુદ્ધ 
ધપ, પોતાનો જેમાધી ઉદભવ થમો તે બીજરૂપ ચતન્યર્શાકેતેતી પ્રતીતિ 
રી લે, તઘા ગે પ્રતીતિત સનુરપ ભાગતા તથા કર્મયોગ સિદ્ધ કરી લે, 
તારે ગેના 1દાચકમ સક રીતે પર્ણ થમો ગએમ ડરી શકાય 


' ત્યા ચધી વિત્તતી સને યશ નઈ ત્યા સુધી તેતે ડાઇ ફે પસ 
સ્માલ બન સ્માવન્નદ લાગે છે સપને હાવું યોગ્ય છે એ અલ બત કાર પ્નિક 
નલ પપ સતા હેવ જેઈએ બલે તેતી સયતા વિષે સત્મગ્રેતીતિ 
।ન્્ટ્મ 
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૭, પરમાત્મા એ જ એવુ આલખન છે. પણુ, પરમાત્માનુ સ્વરૂપ 
સમજવામા અતેક ભ્રમણાએ વસે છે, અને તેને લીધે જ્ઞાન અને ભાવોની 
સ'શદ્દિમા ખામી આવે છે, તથા અભ્યુદય અને પુરુષાર્થમાં વિક્મ આવે છે 

૮ આલબનની શુહ્દતતાતો વિચાર કરતાં પરમાત્માનુ આ પ્રમાણે 
કરેલુ અનુસધાન મ્ોગ્ય લાગે છે 

(૧) તે સત્ય, જ્ઞાન તથા ક્િાસ્વરૂપ છે 

(૨) તે જગતનુ ઉપાદાન-કારણુ છે 

(૩) તે સવવ્યાપક અને વિભુ છે, 

(૪) અમુક જ એના નામ, આકાર કે ગુણુ છે એમ ન કહી શકાય 
પણુ, એ નામ-માત્ર, આકાર-માત્ર અને ગુણુ-માત્રનો આશ્રય છે 

(૫) તે કારણુરૂપે સત્ય સંકલ્પને દાતા અને કર્મ ફેળપ્રદાતા છે 

(૬) તે અલિપ્ત છે અને સાક્ષીરૂપે પ્રતીત થાય છે 

(૭) તે મહાન, અનત અને અપાર છે. 

(૮) તે સ્થિર અતે નિશ્રળ છે 

(૯) તે જગતને ક અથવા સુત્રધાર છે 

(૧૦) તે ત્રકત છે 

(૧૧) તે ઉપાસ્ય, એખ્ય, વરેણ્ય, શરષ્ય, અને સમર્પા ણીય છે 

(૧૨) જગતમા જે કાઈ શુભ-અશુભ વિભૂતિ છે તે તેના જ વડે 
છે, માટે તે સવ શક્તિઓતા ભડારરૂપ છે પણુ તેમાથી જે શક્તિઓ 
શ્રેયાથી” માટે શુભ અને અતુશીલન કરવા યોગ્ય છે તેતુ જ અતુસધાન 
કરવુ ઘટે છે એની અતુશીલન અને અતુસધાન ફરવા યોગ્ય વિભૂતિઓ, 
ટ્રે કામા, જ્ઞાન, પ્રેમ અતે ધમને અનુરૂપ ક્યાશક્તિઓ છે 

૯ સત્ત્તસશુદ્ધિનુ ફળ પ્રત્યા જીવનમા ખ્રદ્દિ અને ભાવનાના ઉત્કર્ષ 
વડૅ મરણુ તથા મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે નિભ્ય કરી શાતિ અને સમાધાન 
આપવાનુ છે સત્તસશુટ્િ એ જીવનની સાધના તેમ જ સાધ્ય છે 


જીવનશેધન 


(શોધ એટલે ત ક્તગેકુ ખોળજ અતે સતેજ સુધારગુ ] 


ખ'ડર૩્જે 


દઇ 


ભક્તિશેધન 


વૃ 
પ્રાસ્તાવિક 


ભક્તિ શબ્દ આપણી ભાષાઓમા વિવિધ અર્થોમાં વપરાયેલો છે. 
દ ત, ખીજ ખડમા પરમાત્મા વિષે પૂન્યતા, કૃતત્તા, અને બ્રેમની 
લાગણીઓ વ્યક્ત કરવા માટે જે જાતનું પરમાત્માનુ ચિંતત વષ્ટુવ્યુ છે 
તે સામાન્ય ભાષામા ભક્તિ તરીકે જ કહેવાય છે. 

એ જ ગ્રમાણે નામસ્મરણ, પૂન્ન આરતી, ધૂન, પ્રાથના, નમાજ 
ઇત્યાદિકે પ્રકારો પણુ “ ભક્તિ ' કહેવાય છે 

ભાક્તેિતા આ ખે ગ્રેકારતો આપણે અહી વિચાર કરવો નથી 
ગેમાના પહેલા પ્રકારતી ચર્ચા ખીજ ખડ્માં થઈ ગઈ છે ત્યા આપણે 
એને સઝુણુ ખરહ્મતો વિચાર કલો છે પણુ એ સગણુતાતે આકાર સાથે 
સખષધ નથી એ ખ્યાલમાં રાખવાનુ છે. 

ખીન્ને પ્રકાર આરાધનાતો છે તેનો જરૂર જેગા વિચાર એક 
ખીજ પ્રકરાગુમાં થરો 

આપણે અહી જે વિચાર કરવાતો છે તે સાકારતી ભક્તિતો છે. 

શ્રેયાર્થી માણૂસ પોતામાં રહેલી પૃત્ત્યતા, યૃતસતા તથા પ્રેમની 
લાગણીઓ વ્યક્ત કરવા માટે, પોતાના સુખ, શાતિ અતે ધૈર્ય માટે, અને 
પોતાનાં કર્મોના સમર્ષપણુ માટે કેવળ નિરાકાર, સર્વવ્યાપી, પરમાત્માના 
લબન અતે ગચિતન સ્વીકારે અતે એટલાથી સતોષ માને એમ હમેશા 
નેળામા ગ્પાવતુ નથી એનામાં રહેલો ગ્રેમતાવ એ કોઈ નામરૂપધારી દેત 
સ્પધવા નક્તિ સ્પથવા ચિહ્ન પમ ટોળવા ઝખે છે 

એ નામરૂપધારી કોઈકે વાર્‌ એડ કેવળ ક'(પતિક સ્વરૂપ કે તેતી 
પાષાદતી મૂર્તિ હેય છે, દાર્ઈ વાર દાઈ ભવ્ય કલ્પનાનૃ કે સ્વરૂપનુ 
નાનપુ પ્રતીક માતેલુ ચિહ્ન હેય છે, ફોઈ વાર કોઈ અએતિડાસિક વ્યક્તિ 
(મ દે, સ્તે પર્ણ વર કોધક પ્રત્યક્ષ અક્તિ હે'ષ છે. 


૧૩૪ જીવતટધન 


એ નામરૂપધારી પ્રત્યે એના ભક્તની ભાવના અત્યત પ્રેમની હેય 
છે એને તે જીવનનુ સર્વસ્વ અતે જગતતુ સાર લાગે છે તારણુહારની 
અથવા જવનની સિહિરૂપે જે કાઈ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ એને પ્રાપ્ત કરવા 
જેષી લાગતી હોય તેની પ્રાત્તિ એના તરફથી એને થઈ શકશે એવી એના _ 
પ્રતયે એને શરૂઆતમા શ્રદ્ધા બધાયેલી હોય છે, અને એ સ્થિતિની ઇચ્છા 
એ ભક્તિ થવામા કારણુભૂત બને છે એ ખરુ, ૭તા, વખત જતા એનો 
ગ્રેમ એવુ તીવ્ર સ્વરૂપ પકડે છે કે પેલી પ્રાપ્તિ કા તો ગૌણુ લાગે છે, 
અથવા એ ભક્તિમા જ પ્રાપ્તિ સમાઈ ગયેલી લાગે છે, એની -ભક્તિ એને 
જાધ્કિ ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત કરવાના સાધનરૃપે નહી , પણુ જીવનના સાષ્યરૂપ જ 
ખતી જાય છે 


“ભૂતળ ભક્તિ પદારથ મોટ, ખ્રહ્મલેકમા નાહી રે, 


5 ક તત હિ 


“હરિના જન તો સુક્તિ ન સાગે, સાગે જન્સાજન્મ અવતાર રે” 
(નરસિ હ મહેતે! » 
પરમાત્માશક્તિ વિષે નિછઠા અને તેનુ દઢ આલબન અને તેને માટે 
મહિમાયુક્ત પ્રેમ ---એથી આ ભક્તિ જે બાખતમા ખાસ જુદી પડે છે 
તે એતી એકદ્ેશીયતા અને સાકારનિછા છે 

“તમારા તો હરિ સઘળે રે, અમારા તો એક સ્થળે, 

“તમે! રીઝા ચાદરણેુ રે, અસા રીઝુ ચદ્ર મળે” 

ર દચારાસમ ) . 

“સુકુન્દમાલા 'તા કવિએ કહ્યુ છે તેમ -- / 

રવિ વા મુવિ વા મનાત્તુ વાતો નરજે વા નરજાન્તજ પવાતમ્‌ 1 

અવધીસ્તિશાર્ણાર વિન્સ તરળો તે મરમેડ્સુસ્િન્તયામિ ॥ 

(હે નરકના નાશ કરનારા, સ્વર્ગમાં, પૃથ્વીમાં કે નરકમાય મારો 
વાસ ભલે થાઓ, પણુ એટલુ કરો કે બહ્માદિકે ધારણુ કરેલા તારા- 
ચરણુકમળનુ મરણુસમયે હુ ચિંતન કરૂં. ) 

મનુષ્યમાં રહેલી આવા ક્રકારતી ભક્તિની ભાવનાનું યોગ્ય અને 
વિવેકયુક્ત સ્વરૂપ ક્યુ, એનો આપણે આ પ્રકરણોમાં વિચાર કરવો છે 


ને 
ભકિત અને ઉપાસના 


જાઈકે વરે કોઈ માણસતી ખોટી ખીકતે' દૃન કરવાનો એક જ 
ઇધપાય ગહ છે, તે એ ' એતે એકલા ભયમાં #કી દૃગ ખમી જતું પહેલા 
તા એ ગભરાય છે, પણ્‌ થોડી વાગ્મા જેઈ લે છે કે એતો. ભય નકામો 
હતો, અયવા એટલા ભયની સ'મે થવાની એતામાં શક્તિ છે તે ગ્રમાણે 
એડ પરમતત્તના નિશ્રય ગખી તથ, તેના જ આલબન પર્‌ ૬ રટી, 
બીજ રીતે પોતાના પુર્‌ષાર્થ વડે જ ધીરજવી, ત્રમવી અને ખતથી 


ષ્ટ, » 
કન 


પોતાતી ધભ્છેલી વસ્તુ માપ્ત ડરવાતો પ્રયત્ત કથ્વાતે બદલે જે 
માગુય કોઈ વસ્તુતી કામનઇવી ૬ કોઈ ભયના તિવામમુ માટે દેવ- 
દવીએન આલબન માને છે અને તેમતી આગધતા કરે છે, તેમને માટે 
તેમતૃ એ આલ મત દૃર કગ્વૃ એ જ ગ્ેેક ઉપાય હેય એમ સ ભવિત છે 
પાન *મ ડકાણે આપણે એવા સકામ ભક્તોનો વિચાર ગતા નથી 

ગાચું પૃષ્તા, એમને 'ભક્ત' કહન એ ભાંકત સબ્દ સરેડવા 
હવા છે જેમ ખુરામતિયાને એમનું માચુ સ્ત2પ૫ માલૂમ ન પડે ત્યા 
સપા જ 1મત્ર તરીંદ માતનાતી ભૂલ ધાય છે, તેમ કામનાવાળા આરાધડેનુ 
સ્‍્વરપ સમશય નહી યા સુધી જ ગ્યમને ભકત કહેવાની ભૂલ યાય 
 પષા, સ્પાપણે તો શેરા ભક્તોનો વિચાન કરીગ્મે છીગેમે કે, જે 
પ.॥ ચેમભાના ચિત્તતા સમાધાન સિવાય કઈ પણુ અંતના સાચા કે 
*(પનિદ સખ કે દ્ાાની ૬-અ ગખતા નધી, ખતા, ગદ જેસ ગાય 
નટ વ્યાડ્લ યાય તેમ પોતે સ્વીકારેલા જવને માટે --કેવબ એમના 
ભન ખૅમની સ્‍્પ્તિરાવતાને લીધ --તરડ્ડે છે “ મૃકૃત્ટમાલા સ્તનમાં 
1૯ જમણે ગમતી મતોદશા જેવરી છે ૬ -- 


૧૩૬ જીવતસેપ્ધન 
સાઘ્થા વર્સે ત વગુનિત્રચે શૈવ જામોપમોમે 
યદ્નાચ્ચ તજ્ટવછું મગવન્વૂવજર્માસુહ્વ્‌ । 
છતહ્ાર્થ્થ મમ વછુમત ગન્મગન્સાન્તરેડવિ 
ત્વત્વાન્મોણ્ટ્યુમમતા સિશ્રા મત્તિરહ્તુ || 
વદ્રેનાજ્નસ્ક્તિ નતેત શિરસા માત્રે સરોમોદ્સે 
થળ્ટેન સ્તત્મવરરેન નચતેનોદ્રીબવાપ્વામ્યુના । 
તિત્ય ત્વત્ત(ળારવિન્ટ્યુનઝવ્યાનાજતાદ્યાટ્તા- 
મહમા ચરસીફ્ટાલ સતત લંવયતા ગીવિતળ્‌ ॥ 
ત્યઞઝન્તુ વાન્‍્ધવા સર્વે નિન્ટ્ન્તુ ગરવો ઝના । 
તથાપિ ૧રમાનન્દ્લે મોવિન્ટો સસ ગીવનમ્‌ |” 
આવા પ્રકારનુ અહેતુક ( કાઈ પણુ કામના વિનાનું શુદ્ધ પ્રેમવાળુ 
હૃઘ્ય હોવુ એ માણુસની અમૂલ્ય સપત્તિ છે નિરતિશય અતે અહેતુક 
પ્રેમાર્દ્વતા એ જ ભડિતિનુ હાર્દ છે 
પણુ એમ મનાય છે કે, એ ભક્તિ કયાં ઢળે તથા એ ભડ્તિમા 
પોતાના ધૃ સ્વરૂપ પ્રત્યે કેવા પ્રકારના સબધને! ભાવ હોય ગએ મહત્ત્વનુ 
નથી પણુ, મને લાગે છે કે, આ અવગણુના કરવા જેવી બાબત 
પણુ નથી 
આ ફકારણુસર, પહેલા, ઉપાસના અને ભક્ત વચ્ચેનો ભેદ સમજવાની 
જરૂર છે, અને આરાધના એટલે શુ તે પણુ સમજવુ આવશ્યક છે. 
ભારે પહેલા ૩પાલના 





* મને ધમ'મા આસ્થા નથી, ધનના ભડારમા નથી, સુખાપભેોગમાચે 
નથી મારા પૂર્વકર્મને અનુસરીને, હે ભગવાન, જેમ મારુ થવાતુ હો તેમ 
થાએ મારે મતે તે આ જ માગણી બહુ મહત્ત્વની છે કે જન્મજન્માતર્‌મા 
પણુ તારા ચરણૂકમળતી ન્તેડીમા મારી ભ્રક્તિ નિક્ષળ હે 

નતેડેલે હાથે, નમતે માથે, રોમાચિત ગાત્રો વડે, ગદ્ગદ્િતિ સ્વરે, આસુ 
ટપકતી આખોથી, નિર તર તારા ચરણુકમળની ન્નેડીના ધ્યાનરૂપી અગૃતને 
ચાખતા ચાખતા, હે કમળનચન, અમારુ જીવતર હમેરા (દરેક જન્મમા » 
પૂરુ થાએ 

ભલે બ ધુઓ છોડી જય, વડીલો નિદ્ટા કરે, તોપણુ પરમાન દ ગોવિંદ 
એ જ મારુ જીવન છે 


ય 


ભક્તિ અને ઉપપ્સન॥ ૧૩૪ 


મારી સમજ પ્રમાણે, જેને તમે તમારા જીવનમા ઉતારવા પ/ચ્છતા 
હો, જેતી સમીપ તમે પહોચતા હો,* જેનો તમે જણે ખીન્ને અવતાર 
થઈ રહેવા ઇચ્છતા હો, તે જ તમારે ઉપાસ્ય દેવ છે જેતુ તમે વાણીથી 
ભજત કરતા હો, જેની પૂન્નપ્રાથના કરતા હો, તે નથી ઉદાણરણાથ', 
સ્વામી રામદાસના સાંપ્રદાયિકો સ્વામી રાસદાસને અને ગોસ્વામી તુલસીદાસના 
અતુયાયીઓ તુલસીદાસજને રામના અવતાર નથી માનતા, પણુ હતુમાનના 
૧ વાલ્મીફિતા અવતાર માને છે એમતી અત પ્રતીતિ એવી છે કે સ્વામી 
રામદાસ કે તુલસીદાસનુ સામ્ય હનુમાન કે વાલ્મીકિ સાથે વિશેષ છે આથી 
, એ ખન્ને સતોને હું રામતા ઉપાસક ન કહં, પણુ હતુમાન કે વાલ્મીકિના 
ઉપાસક કહુ એમના ઉપાસ્ય દેવ રામ નહી, પણુ હનુમાન કે વાલ્મીકિ હતા, 
એ જ પ્રમાણે નરસિહ મહેતા, ચૈતન્ય, દયારામ વગેરેની ઉપાસના 
રૃષ્ણુની નહીં પણુ રાધાની હતી 
આ ઉપાસનાની દૃણિએ 
“ પણુ મસ્ત્તની દણિએ તો, કદાચ રામદાસ અને તુલસીદાસજને 
રામભક્ત અને નરસિહ મહેતા વગેરેને કૃષ્ણુભક્ત કહેવા જેઈએ કારણુ, 
જેતા જેવો માણુસ થવા ઇચ્છે છે તેના તે ઉપાસક છે, જેને માટે પોતાનુ 
ઇવત સમપ'ણુ કરવા ઇચ્છે છે તેતો તે ભક્ત છે દા ત, દાસભાવ, 
નેઇિક ખહ્મચય5, શૌય, પરાક્રમ પ્ત્યાદિ ગુણાના હતુમાન ઉપાસક હતા, 
પણુ એમતુ જીવન એમણે રામને સમર્પણુ કયુ હતુ, એટલે એ ભકત 
લતા રામના રામ ઉપાસક હતા શોય, આજ્ઞાધીનતા, સત્યગ્રતિસતા, 
સ્વાભિમાન, રાજકૌશલ્ય, યુદ્ધકૌશલ્ય વગેરે ગુણોના, એ ભકત હતા એમના 
માતાપિતા, બધુઓ અને પ્રજ્નના કારણુ કે, એમતે માટે એ પોતાતુ 
સર્વસ્વ અપી રેવા તૈયાર હતા. 


પણુ ભક્તિ અને ઉપાસના વચ્ચે આટલો જ ભેદ નથી માણુસ ” 
ઉપાસના એકાદ ભૂતકાળની વ્યકિતિતીયે કરી શકે, પોતાના સમકાલીનનીયે 
કરી શકે, એકાદ ફાલ્પનિક પાત્રનીયે કરી શકે, અને એકની જ નહી પણુ 
છના જુદા જુદા ક્ષેત્રામા જુદી જુદી વ્યક્તિઓને પણુ ઉપાસ્ય કરી 


* ઉપાસના - પાસે જઈને ખેસવુ તે (ર૫ પાસે, આસન બેઠક » 


વૃગ્ટ જીવનસેોધન કે 


શકે વળી, તે પેતાના ઉપાસ્યના જીવનના એકાદ ગુણુ પૂરતી જ તેતી 
ઉપાસના કરે દ ત, હતુમાન કોઈને બળ માટે, કોઈને દાસત્વ માટે 
સપ્ત કે્પ્રને બહ્મચઈ માટે જ ઉપાસ્ય લાગે કોઈને ગૃહજવનમાં રામ, 
વ્યાપારમા, કહો કે તાતા, ચજકામ્ણુમા લોકમાન્ય તિલક, સમાજ્સેવામા 
ગાધીજ, નગરકાર્ય માં કોઈ બીત્તે -- એમ જુદા જુદા ઉપાસ્ય હોય, અને 
એમ વિવિધ ઉપાસ્ય હોવામાં (જે પસદગીમાં અવિવેક ન હોય તો) 
કાઈ અડચણ જેવુ ન ગણાય 

પણ ભકિતિનુ સાફલ્ય તો પ્રત્યક્ષ જવનમાં જ છે હનુમાનને *મ 
પ્રચજ્ઞ હતા, રામને એતી પ્રન્ન પ્રત્યક્ષ હતી સીતાને રમ પ્રત્યક્ષ હતા, 
નામને સીતા પ્રત્યક્ષ હતા કૃષ્યુઅજીનનો મિત્રસબધ કે ગુરુશિષ્યસબ ધ 
પ્રત્યક્ષ જવનમાં હતો તેમ તમતે નને હનુમાનને દાસભાવ ઉપાસ્ય લાગતો 
હેઃ!૦ તે! તમાગ સ્વામી રામ તમાશા પ્રત્યક્વ જીવનમા જ તમારે શેધવા 
નેપ્રએ તમે ગીતાના ઉપાસક હો તો તમાગ ગ્રત્દહ્મ પતિ તરફ જ તમારુ 
પતેત્રત્ત થર્દ શકે તમે રામના ઉપાસક હો તે! તમે નયા વસે! છો ત્યાની 
« પ્રપ્ત, તમારી પોતાની પત્તી, તમારા પ્રત્હ્મ માખાપ, તમારા પ્રત્યક્ષ 
નેકચઃ તમાગ પ્રત્યા ગુરુ, ત્યા જ તમારી સવે" ભક્તિ ઢળવી ન્નેઈ એ 
ગમમતે જ માટે તમે તમારુ સર્વસ્વ અર્પણુ કરી શકા 

તમે અયાષધ્યામાં થઈ ગયેલા રામની કે ગોકુળમાં ઊછરેલા કૃખ્ણુની 
યુકભાવે દાસભાવે, પતિભાવે, પત્નીભાવે કે બીજે કોઈ ભાવે ભક્તિ કરે, 
પ૩ તેમા તમારી ડ૯પનાતે તમારે ખૂબ ખેચીને, તેએ પ્રત્યક્ષ છે એવી 
બાવતા કગ્વી પડે છે તમારુ જીવન સહજપણે પ્રાપ્ત ચચેલા કમયોગથી 
સ્પલ્ગ કરરી અસ્વાભાવિક માગે વાળીને જ તમે તેમ કરી શકે 

ન્તે રિપાસના અતે ભકિત વચ્ચેનો આ ભેદ બરાબર સમજયે। હોય, 
તે! અ'પળા દેનમાં રામ કૈ કૃષ્યુની કેટલી ઉપાસના થઈ છે તે વિચાર 
કેગ્વા જેરી બાબત છે ચૈતન્ય, નરસિહ, દયારામ વગેરેએ કૃપ્ણુને નામે 
જ%ની ઉપ'૦તા ફરી? પોતે કોની સમીપ જઈને પહોચ્યા ? ઉપાસનાનો 
આવો નાપા ક ગોપીભાવનો આદ્શ કેટલે અશે વિવેક્યુકત કરી શકાય ? 
આ ગ્રતાતા ઉત્તર વાચક પોતે આપી શકે એમ પોતામાં સ્રીભાવ (અને 


“ર 


તેમ, :તગમકત સ્્રીભાવ) લાવવાનો મિથ્યા પ્રયત્ત એ, મારી નજરમાં, 


લક્તિ અને ઉપપ્સનપ ૧૩૯ 


નથી એમતા પોતાના ઉત્ક્ષ્ની દિએ યોગ્ય કે નથી દાખલો લેવાની 
દૃદ્િએ યોગ્ય 

એ સવે" જબરદસ્ત ભાવનાવાળા અને પવિત્ર ૬ત્તિના સાધુપુસ્ષો 
હતા એમા શકા નથી, પણુ એમના જીવનનો મોટો ભાગ એક વ્યક્તિની 
રમ્ય કલ્પતાતે બળે બળે પોષી તેમા રમમાણુ રહેવામાં ગયો | 

, ઉપાસના પ્રત્યક્ષતી જ જેઈએ એવુ નથી એ સાચું, પણુ ઉપાસ્ય 

પસદ કરવામા વિવેક કરવો જેઈએ, નહીં તો ઉપાસના જીવનને વિકૃત 
માર્ગે વાળે કારણુ, જીવત યોગ્ય માગે” વધશે કે અયોગ્ય દિશામા ક ટાશે 
તેના આધાર ઉપાસ્યતી પસદગી પર્‌ છે 

દરેક સતુષ્યે પોતાનો ઉત્કર્ષ સાધવા અમુક પ્રેકારની લાયકાત 
મેળવવી જેઈએ યેગ્ય પ્રમાણુમા અને પરરિસ્થાતે તથા શક્તિ સુજબ 
એણે માણસાઈનાં જુદા જુદા ગુણો, યમો અતે શક્તિઓ ખીલવવા ન્નેઈ એ 
આ વિકાસનું સાધન એની ઉપાસના છે 

પણુ ગુણુ, શક્તિ, યમ ઇયાદિતી પ્રાપ્તિ એમા જ ઉત્કર્ષ સમાતો 
નથી એનુ હૃદય શુદ્ધ ભાવનાઓથી પણુ ભરેલુ હોવુ જોઈએ એનુ હદય 
ગ્રેરળતા, સોજન્ય, સરળતા વગેરેથી ભીંન્નયેલુ હોવુ જેઈએ એ વિના 
એના ઞાન અને ગુણો મૂલ વિનાના ચવાતો સભવ છે. આતુ સાધન્‌ 
ભક્તિ છે જે માણુસ એક પણુ ખીક્ન જવ પર પ્રેમ કરતો કરતો તેનો 
એટલે ઉત્કર્ષ કરી શકે કે, કાઈ પણુ સ્ત્રાર્થઃ વિના અથવા કાઈ પણુ 
અગત સુખતી અપેજ્ઞા કર્યા વિના, અહેતુક પ્રેમથી તેને અત્યત ચાહી શકે 
તે માણુસ, નને તેના ભજનીય પુરુષ એવી જ વિભૂતિયુડત અને લાયક 
વ્યક્તિ હેય તો, કેવળ તેતી ભક્તિને લીધે જ જીવનની ઉત્કૃણ સફળતા 
પ્રાપ્ત કરી શકે એમા શકા નથી ચૈતન્ય વગેરેતી પૂજતીયતા એમના 
રધાભાવમા કે કૃષ્ણુને એમણે ૪૪્ંદેવ તરીકે સ્વીકાર્યા તેમા નથી; એ તો 
ભૂલ પણુ ગણાય પુ એમની નિરતિશય અને અહેતુક પ્રેમાદ્ર્તામા છે, 
અને એ જ ભક્તિનુ તત્ત્વ છે 


આરપ્ધતા ૧૪૧ 


ઇણતી લાયકાતના વિચાર, આ રીતે, તદ્‌ન ગૌણુ ન હોવાથી ઘણી 
વાર્‌ એવુ બતે છે કે, પ્રત્યક્ષ જીવનમાં જેમને માટે ભક્તિ ઊપજવી 
જેઈએ એવા માતા, પિતા, ગુરુ, તેતા, રાજા વગેરેનું જગન જ એવુ હોય 
કે, હઘ્ય ભાવનાશાળી હોય છતા, એમતે માટે એને પ્રેમ ઊપજ જ ન 
શકે, અથવા, એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ હોવા ૭તાં, તેઓની અપૂણ્‌તાનુયે 
ભાત હોવાને લીધે, તેમતી ખધાનીયે પ્રત્યે ભક્તિભાવ રાખ્યા છતા, હૃદયમાં 
પૂણુ કૃતાયતા ન લાગે, અને કોઈ એક પૂણુ વ્યક્તિ સાથે શુદ્ધ પ્રેસથી 
ખધાવા એનુ હૃધ્ય તલસતુ હોય એના ભડિતભાવને ઉત્તેજિત અને પુષ્ઠ 
કરી શકે એવુ એતે કોઈ એતિહાસિક કે કાલ્પનિક પરોક્ષ વિભૂતિનુ જ 
૪ીતત લાગતુ હેય એ એતે પોતાનો આદશ --ઉપાસ્ય--કરી શકે એમ 
પણુ ન હેય, પણુ એતો એ આશક હોય, આવે પ્રસગે એતા હૃદયમાં 
એ વિભૂતિતે માટે એક પ્રકારની તીવ્ર પૂજ્યતાની વૃત્તિ સ્થિર સ્થાન કર્યા 
વિતા રહેલી તથી એ પૂન્યભાવને પ્રગટ કર્યા વિના પણુ એ રહી શકે 
તહીં એવી રીતે કેઈ પરોક્ષ વિભૂતિ માટેતો પૂન્યભાવ પ્રગટ કરવાની 
રીતતે ' આરાધના? કહીએ તો તે આરાધનાનું યોગ્ય સ્વરૂપ કયુ તે સમજવુ 
જરૂરનુ છે 

યોગ્ય મર્યાદામા રહીને ખીલેલા કોઈ પરોક્ષ વિભૂતિ માટેના આવા 
આદરના મૂળમા રહેલા ભાવો તપાસીએ તો તેમાં એવી વિભૂતિને પ્રત્યક્ષ 
જીવનમા જેવાની અને તેની ન્નેડે પોતાનુ જવન જ્નેડવાની ઝ ખના રહેલી 
છે એમ માલૂમ પડરે ન્ને કેઈ હિ દુને રામ, ગૃષ્ણુ કે શિવાજી મહારાજ 
મરત્યે અત્યત પૂજ્યભાવ હોય તો (જે તેતો સવિવેક વિકાસ થયો! હોય 
તો) એનો અર્થ એ કે, જે પ્રત્યક્ષ જીવનમા રામ, કૃષ્ણુ કે શિવાજી નેવી 
ક્રોઈ પ્રતાપી વ્યક્તિને એ જીગ્ખે તો તેની સાથે એ પોતાનુ જીવન ખુશીથી 
સાધી દે રાસ, ગૃષ્ગુ કે શિવાજી થવાનુ એનુ પોતાનુ એ ગજા ન્નેતો નથી 
એ રીતે રમાદિકે એના ઉપાસ્ય નથી, એમનો ભડ્ત પણુ નથી, પણુ 
પૂજક છે, એટલે કે એમના જેવાના ભડત થવાની પસ્છા રાખે છે, પ્રત્યહ્મ 
જવનમાં એને રામાદિક ન સળે ત્યા સુધી એ તે પરોક્ષ વિભૂતિઓના 
ગુણાનુવાદ ગાશે, એમની ૪તિં ફેલાવવામાં ભાગ લેશે પણુ, એટલેથી 
એને ફૃતાથષ્તા નહી લાગે એ એમને પ્રત્યક્ષ માની લેવાની ભૂલ નહી કરે 


૧૪૨ જીવનસેોધન 


ને પ્રત્યક્ષ જીવનમાં એને એવે। પુરુષ મળી આવશે તો પરેહ્મ માટે જે 
એતો આદર અને પ્રેમ હતો તેથી અતિશય વધારે આદર અતે પ્રેમથી 
એ તે પ્રતક્ષ પુરુષને વળગી પડશે અતે ત્યારે જ પૂર્ણું કૃતાર્થતા અતુભવરો 
આવી રીતની કોઈક પરોક્ષ વિભૂતિનતી આરાધના --એનુ શ્રવણુ, કીત'ન 
અને સ્મરણુ --૬દરેક ભાવનાવાન માણુસ કરે જ છે અને એ અયોગ્ય છે 
એમ નહો કહેવાય 

આ રીતે ઉપાસના એટલે કોઈના જેવા થવાની ૪ચ્છાથી ચિતન અને 
અનતુકરણુ, ભક્તિ એટલે કેઈ પ્રત્યક્ષ પુરુષ માટે પોતાનુ જવન અપણુ 
કરવુ તે, અને આરાધના એટલે જેના સરખા પુરુષને પ્રત્યક્ષ જીવનમા પ્રાપ્ત 
કર્વાતી ઝ ખના રાખી તેનુ પૂજન, ચિતન વગેરે 

પણુ જ્યારે એ આરાધના એવુ સ્વરૂપ પકડે કે, જેમા પ્રત્યક્ષ જીવનમા 
એવી વિભૂતિને મળવાની ઝ ખતા રહે જ નહીં, પણુ એ પરેક્ષ વિભૂતિને જ 
કરાઈ રીતે “ સાક્ષાત્‌' મળવાની ઝ ખનાનુ સ્વરૂપ લે, એની મૂર્તિ કરી એ 
મૂર્તિની ષોડશેપચાર પૂન્નપ્રાર્થના કરી એમા જ ફૃતાર્થાતા મનાવે, અને, 
ધીમે ધીમે, કલ્પનામાં કે મરણુ પછી એને મળવાની આશામા રમમાણુ 
રહેવાની ટેવ નિર્માણુ કરે, ત્યારે એ આરાધના વિકૃત થયેલી છે એમ કહેવુ 
જોઈએ એ આરાધના અત્યત શ્રદ્ધાયુક્ત હોય તોયે તે સત્યની નથી, એમા 
અભ્યુદ્યનતો એક મહત્ત્તો અશ રણી જય છે અતે, નને સય સાન તરફે 
એનુ કદી પણુ પ્રયાણ થવાનુ હોય તો, એને એ આરશાધતાની પાર જવુ 
જ પડે છે 


ન 
ભક્તિ અને ધર્મ 


ઉપરનાં પ્રકરણોમાં આપણે ન્નેયુ કે 

૧ ભક્તિ અને આલ બતનિણામા તેમ જ ભક્તિ અને ઉપાસનામાં 
ભેદ છે કૂ 
ર ઉપાસતા અનેકની હોઈ શકે, ભૂતકાળના પુરુષતી હોઈ શકે, 
કલ્પનાની હોઈ શકે, સત્ય, દ્યા, અહિસા ઇત્યાદિક ગુણો કે ભાવોનીયે 
હોઈ શકે 

૩ ભક્તિ -- પ્રેમયુક્ત સવ'સ્વાર્પણુ -- એક પ્રત્યે જ ચઈ શકે 
ગ્રયક્ષતે અભાવે પરેક્ષ, કાલ્પનિક કે એતિહાસિક સાકાર વ્યક્તિતી 
આરાધના કે ઝખનાનુ સ્વરૂપ એ ભલે પકડૅ, પણુ જીવનતો કેટલેક 
ભાગ પણુ પ્રત્યક્ષની ભક્તિમાં ઢળ્યા વિના એ કૃતાથ' ન થાય 

૪ ગ્રત્યક્ષતી ભક્તિમાયે ઇજ પુરુષતી પસદગી વિચારવા જેવી વસ્તુ 
છે જે ઇટ પુરુષ વિભ્રતિમાત અને લાયક વ્યક્તિ હોય, તો જ તેની 
અનન્ય ભકિતઘી ભકત પોતાને પરમ ઉત્કર્ષ" સાધી શકે, અને તે ભક્તિ 
જ જગતની ' સેવાનો સહજ માગ બને 

આ છેલ્લી બાબતને આપણે જરા વધારે વિસ્તારથી વિચારવી 
જેઈ શે 

ગીતાના ૧૮મા અધ્યાયમાં (શ્શેન ૬૬)મા કહ્યુ છે કે, 

સવેમર્માન્‌ પન્સ્ત્રિસ્ય સામેજ શરળ વ્રત । 
અર્‌ ત્તા લર્વપિમ્વો સોલચિઘ્વામિ મા સત્ત ॥ 

( સવ ધર્મોને છોડીને તુ મારું જ એડ શરણુ લે, હુ તને સવ પાષોમાથી 
છેડાવીશ, હુ ચિતા કર મા ) 

આ શ્લેોકતુ સામાન્ય રીતે એમ રહર્ય અમજ્વામા આવે છે કે, 
ધમ એવો સૂક્મ અને અગપટો છે કે, સામાન્ય બુદ્ધિનો માણસ ધર્માધમ'તેો 


પ 


૧૪૪ જીવનરેોપધત 


નિર્ણય કરવા ખેસે તો એવી ખુદ્ધિ મૂઝાઈ જાય અતે એ કદી ચિત્તની 
શાતિ ભોગવી શકે જ નહી, માટે શ્રેયાર્થીએ ધર્માધમતો સ્વય'નિણુય 
કરવાતી ખટપટ છેડી દેવી અને કાયા-વાચા-કમણા સદ્ગુરુતે શરણે 
રહેવુ, અને એ જેમ આજ્ઞા કરે તેમ નિ.શકપણે વર્તવુ તો એ અમુક 
પ્રમ આચરવા રહી જવાથી કે અમુક અધર્મ કરવાથી લાગતા પાપમાંથી 
છૂટી જશે 

આ શ્લોકનું આવી રીતે રહસ્ય સમજવામા હરકત ન આવે, 
જને એતી પાછળ ગૃહીત રહેલી બાખતો લક્ષમા રાખવામા આવે તો 
એ ગૃહીત રહેલી ખાખતો આ 

૧ જેનુ શર્‌ણુ લેવામા આવે તે પુરુષ એવી અસામાન્ય અને 
ન્નણે ધર્મની મૂર્તિરૂપ વ્યક્તિ હોવી જેઈએ કે તેતી આજ્ઞા એ સદૈવ 
ધર્માતુકૂલ જ હોવાની, આથી, જેમ રોગના નિવારણુ માટે સામાન્ય દર્દી 
કુશળ વેદની આજ્ઞાઓને અતુસરવામા, અથવા કાયદાના પ્રશ્નોમાં સામાન્ય 
જન ઝુશળ વ%ીલની સલાહને માન્ય રાખવામાં જ, પોતાની સલામતી. 
જુએ, તેમ ધર્માધમ'ના મ્રઝવનારા પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થતા સામાન્ય ત્રેયાથી” 
એવા પુરુષતી આત્તાને અનુસરે, તો તે ભૂલમાથી બચી ન્નય, કારણુ કે, 
જેતુ એણું શરણુ લીધુ છે તેણુ ધમનો વિશેષ સક્ષમ વિચાર કરેલે! છે 

૨ જેમ કેઈ વિદ્યાથીને આખો જન્મારો શિષ્યત્વ કર્યાં કરવાનુ 
હોતુ નથી, પણુ બહુ બહુ તો શિક્ષકના જેટલી લાયકાત પ્રાપ્ત કરે ત્યા 
સુધી શિષ્ય થઈ રહેવાતુ હોય, અતે શિક્ષક જ્યારે કહે કે “હવે મારી 
પાસેથી તુ વધુ પ્રાપ્ત કરી શકીશ નહી,' ત્યારે એનુ એ ગુરુ પ્રત્યેતુ 
શિષ્યત્વ પૂણુ થયુ ગણાય, તેમ જ્યા સુધી શ્રેયાથીતતે “તે ધર્માધમ નતો 
નિર્ણુય કરવાનો આત્મવિશ્વાસ નથી ઉદ્ભવ્યો, ત્યા સુધી જ એને એવા 
મહાપુરુષતે શરણું રહેવાપણુ હોય આતો અર્થ એ થયો કે, સ્વષુદ્ધિને 
ચલાવવાની ખટપટમાથી છૂટવા માટે, અથવા ખીજની ખુહ્દિને કુ ઠ્તિ કરી 
મૂકવા માટે, અથવા તેને પોતાને અધીન રાખી મૂકવા માટે શિષ્યપણુ કે 
ગુરુપણુ બાધવાનુ નથી, પણુ શિષ્યની ખુદ્ધિને વિશેષ કુશાગ્ર કરવી, સાચી 
દૃણિવાળી કરવી, અને સ્વતત્ર ખતે એવી તેનામા લાયકાત આણુવી એ છે 

યા સુધી એ સ્થિતિ નથી થઈ ત્યા સુધી જ શરણું લેવુ કે દેવુ યોગ્ય છે 


ભક્તિ અને પર્સ' ૧૪૫ 


બીન્ન ખડના * જ્ઞાન, ભક્તિ અતે કર્મ 'વાળા પ્રકરણુર્મા આપણે 
- જયુ કે, “ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ, ત્યાર બાદ ભાવનાનું અનુશીલન, અને ત્યાર બાદ 
કર્મયોગતી પૂર્ણું તા, એવો વિકોસતો ક્રમ જ જણાય છે ” ત્યા આપણે 
સવ*વ્યાપી પરસ ચૈતન્યના આલબખબન વિષે વિચાર કરતા હતા પર તુ, સાકાર 
ઇચદેવ કે ચુરુ વગેરૅની ભક્તિનુ પણુ એ જે પયવસાન થવુ જેઈ એ 
વ ક, ભક્તિને પરિણામે ભક્તની નિદા એવી દઢ થવી ન્નેઈએ કે, 
તે ધમ તો સુદ્દમ વિચાર કરી તેને અતુરૂપ જવનના કર્મો કરી શકે 
અ સ પ્રદાયો આ છેલ્લા વાકથની સામે વાધો નહીં લે પણુ “ધમ 
એટલે શુ એ સપણ કરવાની જરૂર છે દા ત , સામાન્ય રીતે સ પ્રદાયોમા 
પોતાના પ્જદેવ, ગજુ વગેરેના મ દિરો બાધવા, તેમની અને તેમના અન્ય 
ભડ્તોની સેવાચાકરી કરવી, તેમને અથે” બાગબગીચા, નાના પ્રકારના નેવેદ્ય, 
થહમભોજન, સ તભોજન વગેરે કરાવવા, તથા વર્ણાશ્રમ સ બ ધી સાપ્રદાયિક 
મરન્નદ પાળવો, એ ધમ  નિછાનુ લક્ષણુ ગણાય છે, અને એ ન્નતની ધમનિછા 
હોય તો ભક્તિનું પોષણુ યોગ્ય રીતે થયેલુ મનાય છે એથી આગળ વધી 
કુટુબધ્મ, સમાજ્ધર્મ, માનવધર્મ પ્રત્યે ભકતતી દિ વળવી ન્નેઈ એ, 
એવુ આવશ્યક મનાયુ નથી, એટ્લુ જ નહી પણુ ભક્તિમાં એ વિદ્યરૂપ 
મનાયુ છે, અને એ ધર્મા પ્રત્યેતા આગ્રહ ધટે તો જ ભડ્તિ વિશેષ સિદ્ધ 
થાય એમ પણુ મનાયુ છે 
આ ખેદજનક ભૂલ છે, અને ભક્તિમાર્ગ ખોટે રસ્તે વળ્યાનુ ચિહ્ન 
છે વાસ્તવિક રીતે, કર્મ એતે ધમ વચ્ચે જે કાઈ ભેદ કરવે હોય તો 
એટલો જ કરી શકાય કે, અશુદ્ધ ચિત્તવાળા, ભક્તિઆદિક કોમળ શ૬ૃત્તિઓથી 
રહિત, પોતાનાં જ સુખોપભોગ અને સ્વાર્થા પ્રત્યે સાવધાન રહેનારા માણસો 
જે જે સાસારિક કર્મા કરે છે તે કર્મ, અને શુદ્ધ ચિત્તવાળા, ભક્તિભાવવાળા, 
ખીનના સુખ અને સ્વાથ'તે વિચારનારા, કમના આવી શકે એવાં સવ 
પરિણામોનો વિચાર કરી તેની અને તે કરવાની રીતની નૈતિક દૃણ્િએ 
ચાળણા કરી કર્મોને સાવધપણે કરવાવાળા માણસો જે જે સાસારિક કર્મો 
કરે છે તે ધમ "કમ સાસારિક ગણાય એવુ છે કે પાર્લૌકરિક અથવા કેઈ 
સગ્રદાયે માન્ય કરેલુ છે, તે ઉપરથી ધમ છે કે અધમ, અથવા પ્રજૃત્તિ 
ધર્મ છે કે નિશૃત્તિ ધર્મ એ ઠરાવી શકાતુ નથી પણુ એ કમ કત'વ્યરૂપ 


૨7-૧૦ 


૧૪૬ જીવતશેપ્ધન 


છે કે અર્કત'વ્યરૂપ, ન્યાયી છે કે અન્યાયી, સમાજને એક દરે સુખખકર્‌ છે 
“૬ ઝલેશકર, વિવેકયુકત છે કે વિવેકહીન, એ બધા પરથી તે ધમ છે કે 
કમ છે તે ઠરાવી શકાય દરેક મતુષ્યની ખ્રુદ્દિ અમુક કમ ધર્મ્ય છે કે 
અધમ્ય એનો નિણય કરવા શક્તિમાન બતે એ સવ અતુગમોનો, ભક્તિનો, 
"ળવણીને ઉદ્દેશ હોવા નેઈએ ન્યાં સુધી ખુદ્ધિ એવી નથી થઈ ત્યા 
સુધી માણુસ કોઈ અનુગમનો અનુયાયી, કેઈ ગુગુતો ભકત કે કોઈ શાળાનો 
શિષ્ય રહે એ ઠીક છે પણુ, જ્યારે અનુગમો, સદ્યીરુઓ કે શિક્ષકો તેતી 
અુદ્ધિને ઊલટી વિશેષ પગુ અતે ઝાખી ખતાવી દે, શરણુનો એવે અર્થ 
સમજાવી રે કે શરણુ એ જ મહત્તનુ છે અતે ધર્માધમનો વિચાર એ, 
અહકાર અથવા દેહાભિમાન હોવાથી નાશ કરવા યોગ્ય છે, અથવા જે 
માણુસ શરણુનો મહિમા સમજ્યો છે તેણે ધર્માધર્મના દોષ થાય તેથી 
અતુતાપ કરવાનો નથી, ત્યારે, જેમ કોઈ સુતાર ગોળાઈ લાવવા જતા 
આખુ લાકડુ જ છોલી નાંખે, અથવા જે લાકડામાંથી વસ્તુ ખનાવવ્રાતી 
હોય તે પોતાના વાસલાનો હાથે બનાવવામા જ ખપાવી દે, તેના જેવુ 
થયુ કહેવાય 
વિવેકી, વિચારી અને ત્રેયાથી” મતુષ્યનુ છેવટનુ શરણુ કે પરમભકિતતુ 
સ્થાન કોઈ સાકાર, પરેક્ષ કે પ્રત્યહ્ષ વ્યકિત નથી, પરતુ આત્મા કે 
પરમાત્માના આલ બનયુકત તથા ભૂતપ્રાણીઓ પ્રત્યે પ્રેમયુડત પોતાનો ધર્મ 
એ જ એતુ અતિમ શરણુ અને એની ઉત્કૃષ્ઠ ભક્તિનું અતિમ લક્ષ્ય છે 
રામ, કૃષ્ણુ, બુદ્ધ, મહાવીર વગેરેએ પ્રસ ગોપાત્ત માતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, 
ગુરુભક્તિ, પ્રજ્નભક્તિ વગેરે કરી તે ભક્તિને પ્રસગે તેમને માટે પ્રાણાર્પણુ 
કરવાનીયે તેમની તૈયારી હતી જને એ રીતે એમને મરવાનો પ્રસ ગ આવ્યો 
હેત, તો તેતે માટે એમને ખેદ ન થયો હોત એ ર૨ૃણિએ મે ખીન્ન 
પ્રકરણુમા રામને પોતાના માતા, પિતા, ગુરુ તથા પ્રેન્નના ભક્ત કલા છે 
જતા, એમની તે તે વ્યક્તિ કે સમૂહ પ્રત્યેની ભક્તિ બિનશરતી હતી એમ 
ન કહી શકાય એ ભડકિતને મર્યાદા હતી અને તે મર્યાદા ધર્મતી હતી 
જે રામ પિતાની આજ્ઞાથી રાજ્યાધિકારતો ત્યાગ કરી વનમા જવા તત્પર 
થયા, તે રમે પિતાની કે ગુરુતીયે આજ્ઞાથી પિતાને કેદમાં નાખી રાજ્યારૂઢ 
થવાનો ઇતકાર કર્યો, વનમાથી પાછા વળવાનેયે પ્તકાર ક્યોર એટલે “ભ્રક્તિ 
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શીશ તણુ સાટુ' એ સાચુ , છતા એ ભક્તિની માગણીઓ ધમની મર્યાદાનો 
ભગ કરનારી ન હોવી જેઈ એ, પણુ, ઊલટી એવા પ્રકારની હોવી નનેઈ એ 
%, ધર્મી સ્થૂળ મૂર્તિ બનાવી હોય તો એ પોતાના ઇજ સ્વરૂપના ચરિત્ર 
જેવી જણાય, અતે તેથી એના શરણુમા રહેવુ એ ધમ તે અનુસરવાનો 
રાજમાર્ગ થાય એવુ બતે એમ લાગવું નનેઈ એ. 

બૌદ્ધધર્મમાં “ ખુદ્ધતે શરણે નણ છુ ' એ ભલે “ધમને શરણે જઉ 
છુ' એતી પહેલાં બોલાયું છે, પરતુ એ ખુદ્ધ ક્યા ખુદ્દને શરણે હતા ? 
એ તો ધર્મને જ શરણું હતા, અને એમના સમકાલીન અનુયાયી માટે જ 
એમતુ શરણુ એ સલામતીનો માર્ગ હતો એમ કહી શકાય એમના મરણુ 
પછી એમના અતુયાયીઓને બુદ્ધને શરણે જવાતો યોગ્ય અર્થ એટલો જ 
થઈ શકે કે, “ખુદ્દે ઉપદેશેલા અતે આચરેલા ધમ'તે અને એમના જીવનને 
માગદશક કરુ ૪ ' પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ કોઈ વિભૂતિ કે વ્યક્તિ વિષે આથી 
વિશેષ ભક્તિનિષ્ા હોવી કે તે ભક્તિમાં તારકપણાની કે ધમ હાનિમાથી 
મુક્તિ મેળવવાની શ્રદ્ધા રાખવી ,એ અયોગ્ય અને દોષરૂપ છે 

જેમ “કેટલાક જળપ્રવાહે અદમ્ય વેગવાળા હોય છે અને કેટલાક 
માતવેગવાળા હોય છે, તેમ કેટલાક પુરુષોના ચિત્તનો ઢાળા એવા પ્રકારનો 
હેય છે કે, એમનામાં પ્રેમ કે દેતા જે કાઈ ભાવો ઊઠે તે એવા વેગથી 
ઊડે છે કે એ તેમને વિવશ કરી મૂકે છે અતે ન્નેનારને આજ દે છે 
ચૈતન્ય, રામકૃષ્યુ પરમહસ વગેરે એવા પ્રકારના અદમ્ય ભાવવાન પુરુષો 
કહેવાય એ ભાવો . ભડિતતુ સ્વરૂપ લીધુ, એવી તે આપણુને પૃજ્ય અને 
આદ્શરૂપ લાગે છે એ ભક્તિ પૂન્યતાને યોગ્ય છે એમાં શકા નથી, 
પણુ એે આદશ જ છે એમ ન કહેવાય ભાવો માણુસમાત્રમા ઊઠે જ છે 
સારા ભાવા ન ઊઠે તો ખરાખ ભાવો ઊઠ્વાતા પણુ સારા કે ખરાબ 
ભાવોના વેગ એટલો બળવાન થાય કે આપણે વિવશ બની જએ, 
કર્તવ્યાકર્તવ્યતો વિચાર કરવા અતે ડતવ્ય હોય તે બન્નવવા સાવ નાલાયક 
બતી ઝ/ઈએ, તો તે કાઈ વોગ્ય સ્થિતિ નથી કેટલાક માણુસો પ્રિયજનના 
મદતાડથી ક મરણુવી એવા ખેબાકળા ભની નય છે કે, તે પરિન્થિતિને 
અગે ઉત્પન્ન થતા કર્તવ્યો તેમતે સુઝી શકતા નથી, ચુઝાડવામા આવે 
તોયે તે બજાવવા તેએ શક્તિમાન_ થતા નથી, અતે ઊલટી તેમતી જ 
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ખીન્નને ચિતા કરવી પડે”એવી, સ્થિતિ થાય છે આ કાંઈ એમની વખાણુવા 
જેવી સ્થિતિ ન ગણાય. તેમ પોતાના ૪૪દેવ કે ગુસ્તુ સ્મરણુ ઊઠતા કે 
નામ સાભળતા કે દર્શન થતા જ જે વિવશ ખની ન્નય, દેહભાન ભૂલી 
જાય, તથા તેમના કર્તબ્યો ખાજુએ રહી નય અને ઊલટી એમની જ 
ચિતાજનક સ્થિતિ થાય, એમા અતિશય ભક્તિ રહેલી હોય ૭તાં, ભક્તિની 
એ માત્રા આદશયોગ્ય નથી આપણે કર્તવ્યપથ સપણ કરવા માટે અને 
તેને પ્રેરવા તથા સ્થિર રાખવા માટે ભાવો ઊઠે તો તે આવકારલાયક 
કહેવાય; પણુ જે ભાવો--પછી તે ભક્તિના હોય કે ક્રોધના હોય --આપણુતે 
પગુ અતે અધ ખનાવી દે, આપણને વિવશ કરી મૂરિત ખનાવી દે, તે 
આદશરૂપ નથી 

આ રીતે આપણે આ ગ્રકરણુમા ભડિતની વિશેષ મર્યાદાઓ જેઈ 
તેઆ-- 

૧. ભડિત એ ધમભાવનાને સપણ કરવા માટે છે અને છેવટે, ધર્મ 
માટે સવ સ્વાપણુ* એ જ ભક્તિને પરિણામે ઊપજતુ નવનીત (માખણુ) છે. 

ર જ્યા સુધી એ ધર્મભાવના સ્પણે નથી થઈ, ત્યા સધી ધમની 
મૂર્તિરૂપ લેખાય એવી કોઈ પ્રત્યક્ષ વિભૂતિને અતિશય પ્રેમથી પોતાનુ,' 
સમપણુ --એવી ભક્તિ જીવનના ઉત્કર્ષ મા એક મહત્ત્તનુ સાધન છે 
૩ ભડ્તિતો આવેશ આપણુને ખેખાકળા તથા કત'વ્યાકત'વ્ય વિષે 

વિચારશન્ય કરી મૂકે એ પ૪ દશા નથી, પણુ ધમમા સ્થિર કરે અને પ્રેરે 
તે એની આવકારલાયક”સ્થિતિ*છે 

આ દૃષ્િએ, ગુરુભક્તિ વગેરે પ્રત્યક્ષની ભક્તિના કેટલાક ગ્રકારેનો 
આપગે હવે વિચાર કરીશુ. 


ન 
ગુર 


મવૃષ્યતે ક્યામા કે વિચારમાં કોઈ જાતની ગચ હોય, કાઈ ન 
ઊકલતા પ્રશ્નો ધોળાતા હોય, એ પ્રશ્ચોનુ નિરાકરણુ થયા વિના એને 
છવનમાં કાઈ અટકી પડયા જેવુ કે અડચણુ જેનુ લાગતુ હોય, તો એ 
બાબતના કેઈ અતુભવી પુરુષને એ શોધે એ સમજી શકાય એવી વસ્તુ છે 

જે પુસ્ષ એતી એવી ગૂચો ઉકેલી આપે અતે એતો માગશષક 
યાય, તેતે એ પોતાના ગુરુ તરીકે સ્વીકારે એ સમજી શકાય એવી 
વરતુ છે 

આમ સર્વ જતની વિદ્યાઓના ગુરુઓ વિષે કહી શકાય 

જે મનુષ્યને પોતે અને જગત શ, પોતાનાં તેમ જ જગતના આદિ 
અતે અત સુ, જીવનતુ પ્યેય શુ, શી રીતે જીવન ગાળીએ તો. જીવન 
સારામાં સારી રીતે સફળ થયેલુ ગણાય -- એ જ સૌથી મહત્તતતી ગૂચ 
હેય અતે એતો ઉકેલ જ શોધતો હોય, તે જેવા ગુરુને શોધે છે તે 
સામાન્યખ્ણે સદ્ગુરુ કહેવાય છે 

આવો ગુરુશિષ્યતો સબધ ખાનગી અથવા અગત છે. જેતે એ 
મેશ્ો મૂઝવે છે તેને જ સદ્ગુરુની જરૂર ગણાય જેને એવા મ્રશ્ષો ઊદ્ષ્યા 
નથી, ઊઠ્યા હોય તોથે તેને એનુ આજે એટલુ મહત્ત્ત ભાસતુ નથી ઝે 


ગેતા વિના એતે જીવનમા અધારું થઈ જતુ હોય, તેને સદ્ગુરુની 
આવમ્યકતા તથી 5 


“આવશ્યકતા નથી” એના અથ" એવો નથી કે, શ્વે કોઈ સતૂપુરૃષના 
તનાગમનો 2 ઉપદેશના લાભ મળી શકે એમ હોય તે! ન ઉઠાવે કરે એમને 
વિષ આરગ્ભાવ ન રાએ પણુ એ એમને પોતાના સદ્ગુરુ તરી ગ્વીકારે અને 
સ્રેનિષ્યતા સખ ધમા જે અ ગત, કૌટુબિક સબધ જેવો! ભાવ રહેલ છે, 
વ ખાડે એવો આવશ્યકતા નથી 
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વળી, એ ગૂચોનો એને જ્યારે ઉકેલ મળે ત્યારે જ એને ગુરુ- 
શિષ્યસબધ પૂરો થયો ગણાય “પ્રરો થયો' એમ ખે અર્થમાં કહુ છુ 
એનુ સમાધાન થયુ ન હોય ત્યા સુધી એનુ શિષ્યત્વ સાપેઠ્ન અથવા 
ઉમેદવારીનુ છે. એ સમાધાન થયા બાદ એ શિષ્યત્વ, એક દિએ, દઢ 
ખતે છે, અને બીજી દૃણિએ ન્નેઈએ તો, રહેતુ જ નથી એમ કહીએ 
તો ચાલે * 

પણુ સામાન્ય રીતે શિષ્યોમાં એવુ બતે છે કે, હજી પોતાની 
ઉમેદવારી ચાલુ છે, પોતાની ગૂચેો! હજુ પૂરી રીતે ઊકલી નથી, હજુ 
જીવન વિષે માર્ગદર્શન થયુ નથી, ગુરુના શબ્દો હજી કાનમા જ ઝીલ્યા 
છે, પણુ એ કઈ રીતે સાચા છે એ હજુ સ્પજ થયુ નથી, ગરુ જ્યા છિ 
પહેોચડાવવા ઇચ્છે છે ત્યાં દણિ પહોચી નથી, તે પહેલા તો “ગુરુકૃપા” 
શખ્દ્તો અનથ કરી એ કૃતાર્થ થઈ જાય છે, પોતાનો સત્યશોધનનો 
ગ્રયત્ત ઢીલો કરે છે, અને જ્યા દષ્ટિ પહોચાડી શક્તો નથી ત્યા ગુરુ 
સાક્ષાત્‌ પહોચાડી દેશે એ શ્રદ્ધાને પોષ્યા કરવી અને ઝુરુમહિમાના ગાન 
ગાવા એને જ ખાકીના જવનતુ કાર્ય માને છે 

જેનામાં ભાવોનો વેગ બળવાન હોય તેવા માણુસને જેણે પોતાને 
નવી દૃષ્તિ આપી જીવન વિષેના દણિબદુમા જ પલટો કરી નવજીવન રૅડયુ 
હોય, તેની કૃપાને એ અમૂલ્ય પ્રાપ્તિ ગણે, અને તેથી એના ગુણુગાન 
ગાતા એ ધરાય જ નહી એ અસ્વાભાવિક નથી, જે એ ગ્રગટ ડરવામા 
અવિવેક કે વેવલાપણુ ન હોય તો એવો પુસ્ષ એવી રીતે ઝુસ્ત્રાન અને 
ગુરુકૃપાના મહિમા ગાય એ વિષે હુ અહી કહેતો નથી પરતુ, તે પણુ 
જે જીવનની શેષ જર તરીકે ગુરુગાનને પોતાનો વ્યવસાય કરી મૂકે તો 

* જેનુ ગુરુ દ્વારા પોતાનુ કાર્ય પૂરુ થઈ ગયું હોય તેની ગુરુ પ્રત્યે કેવા 
પ્રકારની ભક્તિ રહે ? આપણા વિદ્યાર્થી અવસ્થાના માનીતા રિક્ષક સાથેનો 
સખધ પાછલા જીવનમા ચાલુ રહે તે! કેવો હોચ છે ? સારી દૃણિએ, જીવલગ- 
પણુ, કોઈ પણુ ખીજ વ્યક્તિ પ્રત્યે લાગી રાકે તેથી અતિશય વધારે અ'દર 
અને કૃતજ્ઞષુદ્ધિ, છતા ભચનેો અભાવ, અને એ રીતે એ પોતાના સાચા 
આપ્તજન છે એવી ભાવના સાથે “બે દેહમાં એક જીવ? જેટલે અશે કહી 


રાકાચ તેટલા નિકટ સખધનેો એસને ઉપયોગી ચવાની અભિલાષા એ 
સખધનુ સહજ જ પરિણામ છે 


શુરુ ૧૫૧ 


તેમા વિવેક નથી જ એમા જ સ પ્રદાયોની ઉત્પત્તિનુ ખીજ રહેલુ છે આમ 
છે તો, ગુરુશેધનનો મછી ઉદ્દેશ જેતો હજી પાર્‌ પડથો નથી, જેતે હજી 
ડરુકૃપાપણુ કયા ખોધમા આવ્યુ તે સપણ થયુ નથી, જે હજી પોતે 
કશ્પનામા જ છે, તે જીવતની શેષ જર તરીકે ગુરુગાનને પોતાનો વ્યવસાય 
કરે તો તે તો એથીયે વિશેષ અનટિત છે ગુરુ પ્રત્યેની કૃતસતા એ મનમા 
સમજવાનો ભાવ છે, વારવાર બોલ્યા કરવાની વસ્તુ નથી 

વળી, શિષ્યો જે પોતે ગ્રાપ્ત કયું નથી તે જગતને પ્રાપ્ત કરાવવા 
અધીરા થઈ પોતાતા ગુરુનું શરણુ લેવા જગતને તોતરે છે 

આવી રીતે બધા જ અધૂરી જનિત્તાસાવાળા શિષ્યોનુ એક ટૉળુ 
ગુરૂની પાછળ ભેગુ થઈ જાય છે અતે એમાથી એક પથ નિર્માણુ થાય 
છે ઝર પોતે પણુ કેવળ શબ્દમાતી જ હોય, અથવા જીવન વિષે એણે 
પૃરેો વિચાર ન કર્યો હોય, અથવા કાઈક પ્રકારના મોહમાં રલો હોય, 
તો એ પચ સ્થાપવામાં જગતનુ કલ્યાણુ માની કે મનાવી એ પ્રયત્નને 
ઉત્તેજન આપે છે આમાથી આગળ જતા ગાદીઓની પરપરા ચાલે છે 
ગાદીની પર્‌ પરાતે ગ્રુપ પરા માની લેવાય છે અતે ઝુરુપર્‌પરાનતી અખ - 
ડિતતા જળવાયાથી ઞાન પણુ અખડ જળવાયુ હોય એમ માની લેવાય 
છે એવા પર પરાગત ગાદીપતિમા ગુરુભક્તિ કરવાથી સદ્ગુરૃપ્રાપિતા સવે 
લાભો મળે છે એમ માની લેવાય છે * 

વાસ્તવિક રીતે, જેમ જેને ભૂખ નથી તેને ખવાડનારની જ૩ર નથી, 
તેમ જેતે આપ્યાત્મિક પ્રશ્નોની ગૂચ ઊભી થઈ નથી તેને સદ્શરુની 
જરૂર નથી અને, હુ એક જ્ણુને મારા ગુરુ તરીકે સ્વીકાર, તેથી મારા 


* ચત્ત તેમ જ જગત વિષેનું આપણુ અવલોકન અતે અવલોક્નશક્તિ 
એટલા અપ્રગા છે ક, અનેક વિચાશ્કો એ વિષે ત્ડુટી ન્ઠુટી ટેછિએ વિચાગ કે 
એવુ ખતે વાસ્તવિક રીતે “જુદી ટછિએ વિચા*' એ અવલો!કનમાં કથાયે 
“યેડાગિતા છે એમ સૂચવે છે પણુ ત્યા સુધી એવુ અધ્રચાપણ છે, ત્યા સુધી 
તત્વવિચારર્માં જુદા જદા સ'પ્રદાયો ( ૩૦0૦૦5 ૦ 110૫8138) ગહેવાના 
આત તત્ત્તસ'પ્રદાયો નતે ૦૫૦ કહ્યા તેવા પવા વચ્ચે સમ ભેર છે, ત્ેડે 
વ્વવહામ્માં તત્તસ પ્રટાયોમાથી પના વારવાર વપછ આવે છે ખગ. ટરેદ 
પેરસ્તિ અને વૃત્તિ ચોગ્ય મર્પાદ્ટમાં ઉપયોગી અને આવશ્યક હોઈ શકે છે 
ચ્યાખ॥ દેૈગકાળને અતુસરી એ મર્યાદાને ક્ષોધવી એ જ વિચારી પુરુષે કશ્વાનુ છે 


૧૫૨ જવતસેોપ્ધન 


કુટુબીઓએ કે મિત્રોએ પણુ તેમનુ શિષ્યત્વ સ્વીકારવુ કે એમ કરવા 
મારે એમને આગ્રહ કરવો એ ભૂલ છે 

,મારા જેવા ખીજએએ સ્વતત્ર રીતે મારા ગુરુતે પોતાના ગુરુ 
તરીકે સ્વીકાર્યા હોય તેમના પ્રત્યે ગુરુબધુત્ત હોવુ એ સ્તાભાવિક વસ્તુ 
છે એ સબધ ઉપન્વવામા મારે પ્રયત્ન નથી પોતાની મેળે નિર્માણ 
થયેલી સ્થિતિને હુ કૈવળ સ્વીકારુ 

મને એ ગુરુથી કાઈકિ લાભ થયો છે એમ જેઈ બીન્ન પણુ ગવા 
લાભ લેવા આકર્ષાય અને એમની પાસે પહોચે, મારી સાથે સ બ ધ હોવાથી 
એમ પહેોચવામા મારી મધ્યસ્થી થાય, એ પણુ સમજ શકાય એવી વસ્તુ છે 

“સમજી શકાય એવુ' અથવા “સ્તાભાવિક છે' --એનેો અર્થ 
એટલો જ કે, યોગ્ય મર્યાદામા રહી આવા સબધો નિર્માણુ થાય તે 
અનિવાર્ય છે અને એમા દોષ નથી પણુ મર્યાદાનો ભગ થાય, અને ખને 
તેટલાની પાસે મારા ગુરુનુ શિષ્યત્વ ગ્વીકારાવવાનો મારો કે મારા ગુરુ- 
ભાઈઓને વ્યવસાય ખની નય, કે ઝુરુના પ્રયક્ષ સબધ અતે નિકટ 
સહવાસથી થનારો લાભ ગુરુના દેહાન્ત પછી પણુ કાયમ રહે છે અને 
એના નામની, ગાદીની કર મૂર્તિની ભક્તિથી મળી શકે છે એવી શ્રદ્ધાનુ 
પોષણુ કરવાની પ્રજત્તિ ચાર્લે ત્યારે એ અયોગ્ય અને માલ વિનાની વસ્તુ 
થાય છે 

“ગુરુ બિત કૌન બતાવે ખાટ '-- એમા ઘણુ સત્ય છે પણુ જેને 
પોતાની વાટ ખોવાચેલી લાગતી નથી, જેને ગુરુ બતાવે તે વાટે જવાની 
આકાક્ષા ઉત્પન્ન થઈ નથી, તેતે ગુરુતી જરૂર નથી અતે, એવી જરૂર 
ઊભી થઈ ન હોય તોયે, “દરેકે કોઈને પણુ ગુરુ કરવો જેઈએ ' -- 
એ ખીજ વહેમાના જેવો જ એક વહેમ છે - 

તેમ જ ગુરુની જરૂર ઊભી થયેલી જણાય તેથી ગમે તેતે ગુરુ 
તરીકે સ્વીકારી લેવાથી વાટ સપણ થઈ જશે --એ પણુ અનેક અધ- 


જી 


' શ્રદ્ધાના જેવી એક અધશ્રદ્ધા જ છે 


હ 


ષ્‌ 
સદ્ગુરપ્શરણુ 


એક બાજુથી, ઉપનિષત્કારોથી માડીને અનેક જ્તાનમાગી* ભક્તોએ --- 
“તે ન્તણુવા માટે તેણે હાયમાર્* સમિધા લઈને કાતિસ યન્ન અને ખ્રહ્મ- 
નિષ્ટ એવા ગરુ કને જ જજ ' 
“ મદ-ઝુરૃરારણુ વિના અજ્ઞાન તિશિર ટળશે નહી રે ? (કેશવ:ૃતિ ) 
--એવા ઉદગારો કાઢયા છે 
ખીજ બાજુથી, પોતાના જ પુરુષાર્થથી અને ક્રોઈતી સહાય વિના 
નાન પ્રાપ્ત કરવુ એવો! મણાવીરનેો આગ્રહ હતો ખુદ્ધે એવો આગ્રહ રાખ્યો 
નહોતો, છતા કોઈ ગુરુ એનું પૂ રુ સમાધાન કરી શકયા નહોતા અને 
એમને સ્વતત્રપણે જ પોતાની શાતિ શોધવી પડી હતી ગાધીજએ પગુ 
વારવાર કહ્યુ છે કે, પોતે ગુરુતી શોધમા છે, પણુ એમનુ હૃદય સ્વીકારે 
એવા કેઈ ચુરુ હજી તેમના ન્નેવામા આવ્યા નથી આથી ગફરુષપ્રાપ્તિની. 
ઈચ્છા છતા, ગુરુ વિના પોતાને માર્ગ શોધવાની એમતે આવશ્યકતા 2હે છે 
વળી રાજપ્રકરણી અતેક શાહીઓની માકક અધ્યાત્મમાર્ગમા ગરુ- 
ગાહીએ પણુ એટલા અનર્થ અને પાખડ કર્યા છે કે “ગુરુ' ગબ્દ 
આજે અનેકને અળખામણો થઈ પડ્યો છે 
મને તરતા આવડવું ન હોય, છતા હ તરવાનો ઉસ્ત'દ હોવાનો ડોળ 
કરુ, તો મારું પોકળ એક દિવસ પણુ ટકી ગકશે નહી કારણુ, પાણીમા 
પગ મૂકતા જ મારી લાયકાતની પરીક્ષા થઈ જશે પણ, ૯સ્તાહ્મરના કે 
મસ્તકવિદ્યાના કે વારવાર વ્યવહારમાં જેનો ખપ પડતો ન હોય અતે જેનુ 
કઈ સ્જ્રળા પારખુ ન હોય તેવી વિદ્યાનો દ ઉમ્તાદ થઈ બેસુ, અને 
ધધાદારીઓમા પોતાનો માલ ખપાવવા માટે ધાધલ મચાવવાની જેવી 


“સદ્વિશાનાચે ત મુદ્મેવામિસરઝેસ્તસિત્વાળિ પ્રોક્િઈસ દવ્રછાસિઇક્‌ ' 
(સુર્સેપશિષ્ત્‌ ૧-૨-૧૨) 


૧૫૪ જીવતરટેોપ્ધન 


આવડત હોય છે તેવી આવડત ધરાવતો હોઉ, તો મારુ પોકળ વધારે 
દિવસ ચાલી શકે અને કદાચ યાવનજવન પણુ ચાલે કારણુ, જે વિષયોમાં 
ધણા માણુસાને બહુ ગમ પડતી ન હોય, જેની સામાન્ય માણસોને બહુ 
જરૂર પણુ પડતી ન હોય, અને જે વિષયોને બહુ ગહન તરીકે લેકોએ 
માની લીધા હોય, તેના ઉસ્તાદ થવુ વધારે સહેલુ છે વિષયો જેમ વધારે 
ગૂઢ અને એછાઓને પરિચિત તેમ તેના ઉસ્તાદ ગણાવુ વધારે સહેલુ, 

આ રીતે, બ્રહ્મનિઇ સદ્ગુરુ કહેવડાવવુ એ એક રીતે સહેલો ધ ધો 
છે, અતે આપણા દેશમાં ધણાઓએ તે સફળતાપૂર્વક ચલાવ્યો છે, અને 
આજે પણ ચલાવતા જણાય છે શિષ્યોને મોક્ષ (:) અતે પોતાને ભોગ 
પ્રાપ્ત કરાવનાર એ ધધો! બહુ લાભદાયી થાય એવે! છે 

ગુરુઓના આવા કડવા અનુભવને લીધે “ગુરુ શખ્દ અને કોઈકના 
ગુરુ તરીક્ર એળખાતા પુરુષ અવિશ્વાસ અને તિરસ્કારને પાત્ર આજે 
ઘણાને લાગે છે, અને “ હુ મારો માર્ગ મારી મેળે જ શેોધીશ, કોઈને 
પણુ હુ ગુરુ તરીકે સ્વીકારીશ નહી '--એવે। નિશ્રય કરનારા કેટલાક 
શ્રેયાથીઃએઓ નેવામાં આવે છે 

સદ્ગુઝુતી આવશ્યકતા શાસ્રોમા બતાવેલી છે ખરી, છતા, તેતો 
અથ એમ તો ન જ કરી શકાય કે, કોઈઈ પણુ માણુસ પૉતાની મેળે 
સત્યને ન જ શોધી શકે કારણ, એમ કહીએ તો જેણે પ્રથમ આત્મતત્ત્વ 
શેષ્યુ હશે, તેણે કયા ગુરુનું શરણુ લીધુ હશે ? છતા, વિકટ જગલમાથી 
માગ કાપનાર કોઈ માણુસ “ હુ કોઈ ભોમિયો મળશે તોયે તેને પૂછીશ 
નહી ' એવો આગ્રહ રાખે, તે જેને સહીસલામત બહાર આવે તો તે 
આશ્ચર્યકારક લેખાય, પણુ તે જને અથડાઈ મરે તો નવાઈ નહી લેખાય 
આથી, નને તે સફળ થાય તો આપણે તેનુ ગૌરવ કરીશુ, ૭તા, એ 
સાહસમાં ડહાપણુ જ હતુ અને મિથ્યાભિમાન નહોતુ એમ નહી ડહી શકીએ 
તેમ, કોઈને ગુરુ તરીકે ન જ સ્વીકારવાનો આગ્રહ, જેને સત્યને માટે 
વ્યાકુળતા હોય તેને ગોથા ખવડાવનારા, અને એના દુરભિમાનને લીધે જ 
એને સત્યથી વચિત રાખનારો થાય એમ સ ભવ છે 

“ પોતાને શોધવા માટે પોતાને ભૂલવુ જેઈએ ' એ વાકયમાં યોગા 

[સની દૃષ્ટિએ જ નહી પણુ વ્યાવહારિક દષ્ટિએ પણુ ધણુ રહસ્ય રહેલુ 


સદ્ગગુરુશરણુ ૧૫૫ 


છે જવતશેધતતી શરૂઆત હુપણાના ત્યાર્ગથી ચાય છે અને એનુ પર્ય- 
વસાન પણ હુપણુ હ્વીણુ થવામા થાય છે 

“જખ શ્‌ થા તખ રામ નહીં, અખ મમ હે હમ નાહીં, 

“પ્રેમગલી અતિ સાકરી, તામે દો ન સમાઈ” 

પણ, અહકાર એ એવા પ્રકારતાો પ્રકૃતિધ્મ છે કે તે સાવ ગળી 
જઈ શકતો તથી એ ગળવો એટલે શુદ્ધ થવો એટલુ જ જેવી રીતે, 
રારી જેમ વધારે ઝીણી હોય, તેમ તેની ગાઠ વધારે સખત થાય, તેમ 
પ્રકૃતિના ધર્મા એવા વિલક્ષણ છે કે, જેમ એ સૃદ્દમ થતા ન્નય તેમ તેમનો 
દાખ વધારે બળવાન છતા પારખવે! કઠણુ થાય, અને દેખીતો નિર્હ કાર 
એ વસ્તુત તીત્ર અહકાર બને ' 

બુદ્ધિતી મૃદ્્મતા એ અહકારતે વધારે સૃહ્મ બતાવે છે પરોપકારની 
“તિ કે નષ્રતા કૈ વિનય એ ઘણીવાર એ અહકારનુજ ગુપ્ત સ્વરૂપ 
હોય છે એટલે છુદ્ધિની સછ્મતાથી પોતાને ભૂલવાનો અભ્યાસ કરી 
ડાકાતો તથી 

વ્યાવકારિક જીવનમા પોતાને ભૂલવાનો માર્ગ કેવળ પ્રેમતો જ એક 
ભાસે છે ખીજ વ્યક્તિ પ્રત્યેના પ્રેમતે લીધે પોતાની ન્નતનુ વિસ્મગ્ણુ 
થવુ એ અહ કારશુહ્ધિતા એક માર્ગ દેખાય છે, કર્તવ્યરત માણુસો પોતાના 
કર્તવ્યમા, અભ્યાસરત માણસો! પાતાના અભ્યાસમા પોતાની ન્નતને ભૂલી 
જાય છે એ ખરુ, પણુ ગએ વિસ્મરણુ થોડા વખતનુ હોય છે એથી ચિત્તના 
સ્વભાવમાં કાયમ ફરક પડતો તથી, અને એ છેવટે અહ કારનું પોષક જ 
ચાય છે જેએ ખુદ્ધિમાત હતા ચેતન પ્રિત્યેના પ્રેમથી ભરેલા હોય છે, 
તે જ વધારેમાં વધારે નિરહ કાર્‌ થઈ રકે છે 

આ રીતે સત્યુરુષતુ રાગ્ણુ ગ્મે જીવનના અભ્યુદ્યમાં એક મહત્ત્વનુ 
સાપને થાય છે પતિપત્ની કે ખે ગિત્રા ન્યારે ગ્રેમથી એકબીન્નને અધીન 
*હેતા હેય છે, એકખબીન્નની સેવા કરતા હોય છે, એકખીન્નને મારે 
ન્વાપસ ફરતા હેય છે, ત્યારે જે પ્રકારતુ અદ્દેત સાધે છે, તે આની 
મઈક ઝાખી કરાવે છે પરતુ પતિપત્તીના સબધમા વિકારો અને પરસ્પર 
સ્વાર્ધો અને મોહે ભળેલા હોય છે, માટે તેથી સંપૂર્ણ ચિત્તશદ્ધિ થઈ 
રદ્દ છે એમ ન કરી રાકાય મિત્રોની મિત્રતાના ખીજ ધણી વાર તદન 


૧૫૧ જીવતરેોપ્ધન 


શુદ્ધ નથી હેતા, તેમાયે સ્વાર્થી ભળૅલા હેય છે પરતુ, એક નિ સ્વાર્થી, 
ઉદાત્ત; અને ત્તાની સજ્જન સાથે ખીન્ન કેવળ શ્રેયની જ ઇચ્છા કરનાર 
પુસ્ષને મૈત્રી બધાય, ત્યારે તેતુ પરિણામ અત્યત કલ્યાણુકર થાય એમાં 
શકા લેવાનુ કારણુ નથી 

છતા, સદ્ગુરુની શોધમા ભૂલ થાય તો શિષ્યને ખમવુ પડે એ પણુ 
એટલુ જ સાચુ છે માટે ભોળપણુથી ગમે ત્યા વિશ્વાસ મૂકી દેવો! એ 
કદી સલાહભર્યું ન કહી શકાય શાર્ક્રોમા સદગુરુના અનેક લહ્મણો આપેલા 
છે, એ વિચારવા જેવાં છે પરતુ તીચેની ખાબતેો ખાસ લક્ષમા લેવા 
જેવી છે 

૧ સદ્ગુરુનુ વર્તન વિવેકર્પૂણુ હોવુ જેઈએ બહાનિક પુરુષ 
સદાચારના નિયમોથી પર છે, અથવા સામાન્ય વિવેકી અતે સદાચારી 
ગૃહસ્થ જે સદાચારના નિયસેો પાળે છે તે એને માટે બધનકાગ્ક નથી 
--એવા પ્યાલે ભૂલભરેલા છે ઊલડુ, એનુ વર્તન ખીનને ઉદાહગ્યુરૂપ 
હોવુ જેઈએ આથી ને સામાન્ય લોકાચારતો એ ભગ કરે, તો તે 
પોતાની કોઈ વિશેષતાને બહાને નહી, પણ્‌ લોકાચાર જ ભૂલભરેલેો જ્ણાતે! 
હેય અને તેમા સુધારો કરવાની જરૂર્‌ હોય તેથી ર 

૨ સદ્ગુરુની શિષ્ય પરત્વે ૬ૃત્તિ અનુત્રહ કે ઉપકારની ન હોય, 
પણુ સામાન્ય મતુષ્યધર્મ' બન્નવતો હોય તેવી જ હેય. જેમ રસ્તે જતા 
કાઈ માણુસ એકાદ ડોસીને એનો ભારે માથે ચડાવી દે, પણુ પોતે કરેલા 
એ ઉપકારને નિરતર ગણાવ્યા કરે, અથવા કોઈ સમર્થ પડિતે કોઈ 
આળકતે સરવાળા ફરતા શીંખવ્યો હોય તે વાત હમેશા જણાવ્યા કરે, તો 
તેમા એની નાલાયકી જ ગણાય તેમ ન્ને કોઈ પુરુષ એમ માનતો હોય 
કે, અસ્તુક અમુક મારા શિષ્યો છે, એમને મારી કૃપાથી આત્મન્તાન ગ્રા 
થયુ છે, તો એ બરહ્મનિટ સદગુરુના લક્ષણુ નથી પોતાને જે કાઈ પ્રાપે 
થયુ હોય, તો તે ખીશ્ન ખોળનારને પ્રેમપૂવંક આપવુ, અથવા પોતાને 
પડેલી સુશ્કેલી ખીન્નને ન વેઠવી પડે અને તેને ઓછા ફાકા સારવા ખડે 
તેમ કરવુ એ, એણે જે ખરેખર કેઈ મતુષ્યના શ્રેય માટે મહત્ત્નનુ પ્રાપ્ત 
કયું હોય તો, તેની એક સ્વાભાવિક ફરજ જ થાય છે અને એ ગન્નવતાં 
નામા કાઈ પણુ ઉપકાર કર્યાની વૃત્તિ ન હોવી જ્નેઈ એ 


સદ્દઝુરુક્ષરણ ૧૫૭ 


આ સદગુરુના હદયની વૃત્તિ શિષ્યની વૃત્તિ, પોતાની આખા જીવનની 
મૂંઝવણ દૃર થઈ હોય તેવી, અતીવ કૃતત્તતાની જ રહે એ પણુ એટલુ જ 
સ્વાભાવિક છે નયા એક બાજી ન્નણે કાઈ વિશેષ કર્યું ન હોય એવી 
સહજતા અને પ્રેમયુક્ત મિત્રભાવ અને ખીન્નમા અત્યત કૃતન્તતા અને 
ગ્રેમયુક્ત શરણ હોય, ત્યા જ યોગ્ય ગઝરુરિષ્ય સખધ કહેવાય 

ટ ધણા એવા માણુસો જવામાં આવે છે, જેએ। વાસનાઓને ક્ષીણ 
નથી કરી શકતા, પણુ તેમની અતેક વાસનાઓઆમા પરમપદ્તે શેોધવાનીયે 
એક તીત્ર વાસના રહેલી હોય છે, અને તે વાસનાના નેરમા તેઓ બીજી 
બધી વાસનાગ્યોને કેટલોક કાળ દાબી દઈ ઈશ્ચિરપ્રાપ્તિતે માગે લાગે છે. 
માણુસ જેની પાછળ ખંતપૂર્વક લાગે તેતે પ્રાસ કરે તેમાં નવાઈ નથી, 
અતે એ રીતે, અતેક અશુદ્ધ સસ્કારો ચિત્તમાં ગુમ વાસ કરી ર્‌લા હોય, 
હતાં તેતે પરમતત્ત્ત વિષે એક પ્રતીતિયુક્ત સિદ્ઘઞાત બધાઈ “અય એમ 
બતે છે 

પણુ પહેલા ભાગમા જણાવ્યુ છે તેમ, “ પોતાની નિરાલબ સત્તા 
સ્ોવી એ એક વસ્તુ છે, અને એવી નિરાલબ સ્થિતિમા ર્છેડુ એ જુદી 
જ તસ્તુ છે, અને એ પા૭્લી સ્થિતિ -- ખહનિદ્ા --એ સત્તસ શુદ્ધિ 
વિના શકય નથી 

આમ ખદહાગ્રતીતિ અને બર્ભાનિદા એ ખે જુદી વસ્તુઓ હોવાને 
લીધે, બહ્મપ્રતીનિ યવાથી જીવનની પૂણુ તા થઈ કે સદ્ગુરૃત્વ પ્રાપ્ત થયુ 
એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે શુદ્ધ નિદાવાળા પુરૃષતે બહ્મપ્રતીતિ એ 
તામ્ગાદતી ચિત્તશુદ્ધિની સાધનામા બળવાન મદદગાર વઈ શકે, પાખડીને 
એ પાખડ કર્વામાયે સાધનરૂપ થઈ શકે 

ત્રેયાધી" અને પાખડી બખાકવાદી વચ્ચે મોટો બેદ આ છે શ્રેયાર્થી 
પોતાને બહ્મપ્રતીતિ થયેલી હોવાથી પોતે “સિદ્ધ' થયો છે એમ નથી 
માનતે', એ પોતાની સાધના છોરી નથી દેતો, એ પે!તાને સાધક જ માને 
છે પાખડી પુરૃષ ખછ્મવાદી થઈ પોતે પોતાને સિદ્ધ પુરુષામાં ઓળખાવે 
કે, સાધના અને સદાચારને છોડી દે છે 
 પથલ્પ્રતીતિ થયેલો --સઅધવા તિ ચ રાય શ્રેયાઇી -- અને સશ્ઞયયુક્ત 
મષાર્ધી વચ્ચે નને બેદ હેય તો તે એટલો કે, નિસરશાય ત્રેયાથી“તી 


૧૫૮ જીવનરોપધન 


પાઠળની સાધનામાં અધીરાપણુ, અકળામણુ, 'કે પરિણામ વિષે શ કા નથી 
ણ વેઝ તરી ગાર્દ્ન સાહસ 1 વછુ ગન્મજેરા તાત્યા વરી ॥ 
સત્તા છેં વૈસછી સાવિટ આવથી | પાછ# તી ઘટી સેવે પો ॥ 
સરાવેં તે વરી સારળ શરીર | અતરીં ત્યા પીર ગીવનાસ્ા || 
ઇજ *ર્‌ળે તરી છોટ વિવ | પરી સાજ્ઞા જોમ સરા જ્ઞાજા [* 
જે સશયમ્રસ્ત શ્રેયાથી” છે તે અધીરો બને છે, અકળાય છે. એની 
સાધનામા અનેક પ્રકારના કૂાષ્દા હોય છે, એકને છોડે છે, ખીન્નને પકડે 
કે, વળી તેને છોડૅ છે, એમ થયા કરે છે 
“ સાધ્યનુ આકલન સપણ ન્હોયે ચદ્દા, સાધનાસાધ્યનો મેળ ન્હોચે, 
“અધકશ્રદ્ધા થકી છોડતા, ઝાલતા, અધીર મનને સદા દુ ખ હોયે 
“દોર અરણ્યમાં અધ ન્ત્યમ તરફડે, ચિત્ત ત્યટમ આકળુ દીન થાત, 
” જ્ઞાનદીપકધ્રર સદ્ગુરુ પામતા, નિમિષમા શાતિને માર્ગ ન્તતુ ” 
હવે બ્રેયાર્થી” ષહ્માવાદી હોય કે બહ્મશેધક હોય, બધાના સસ્કારે, 
ગૂચેો પ્રશ્નો, સરપખ્પા નથી હેતા હુ જે ઠેકાણેથી સીધે મુશ્કેલી વિના 
ચાલ્યો ગયો હોઉ, ત્યા બીન્ને કાઈ અટકી પડ્યો હોય અતે અટવાયા 
કરતો હોય ભૂલ જરા જેટલી થતી હોય, પણુ એટલી જરા જેટલી ભૂલ 
એની પ્રમતિને અટકાવી રહી હોય એટલી એક ભ્રલમાથી કેઈ એતે કાઢે 
તો પછી આગળ એ સીધે સડસડાટ ચાલ્યો જ્નય એમ ખતે એ ભૂલમાથી 
જેણુ એને કાઢ્યો હોય, તેણે એના ઉપર મોટામાં મોટા ઉપકાર કર્યો 
એમ એ માને અને તેને પોતાનો ગુરુ ગણે તેમા શી નવાઈ? પણુ 
ખીજને એવી ભૂલ કદી થઈ જ ન હોય, એટલે એ માગદશક માટે એને 
ગુરુનિષ્ા ન થઈ શકે તેમાયે શુ આશ્રય? આ કારણુથી એકને ગુરુ તે 
જં એક દ્વિસ તો ની હુ તેર પહાચીશ જ, (ભલે ) ખહુ જન્મના 
ફેરા લેવા પડે 
ચિત્તમા આ વાત દૃઢપણે ચોદી ગઈ છે, એક ક્ષણુ પણુ તેમા ફરક 
પડતો નથી 
ડારણુ ગગીરને હવે જે કરકુ હોચ તે કરે, મને તે જીવનની અ તરમા 
ધીરજ છે 


તુકારામ કહે છે કે કટ્ટાચ વિલ બ થશે, પણુ મારો લાભ હવે ચોક્સ 
થયો છે! 


“# સ્દ૬ઝુસર્ચરણુ ૧૫૬ 


ખીળ ગોધકતે ચુરુ નથી થદ સકતો એમ બને છે પરતુ, આસ ન બીજને 
ભ્રવમાઈી ફ'ટતાર ૬ 
જોઈશે અઆૂદ્ગુરુમ્ય ખાહમાતેદા ઉપગત અનેર બીશ્ન : જ શ રી 
પરણુતા હોવી જેઈએ અમુક ગુણુ કે સગ્કાગ્ની યાગ્ન કિંમત કેટલી તે 
આકતવામા ભૂલ થાય, તેમ જ તેને પારખવામાં ભ્રલ થાય એમ બને, 
અતે તેતે લીધે હાથમાં આવેલો ચિતામણિ ચાલ્યો નય એમ પણ *વને. 
એે કદાચ એ સાધકનુ દુર્ભાગ્ય હોય પણુ તેથી કેવળ બહ્મવાદ્ત્વિ એ જ 
ગુરુમાં જ્વેવાનુ લક્ષણુ છે એમ ન માનવુ જેઈએ 

આ બાગતમ! જે ભૂલે થાય છે તે ચાર પ્રડાગ્તી છે 

૧ વણી વાર સમત્જા? કરી બતાવવાની રાગ્તિ એ બાશાતિદાનું આવર રક 
વલ્મણુ મતાય છે આ ભૂલ છે એટલુ જ નહીં, પષ્યુ નયા ચમત્કાગે 
3૫૦ ભા? મુટાતો હોય ત્યાથી ૬? રહેવામાં સલામતી છે એમ કહેવામાં 
જમ્કત નથી 

રે થાત્ત વતા --જેવી કે રરીગ્તી, ડિદિનાની, હડ યોગની, કવિત્તની, 
*મગ્ણુશક્તિ વગેરેતી આ બધા કે એમતી ડેરલીડ બાબતોમાં ચસસાધારણ 
પાચગતતા હોવી નેપ શ એવુ મતાય છે આ પણુ જલ દ્ઠે 

ડુ મૂ - દ્રણી વાર કે અત વવેભતિમાન સરુવના 
લક્ષણુની મેળભેળ ડગ્વામા અવે છે “ગમ દગ, અગર પ્રતાપી પુરુષો 
ચઈ ગયા એમનુ કતવ “ગપ્રનિદ હુ એમતામાં અનેક મહાન સર 
દતા એ ગુણોને લીધે એ જગતને પૂત્ત્ય કત્યા તેગ્યા થહમનિ? હક્ે કે 
નતો શે તાકે કોણુ કદી શકે ? પષ્યુ એન્તી વિજાતને લીવે તેગ્મો ચ્૫તતાર્‌ 
લેખાયા જેતે ફાઈ માહસ બહમનાતી હોય તો એમના જેક એનું ચસ્તિ 
મેતાપી પણુ હે'નુ “તેઇ એ એમ માતવ'તી ભજ અય છે, ડારણ વિભૃતિમાન 
પુરષ અતે સદ્યુરુ ક નથી 

૪ સમા જ સેબભેન સદર અચા ગણેઃને પરખવામાથે ભૂલ 
ડેપવે છે અતરુણેની સપત્તિ એ સદયુરૃમાં *મવુ્પબે નોધ ન્ેગુ 
લધ છે, પણુ જે તેતે ગકાગ્તા ભાસવી ગોધર તો આહ ગખવમાં 


ચડ્યા 
ઝે 


ચણતે, તે તેમા નિરાશા થવાનો રુભક છે સઇ,સ્તા ઝજે ને, કે ૨ 


₹ગોધી વા મોટા ડય કરી બતાવે છે, તે પ-થી ૬ર, ડે” 


- 


૧3૦ જીવતરોપ્ધન 


રીત છે મોટા કાર્યો કરવા એ ણ પ્રકારની શક્તિ છે, તે શક્તિ ધરાવનાર 
પુરુષ વિભૂતિ છે તે શક્તિ સદ્ગુરુમાં નયે હોય, તા, જે સદ્ગણેથી 
ગ્રેરાઈ તે પેલા પુરુષે મોટાં કાર્યો કર્યા, તે સદ્યુણા સ તપુરુપમા પૂર્ણપણે 
વિકસેલા હોય, અને વધારે શુદ્ધ સ્વરૂપમાયથે હોય એમ બતે પેલાના જગતતે 
આજ નાખે એવા ગુણુપ્રકાશનુ કારણુ કાઈક અશઢ્ધિયે હોય સતમા તે 
વિશેષ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં હોવાને લીધે જ તે સૃક્ષ્મપણે નેનારને જ જણાય 
એમ હોય એટલે, ગુણોની પરીક્ષા એના કાર્યોના મોટા પરિણામ પરથી 
નહી, પણુ, એનાં કાર્યો નાના હોય કે મોટા હોય, તે કાર્ય કેવી રીતે 
કરવામા આવે છે, તેમાંથી જ કગ્વી ન્નેઈ એ 

આનો અથ એમ પણુ ન થવો જેઈએ કે, જગદદણિત્મે જે મહાન 
વિભૂતિ છે તેમા બહ્મજ્ઞાન હોય જ નહી આ જણાવવાનુ પ્રયોજન એઝલુ 
જ કે, સદ્ગુરુ એ વિભૂતિમાન પણુ હોય જ એમ ન કહેવાય પણુ જ્યા 
કાર્ધ પુરુષમાં બ્રહ્મનિદ સદગુરુના લક્ષણ હોવા ઉપરાત તે પ્રતાપી વિભૂતિ 
હોય, જેના પોતાના કાર્યો અને યોજનાઓ ધર્મયુક્ત તેમ જ જગદ્વ્યાપી 
હોય, તે પુરુષ એવી વિભૂતિ વિનાના સદ્ગુરુ કરતા શ્રેટ છે એને આપણે 
સાચા અર્થમાં “જગદ્ગુરુ કહી તો નિરતિશય ભક્તિથી પોતાનુ જવન- 
સમપણ્‌ કરવાથી વધારેમાં વધારે કૃતાથ'તા એવા જગદ્ગુરુની સાથે જીવન 
જેડાવાથી જ લાગી શકે પ્રતર સદ્ચુરુગા, જગદ્ગુરુતી ભક્તિ માટે કહો 
અથવા સમ્યક ધર્મના પાલન માટે કહો (બન્તે એક જ થાય ), પોતાના 
શિષ્યને તૈયાર કરે ત્યા સુધી જ તેમનુ કાર્ય યોગ્ય છે એ જગદ્ગુરુ એટલે 
શકારાચાર્ય કે ખીન્ન કોઈ આચાર્યો નહી એ જગદ્ગુરુ પ્રાતત થવા કરતા 
અમ્ાપ્ત અને ફલ્પનાગમ્ય જ રહે એવો સભવ છે. અને તેથી, ત્યા સુધી 
ગુરુભડિતતુ ક્ષેત્ર માતૃભડિત, પિતૃભક્તિ પ્રત્યાદિના ક્ષેત્રો જેમ મર્યાદ્તિ છે, 
તેમ મર્યાદિત જ ગણુવુ જેઈએ જેમ માતાપિતાથી ધર્મ પર છે, તેમ 
સદ્ગુરુથી પણુ ધર્મ પર્‌ અને વિશેષ છે 


છ 
ગુરુભક્તિ અને પૂજન 


ઠવે ઝુરુતી ભક્તિ અને પૂ” કૈવી રીતે કરવી એ બાબત 
વિચારીએ 

એમ ધારી લઈએ કે, અમુક પુરુષ સદ્ચુરુ અથવા જગદ્યુરુ 
ઠ?વડાવવાતે લાયક છે. તો પછી તેતા રિખ્યે અમુક મર્યાદામાં જ 
ગેમતા પ્રતો ભક્તિભાવ રાખવો એમ કેમ કટી શકાય? એ ભક્તિભાવની 
તિગાતી૩પે એ ગુરુતી જે શુશ્રયા કે પૂન્ત કરે તેમાં “હવે બસ' એમ 
દાઈ ત્રોજે કેમ કહી શકે ? 

એટવે ગુરુ પ્રત્યે નિરતિશય પૂત્ત્યયુદ્ધિ અને એમની ઝીણામાં 
ઝીણી અતે મોટામાં મોટીન્સર્વ પ્રકારતી શશ્નપા કરવાતી વૃત્તિની રીકા 
કરવાનો આશય નથી 

પણુ ગુરુ એશલે શુ એ ત્રિષેતી સમજણુમા રહેલા ભ્રમતે વિષે 
અને એ ભમતે લીધે પેવાતા ગુરુપૂક્તતા ખે'શા આદશ વિષે જ કહેવુ છે 

સામાન્ય રીતે જેએઓ ગુરુભકત ખત્યા છે તેઓ, ધણુખરુ, ગરૃપ્રાતિ 
પહેવા કોઈ દે॥દિકના ભક્ત હોય છે, અને રમાદિકિવી ઓના જે 
પિંષે આપણા સમાજમાં ચાલતો આવ્યો છે તેનુ જ અતુ;ગ્ણ એ 
ગુરુષશ્પમાં કરડા પ્રયત્ત કરે છે દા. ત, દેતતે ગાન, વાદિત્ર વગેરેના 
નાદ્%ૂ1ક જગાડવામાં આવે છે, રોમની આચ્તી ઉતારવામાં આવે છે, 
પનષ્યૃનરતાન વગેરે ડગતવામાં આવે છે, એ પાણી પ્રસાદી તરીકે વેવામા 
ચાવે છે, વસ્ત, ઘરેણા, સુભ્પમાળ, ગ દનાદિરતી અર્ચા વગેરે ચડાવવામાં 
“યાવે છે, અ૫ 1 યાળ ધગડી તેનો ગ્રમાદ વહેચી લેડામાં આવે છે, અને 
કે પ્રમાદીતી વમ્તુએઓમા ડાઈક ચમત્કારિક શક્તિ રહેલી છે એવો સંદ્મા 
સમય ધી, તેતે પ્રામ 5૨ ખેચતાણ યાય છે, તથા તેને માટે ડદગ્દા 
(૬ના) ક્રિમતો શ્યાપરામાં આવે છે ચપતે તેરી કિમત ધામ ડચ્વા 
મમ સરે ડરડમાં આવે છે 


«2-૧૧ 


૧૧૨ જીવનરોધનત 


આવે પૂક્નવિધિ કેટલેક અશે યત્તતા વિધિઓમાથી અને કેટલેક 
અશે એક કાળના રસિક અને શ્રીમત પુરુષોના કે રાનનએના જીવનમાંથી _ 
ઊતરેલે છે 

આમ પૂડ્ળવિધિ કરવામા ભક્ત પોતાની જ લાગણીઓ પ્રગટ કરવા 
પ્રતત દછિ રાખે છે આ સવે પૂશ્નવિધિ દેવને કેવો! લાગે એતે વિચાર 
કરવાની જરૂર ઊભી થતી નથી 

પણુ આ જ વિધિનું જ્યારે ગુરુદેવની પૂ”્નમા અતુકરણુ થાય ત્યારે 
હ્ક્તનતી ભાવનાઓએ અયેગ્ય સ્વરૂપ લીધુ છે એમ ડહેવુ ન્નેઈએ 

ગુઝુ એ જ ત્રેદ દેત્ર છે એમ માનતા માતતાં, ન્યારે ભક્ત એમ 
પણુ માનવા લાગે છે 'ે, દેવ જેમ જડ પાષાણુનો કે ચિત્રતો બનેલો છે 
અતે તેથી એની જેવી પ્ચ્છા હોય તેવી પૂક્ન કરી શકાય, તેમ ગુરુને 
પણુ સચેતન પાષાણુ માની એવી જ રીતે પૂક્ળ કરવી નનેઈએ --તો 
એ ગુરુતી પૂક્ન નહી પણુ વિડબના કહેવાય 

આવો પૂશ્ળવિંધે સહન કરનારા જ નહીં, પણુ એમ જ થવુ 
જેઈએ એવુ માતનાગ ગુરુઓ પણુ છે એ હુ જાણુ છુ તેઓએ કા 
તો આ ખાખઅતમાં ઊડા વિચાર કર્યો નથી, પણુ કેવળ રૂદિતે વળગી 
રહેલા છે, અથવા બીન પ્રકારના સ્વાર્થ સાધવા માટે આવી વિડબના 
સહન કરી લે છે, એમ કહેવુ જેઈ એ 

ધારો કૈ ગાધીજી ખહ્માતિઇ હોય, અને, તેથી, આજે એમના 
અતુયાયીઓ જેટલે અ શે એમતા પ્રત્યે ઝરુષણુદ્ધિ રાખે છે તેથી તેમના 
વધુ પૂર્ણું ગુરુદેન બતે, અતે પુછી એમતી ઉપર રોજ કે વારતહેવારે 
એવી કૂરજ આવી પડે ક, કોઈ ભક્ત ધટા વગાડી, “ જગો, મોહન 
પ્યારે' ગાય ત્યાર પછી જ એમનાથી ઉઠ્ઠાય, એમના ઉપર કેઈ શિષ્ય 
દૂધ, દહી, ઘી, મધ, સાકર અને છેવટે પાણી ટોળે તેવુ જ સ્નાન 
એમનાથી કરાય, દિવસમા ઓછામાં ઓછુ, પાચ વાર ( અને ઉપરાત 
ઓન રિષ્યો પ્રસાદી કરાવવા માગે એ ) નેવેદ તેમણે ચાખીને પ્રસાદી 
કરી આપવુ પડે, એમનુ સ્નાનતુ પાણી પ્રસાદ તરીકે લેવા દેવુ પડે, 
અતે જે ભકત ઇચ્છે તેતે ચરણ્‌દક કરી આપવુ પડે, દિવિસમા ત્રણુ 
ચાર વાર આરતી ઉતારવા દેવી પડે, ભડતાધીન થઈ ઘરેણાગાટાં અને 


ઝુરુભડ્તિ અને પૂજા ૧૬૩ 


«રીના કપડા, તથા આખે દિલે કે કપાળે ચદનતી અર્ચા ચડાવવા દેવા 
પડ--તો એમનુ જીવત કેટલુ કૃત્રિમ બતી ન્નય? એવું જીવત કોઈકને 
પ્ર્ાપાત્ર બને એવો સભવ છે, પણુ કમયોગી પુરુષને તા તે દ્યામણુ 
અતે બધનર્‌પ લાગે 

ગુરુ બન્યા પહેલા સામાન્ય માણુસ તરીકે જે જાતનું છવત ગરુ 
ગાળતા હોય, તેથી જુદા જ ગ્રેકારનું છવત ગાળવાની અને જીદા જ 
ગ્રકારતી પ્રેતિદા દૅખાડવાતી એમના ઉપર ફરજ નાખવામાં આવે કે 
એમના તર॥થી શ્વીકારવામા આવે, તો તેમાં મને ગુસ્શિષ્ય બન્નેમા 
વિચારતી ખામી રહેલી લાગે છે 

જે રીતે ગાધીજતુ આરોગ્ય સચવાય અતે એમને એમના જવનના 
પ્રધાતકાર્ય માટે વધારેમાં વધારે સમય આપવાની તક મળે તેવી જતતી 
એેમતી સમવડો સાચવવામાં એમના પરિચારકોને જેટલી એમની શુશ્રષા 
કરી પડે, તે એમની યોગ્ય, સ્વાભાવિક અતે પૃગ્તી પૃન્ન છે. અને 
એટલી પૂશ્ત સદ્યુરુ ન ગણી રાકાય એવા ગરુજનેતી કગ્વામામે લ્ર્કત 
તધી, પણુ એ મર્યાદા વટાવી પૂજાનો સ્વીકાર એ જ એમના જીવનતો મુખ્ય 
જત્રમાય ખની જય ત્યારે એ એમની વિડબતા છે. મર્તિનીયે એવી ન્નતનતી 
પૃજા કરવાતી જરૂર નથી, તો મતુધ્યરૂપમા રહેલા દેવતી તો રાતી જ હોય ? 

પાધાણુ કે ચિતરામણુના દેવથી અતૃત રહેલે ભક્ત ઝરૃદેવને ગ્રાપે 
ટરી એમતી સાથે, જણે એ પાષાણુતા હોય, એવો જ વ્યવહાર કરવા 
માડે, તો એને થમેલી ગરુપ્રા્તિ ન થયા જેવી જ ગણાય 

પરિપૂણૂઃ નછી ૭તા ગરુપણાનતો સારો ખ્યાલ આપી શકે એવુ એક 
“તિદામિક દાત ગુરુ ગેવિંદસૈકનું ગણાય એ પોતાના રિપ્મોના ગુરુ, 
નેતા તેમ જ રાજ હતા એમના પુવાને તે વળી પિતા હોવાથી એમની 
ભ્ડિતમા એમને બધા પર્મોતુ પાલન સહજ હતુ આજ્યાત્મિક સ પૃણું'તાની 
દ૨૬મે ગુરુ ગોવિઘસહ પૂર્ણ ન ગખાય એ માચુ; અને તેધી આ દષ્ાતને 
મે સ્યધૂર્‌ કશુ છે પણુ એમના ફિ'ષોને અને જે સમાજમાં અતે જે 
ઝરા*્ન એમતે કામ કરતુ હતુ, તેમાં એધી વિશેવ આધ્યાત્મિક સ પૂર્ણ 
તખી ભખ ૧ જરૂર ન હોડાધી, સપા સરો ખ્યાલ ચ્પાપનાર્‌ દરાત છે. 
પૃર્જાક્ત, રાજસાક્તિ, સુરુભક્તિના સર્ડ પ્રકારો ભક્ય પાસે તે વખતના 


૧૩૪ જીવતયેપ્ધન 


સમાજ્ધર્મનતુ જ પાલન કરાવે ત્યા ભક્તિભાવ વધારેમાં વધારે કૃતાર્થતા 
અનુભવે, પુત્ર હોય, પ્રશ્ન હોય કે શિષ્ય હોય, એક જ રીતે એ પોતાની 
ભક્તિ દર્શાવી શકે, અને તે એમના જીવનનુ ઉદ્દેશ્ય પાર-પાડીને 

શા માટે ગુરુની શોધ? શા માટે ગુરુપ્રા્તિ? -- આ ખાબતની સપણ 
સમજણુ ન હોવાથી, જ્યા પથ નિર્માણુ થવો જ ન જેઈએ લા પથેો 
નિર્માયુ થાય છે, ગાદીઓ ચાલે છે, પૂક્નપધરામણીના આડ બરે રચાય છે, 
અને ગુરુપણુ વારસામાયે ઊતરે છે | 

નોંધ 

મૂતિપૂઝા-- આ ઠેકાણુ મૂર્તિ પૂજનની મર્યાદા વિષે તોધ કરવી 
અનુચિત નહી થાય. 

પોતાના પૂજ્ય કે સ્તેડી જતોતા સ્મારક તરીકે મૂર્તિ કે પ્રતિમા 
રાખ્વાતી ૬ૃત્તિ એની અસ્તાભાવિક કે સદે'ષ નથી, “કે પ્રસ્લામમાં કર્યો છે 
તેવો એનો સાવ નિષેત્ર કરવો જેડ એ, મૂળ પુરુષ પ્રતો જે પૂન્ય કે 
સ્નેહખુદ્ધિ હોય, તે અશત એની પ્રતિમા માટે પણુ રહે એ સ્વાભાવિક 
છે પણુ એ પ્રતિમા છે એ ભૂલી જઈ, એનામાં ચેતના છે એવી ભાવના 
કરી, એને ષડ્મિવાળી કલ્પી, જે પૂન્નવિધિ રચવામાં આવે છે, અપાર 
શ્રમ લેવામાં આવે છે, આગ્રહ રાખવામાં આવે છે, અને તેતે નિમિત્તે 
ઝવડાઓ કરવામાં આવે છે, એ વિવેકમર્યાદાનો અતિરેક છે 

મૂળમાં, ચોગાભ્યાસીને ધ્યાનના આલ બન તરીકે મૂર્તિની ઉપયોગિતા 
લાગી હશે પછી, ચચળ ચિત્તતે સદૈવ મૂર્તિનું અતુસધાન રખાવવા, 
આખો દ્તિસ મૂર્તિને જ લગતી ક્રિયા કરવી પડે એવી જાતનો, સવારથી 
રાત સુધીનો મૂર્તિ પૂક્નનો કાર્યક્રમ રચાયો હોય એમ સભવિત છે એકાદ 
યોગાભ્યાસીને જે વ્યવસાય અભ્યાસદણિએ તે વખતના ખ્યાલથી આવશ્યક 
લાગ્યો, તે જતે દહાડે, યોગાભ્યાસ માટે જેતો સ્વપ્તેષે વિચાર ન હોય, તેતાયે 
જીવનને મહત્ત્તતો વ્યવસાય બની ગશ્રો જે સાધનરૂપ સ્વીકારેલો તે સાધ્ય 
બની ગયો, એમ મને લાગે છે ધીમે ધીમે એતુ મહત્ત્ત એટલુ વધી ગયુ ,_ 
૩, મૂર્તિ પૂન્ન એ ભક્તિમાર્ગનુ આવશ્યક અગ જેવી થઈ ગઈ, અથવા 
મૂતિપૂક્તને “ ભડિતમારગ' એવુ ઉન્ઞતિતુ એક સ્તરતત્ર સાધન હોય તેમ, 
મોહું પદ મેળી ગયુ. 


ઝુરુભડ્તિ અને પૂલ ૧૬૫ 


₹ થેૈભણાભ્યામીતેય મતિ પૃશ્નતી (ખટપટ આવરયક નથી, અને ખીશ્તઓને 
તો એ માત્ર અધશ્રદ્ા, વહેમ, અણુદ્દિ, કૃત્રિમ ડિયાકાડ અને ઘશ્ચિરના કે 
ધર્મતા નામ તળે ઝઘડા વધા2નતારી યઈ પડી છે 

મૂતિપૃન ઝે મનૃભ્યમ્વબભાવની સાથે જ ન્નેડાયેલી વમ્તુ છે અને 
ડપાન્તર કરી પાછી આવીતે ઊભી 2હેગે એમ કેટલાક ડહે છે પણુ એમ 
તો અ2પ૭યતાની બાબતમાં ખ્ણુ કહેવામાં આવે છે પ્રશ્ન એ નથી કે એ 
*પાન્તર કીતે ચ્યાવગે કે નદી પ્રશ્ન એટલે જ છે કે, આજે જે રૂપમાં 
૨૫૫૯૦ અમક એ ખડી છે તે અતિષટ છે ક્ે નહી ? વળી પાછી નવા 
વેષમાં ત્યારે એ આવશે અને અનિણૃતા દાખમવશે, લાર તે કાળના લે'ા 
ઉપર ત વેષ ઝૂટવી લેવાતી ક્રજ આવર, આજે આજનો વિડૃત વેષ 
આપણે દર કરીએ તો બસ છે 


૮ 
સદ્ભાવ અને સત્સગ 


ઉપર કહ્યુ કે, જેને માટે આપણે આપણુ જછીવનસમપ'ણુ કરવા 
ઇચ્છીએ તેના આપણે ભક્ત છીએ, અતે નિરતિશય અને અહેતુક પ્રેમ 
એ જ ભક્તિનુ હાર્દ છે 

ભક્તિ, પ્રેમ વગેરે ભાવોના મૂળમાં એક જીવનો ખીક્ન જવ પ્રત્યે 
સદૂભાવ છે એ સદ્ભાવના એક એકથી ચડિયાતા ઉ:કટ સ્વરૂપને આપણે 
ગ્રેમ, ભક્તિ વગેરે નામાં આપીએ છીએ આવા સદ્ભાવના એક 'ખીન્ન 
પ્રકારતે પણુ જવનમાં સ્થાન છે, અને તેતુ પણુ યોગ્ય સ્વરૂપ તપાસવું 
ધટે છે. એને માટે ધણી વાર ભકિતિ શબ્દ ચો।જ્વામા આવે છે, પણુ 
ઉપર્‌ જે ભકિતિનુ લટ્ષણુ કલુ તે દણ્િએ એને માટે “ભક્તિ' શખ્દ 
ઔપચારિક સમજવો ત્નેઈએ. આથી, એને આપણે અહી સદ્ભાવ કે 
સતભાવ કહીએ તો ઠીક હ 

આ દાખલાથી સમળનવુઃ ધારો કે રામ સાથે હતુમાન રહા હોય, 
અગદે રલ્ો હોય, ખીજાયે અનેક રહ્યા હોય હનુમાનની રામ પ્રત્યેની 
ભક્તિ અને પરાયણુતા વિશિષ્ઠ પ્રકારની હતી અગદ્થી એ કોટિએ ન 
પહેચી શકાય એની પ્રકૃતિનો ઢાળા જુદા પ્રકારતો હોય તેથી, અથવા 
એનાં સ'સ્કારો, શક્તિ કે પરિસ્થિતિ જુદી ન્નતના હોય તેથી, કેઈનીયે 
અગદ એ કટિની ્ભંકિન ન કરી શકે એમ બને આથી, છનુમાનને 
અતુસરવાનો અ ગદતો પ્રયત્ત ન હોય અને એથી, એ પોતાને હતુમાનનો 
ઉપાસક ન ડહી શકે વળી, હનુમાનને જ માટે જીવનસમર્પણુ કરવાનો 
એતો સકલ્પ ન હોવાથી, એ એનો ભડત પણ નથી છતા, ણતુમાનના 
ઉપર સુજબના વિશિણ શીલને લીધે એ અગદના હદયમાં એક એવા 
ગ્રકારતો ભાવ જમ્રત રાખે કે જેતે લીધે એ એને હમેશા સગ્રેમ આદરણીય 
લાગે, એને માટે ધસાવા એ હમેશા ઉત્સુક રહે, અને એમ ધસાવાનો 


સદણપ્વ અને સદટ્સ'ગ ૧4૭ 


ગ્રથગ આવે તો એતે ધત્યતા લાગે, આ દતુમાનના વિંરેણ પ્રકારતા શીત 
મારેનો ગદ્ભાવ છે, અને એ શીલની એને પ્રતીતિ રહે ત્યાં સુધી 
ર#નારે। છે. 

આ પ્રકાઃ્ના સદ્ભાવમાં રામ સાથે અગદતોયે સબધ હોવો આવસ્યક 
નથી દાખવા તરીકે, ધારો કે, આગળ જતા શામતી પોતાની સાથે અ'ગલ્નો 
પિરેધ ઉત્પન્ન થાળ છતા હનુમાન જે ભકેતભાવથી રામને અનુસરતા 
₹1ય, તે ભકિતિભાવને લીધે એ હનુમાનને પૂજે અને એને માટે ઘસાવામા 
આત માતે એમ બતે 

એ જ ગ્રમાણે, કોઈ માણુસ પોતે માતાપિતાનો ભકત ત હોય, ન 
ઘઈ શકતો હોય, પોતે સાધુચરિત ન હોય અને થવા ઠીક પ્રયત્ત પણુ ન 
દોય, છતા ખી” કોઈ સત્પુત્ર માટે કે સાધુ પુસ્‍્ષતે માટે આદરભાવ રાખે 
અને એને માટે જે કરુ પડે તે કરવામાં આનદ માને, એ સતભાવ કે 
તપતા માટે ડદર અતે આદર છે 

આવા ગ્રેઢારનતી સ'તભક્તિતે જવનમાં ઉપયોગી સ્થાન છે પણુ એમાયે 
જ 'દારઈ કામતાતી સિદ્ધિની ખોરી ભ્રમણા પેમે છે, અથવા એ દર્શાનવાનો 
મ્રાર અવિવેછી થાય છે, તો તે સદોપ થાય છે 

જેતા પ્રત્યે આપગુને સદ્ભાવ હોય, તેના યોગ્ય અને ન્યાય્ય કાયમા 
મદદ કરવી, અને યોગ્4 મર્યાદામાં રટી એનું આતિય4 વગેરે કરી એતા 
પ્રષે ગ્રેમ દર્શાવો, એ બરાબર છે પણ્ય એની ભક્તિ જે કેતરળ અડટિત 
મહિમાં કે વહેમતુ ર4રૂપ પકડે, એની પા૭ળ કાઈ કામનાતી સિટી કે 
પખ્યપ્રાપ્તિતી આડા હોય, તો તે સદોપ છે 
. કોઈ વાર સતપૃશન દર્થાગવાની રીત તે માપ્યુસ જે ગિદ્ધાતો પર 
પાતા; છત ચલાવવા મથતો હેય તેતો ભગ યાય એવુ ગ્વર્પ પકડે 
* ૨મ રીતમાં સવિવેક રહેલે છે ઘા ત, હ માચ!હાર કે દરપાન કરી 
માડ જાત ટડ'વવા ન ૪૨ ૪તોા હોઉ, અધવા અમુક ન્હ્તતે અમલમાં 
મૃશ્યા ₹ચ તો છેઉ અતે તેથી સાચ ઉપ? કઇ શજ્ય કે મમા તગદથી 
કત પરાના સભર ફેથ, ત્યારે સારો ઇવ બચ વવા મને છેતરીને દરૂમાસ 
સપનાં સ્યાવે, સમપડ મતે સ્માપત્તિમાંથી ૨ર,રી લેગા લાઝ્ઝગ ચલાવવામાં 
“પ--તો સતભાવ દર્સાતવાની એ રીત સ્યવિવેઈી છે. ડાર્સુ જેમાં જે 


૧૧૮ જીવનરોપ્ધન 


સિહ્ાતોને હુ પાળવા પ્રછુ છુ તે સિદ્ધાતોનતો જ ઉચ્છેદ થાય છે, અને 
તેથી મારા પ્રત્યે એ સખાકૃત્ય થતુ તથી આવી રીતે સદ્ભાવ દર્શાવનારતા 
મનેભાવે[નુ પૃથક્કરણ કરીએ તો જણાશે કે, એમા મારા સિદ્ધાતો માટે 
એની અનાસ્થાને લીધે એ મને કૃપાપાત્ર સ્થિતિમાં આવેલો કલ્પે છે, પણુ 
મારી સાધુતા માટે આદર હોવાથી મને કેઈ પણુ રીતે બચાવી લેવા પ્રેરાય 
છે આ ભાવમા સતભાવ ગોણ્‌ છે, કૃપા વિશેષ છે એ કૃપા માટે મારી 
ઇસ્છા ન હોવાથી એ દર્શાવવામાં અવિવેક થાય છે 

સાધુચરિત જનોના સહવાસમાં જે પ્રસન્નતા કે શાતિ લાગે છે, તેનુ 
કાર્‌ણુ એમની સાથે જેટલો સમય નય તેટલો સમય આપણા પોતાના 
હેલ્યમા ઉદાત્ત અને કોમળ ભાવતાઓ તરવરે છે તે છે તે વખતે શુભ 
ગ્રતે આપણા જીવતને વાળવાના સકલ્પો ઊઠે છે અથવા પોષાય છે આ 
લાભ ગ્રેત્યક્વ છે, અને જેમને એમને માટે આદર હોય અથવા જે એમની 
સાધુતા ન્નેઈ શકતા હોય તેમને જ મળે છે પણુ, એમના પગલાથી ધરમાં 
સ'પત્તિ આવશે, સટ્ટો સીધો ઊતરશે, પમાર વધરો, એમતેો ચરણસ્પર્શ 
કરાવ્યાથી વડી ગયેલો! છોકરો, એના હદયમાં એ સાધુપુરુષ વિષે આદર 
ન હોય તોયે, સુધરી જરે, અથવા કેઈ સ્્રોતે સ તાતપ્રાપ્તિ થશે કે માદુ 
માણુસ સાજી થઈ જશે, અથવા આખુ જવન ગમે તેમ વિતાડયુ હોય 
તોથે મરણુસમયે ખેશુદ્ટ સ્થિતિમા કરાવેલી એમતી પૂન્નથી એની “સદ્ગતિ' 
થરશૈ--- આવા પ્રકારની ભક્તિની કે શ્રદ્ધાની નિદા ભૂલભરેલી છે, આવી 
સિહ્િઓ કોઈ પાસે હોય તોયે એતો ઉપયોગ કરી લેવાની લાલસા અણુહ્ડિને 
પોષનારી હોવાથી, એવા પ્રકારતી સ તભક્તિ ઉત્તેજન આપવા યોગ્ય નથી 

સતસમાગમતુ એક ખીજુ પણુ અવિચારી સ્વર્‌પ ન્નેત્રામા આતે છે 
કેટલાક માણુસોને જે કોઈ ને ખે માણસ સાધુ, સદ્ગુરુ, ઓલિયા તરીકે 
પૂજતા હોય, તેમતી પાછળ પડવાનું એક વ્યસત જેવુ જ થઈ ગયુ હોય 
છે એકેતા ઉપદેશના વિચાર કરી તેતે પોતાની વિવેકણુદ્ધિથી તપાસવાનો 
એ પ્રયત્ન કરતો નથી; યોગ્ય લાગે તેતે અનુસરવાનો કે તે પ્રમાણે પ્રેયત્ન 
કરાતો! વિચાર કરતો નથી એકે પર પૂરે વિશ્વાસ મૂકતો નથી, એકેનો 
અવિશ્વાસ કરવાની હિમત ધરાવતો નથી દરેકતે આશ્રય'વત્‌ પેખે છે, 
આશ્ચયવત્‌ સાભળે છે, દરેક વિષે આશ્ચર્યથી ખોલે છે, અને તે છતા 


ભકશ્તિપ્રકચ્યોાતુ* તપત્પચ' 


ત્ઝ 
૦૪ 


િ 
ષ્ટ 


%ાઈનેમે કે કશાતેમે સમજના પ્રનત્ત જ કગતા નથી આગાતા મોટે 
વ તો કામતિક જ હૈય છે, ડેટલેક અત્યત છાડિદીત હોય છે અ 
ખન્તે વગના માખને! છેતમતા શે એમાં નવાઈ તથી વળી, કટલાક 
દદન આભિપ્રામોલે પેઃધટ ઝમે, ધોતાના મમજમાં ભરી, છદ્દેને એવી 
ઝથી કૂકે છે 3, તે પછી સપણ વિચાર કગ્વ!ને ઘણી વાર લાયક જ 
રતી નધી આડા શતસમાગમતી કશ રસત તવી વળેલા ભાગમા 
“શ્રડાછુ તામ્તિકતા' વાળા ધકરગમાં જ રૃત્િનૃ વર્ણત ડરવું છે, તેતે 
થળતી « આ જંત્તિ છે 


ન્ન 


ક 


ભક્તિપ્રકરણેનું તાત્પય 


૪ત!૫૬યમાં પોત' :*તા જે કિગિય સ્‍તગાક નેતા પ્રતો ખ-ત્યતાયુક્ત 
ચેગની ભાવના અતે તેમને #2ગાની ઇ-% ર્છેલી જ છે ગ ભાવના 
ગને મા રોપ તથી, એટલ જ નષી, પત અએતા પિતા વિત્તતો 
ડદાસ ૨૫ કે ી 
ચમાં મકર ળોના ઉદર ભક્તિની ભાબ્નાતો ક પત્ટ્યાતી ઇગો 
પધ કરરનો નથી પગ્‌ ભાન્તતા ક્ષણો કડી વતે પ્ર.ગ્લ જગતમાં શામે 
કેપ ૬ય, ગ પ્રકારો પવ ચતે શતુ'ડના સજ છબતથાં ઉપરી 
(પથ ફાવિમ રીતિએ 1તિર્સસણ કર્યા તિના ૨ જાતને સટ ઝાપ્ઠ યત 
સબધાધો તરીને પ્ડેમ * કાલ્પનિક “છમાં તાળા વિના કેવી રતે 
“તા “જે લાબા ઉઠાવી શકાય -ગતો જ વિચાર ડશન દેન દે 

ગમ પિધે લખતા ગાઈને ૧૨થાળલી “પતે ૨2૮ 
4 ફાન દૃ ત --- 


ર 
૧૭૦ જવનરોપ્ધન 


જે શ્રદ્ધા, આદર, કોમળતા અને પ્રેમથી માણસ જડ મૂર્તિ, ક્રોસ 
કે કાબા આગળ નમે છે, તેની આરાધના કરે છે, તેતે માટે જ ઘણી વાર 
૪૧ન અપણુ કરે છે, ખીજી અનેક રીતે એવતી પ્રતિદા વધારવા પ્રયત્ત 
કર્‌ છે, અને વળી ધણી વાર્‌ એને નામે સચેતન પ્રાણીઓને સ હાર પણુ 
કરે છે, તેનો ત્યાગ કરી, તેનો એક દશાંશ પણુ પ્રત્યક્ષ જીવતમાં ઉતારી, 
પોતાના મતુષ્યમધુએઓ પ્રત્યે અને પ્રાણીઓ પ્રત્યે દાખવે, તો સસારતુ 
સ્વરૂપ ધણુ બદલાઈ જાય 

સમ, અચશિ, પર્તત કે નદી ભવ્ય છે ગગતગામી મદિર અને 
મસ્જિદો ભવ્ય છે પણુ સચેતન નાની કીડી એમના કરતાયે વધારે વિભૂતિ- 
માન છે, એ આપણે સમજ શષીચું ? 

જે એ સમજ શફથા છે એવા ગુરુપથીએ એક ન્નતતી જડતામાથી 
ઊગર્યા છે, પણુ તે ખીજી જાતની, પાખ ડો અને અધથશ્રદ્દાઓની તથા 
કૃત્રિમ પૂ્તઓ અને કર્મમાર્ગોની, ન્નળમા સપડાય છે પરિણામે જડ, 
પિશાચ, ઉન્મત્ત, અઘોરી, વિલાસી, વ્યસતી, વ્યભિચારી સવે પ્રકારના 
માણુસો આપણા દેશમાં શર સાક્ષાત્પર્રહધ થઈ શકે છે ગાંડાની પસ્પિ- 
તાલમાં ન્નેઈ શકાય એવી સવે પ્રકારતી વિચિત્રતાઓ --જે એ સાથે 
વેડાતની પરિભાષાની ન્નેડ થાય તો -- આશ્રયવત્‌ પેખાય છે, સુણાય છે 
અને પૃશ્તરય છે, અતે મોરી મોટી પદવી ધરાવનારા અષ્યાપકા અતે 
મહોપાપ્યાયો એમનું ઉરિઠિષણ ખાવામાં ધન્યતા માને છે. આ કેવળ અણુદ્ધિ જ 
છે એમા શક નથી એમ ગમે તેના રિષ્ય થઈ ખેસવા કરતાં, સદ્ગરુ 
મળવો! શક્ય જ નથી એમ માનનારા વધારે સલામત છે એમ કહેવુ 
અયોગ્ય નથી 


જીવનશેોધેન 


[ શે।ધવૃ એટ્લે ન ત્તઝેલ ખોાળફ અને ત્તાગેલ ચધાચ્યું ] 


ખડ ૪ધોા 


પ્રષીણ વિચારરેપેા 


૧૭૪ જીવનયેપ્ધત 


ત્યા સુધી તેતે પાળ્યુપોષ્યુ તેમાયે એનો અવિવેક નહોતો, પણુ એ સ્વાવલખી 
થયા પછીયે એને એના સ્વભાવ પ્રમાણે છૂટું ન થવા દેવામાં અને એની 
આસક્તિયુક્ત ચિતા કરવામા એનો અવિવેક થયો એટલી ભૂલ જ્નેવાને 
બદલે, જડભસર્તે વિચાર કર્ય કે આટલી દ્યા કરી ત્યારે જ આસક્તિ 
ચઈ ને? માટે હવે દ્યા, સ્તેહ વગેરે ભાવોને હદયમાં સ્થાત જ આપનું 
નહીં. પણુ આયે ખીન્ન છેડાતો અવિવેક જ હતો યોગ્યાયોગ્યતાની હદ -- 
તારતમ્ય -- સમજવા અને સાચવવાને બદલે એણે ઉન્મત્ત ( ગાંડાના જેવી ) 
જત્તિ ધારણુ કરી. 

પણુ આ ચરિત્ર તો આપણા દેશમા વૈરાગ્યનો આદર્શ બની ગયુ છે. 
આજે પણુ કોઈ માણુસ સાધુ થવા પ્રત્યે વલણુ બતાવે, તો શિષ્યમડળ 
વધારવાતી લાલસાવાળા સાધુઓ એને જડભરતનુ આખ્યાન સભળાવી, 
ધરમા બધાં એનાથી કટાળે એવુ ન્નણી નજણીને વર્તન રાખવા ઉપદેશ 
આપે છે, એ મારી માહિતીની વાત છે 

વળી, બ્ને કોઈઈ માણુસ ધરમાં માબાપ કે ખીશ્ન કોઈ કુડુંબીનો 
અતિશય મદવાડ હોય ૭તાં તે તરક દુર્લક્ષ કરી મદિર્માં કે સાધુઝેય 
પાસે ખેસી રહે, જને એને મદવાડતા કોઈ સમાચાર પૃછે તો એવે ઉત્તર્‌ 
આપે ૩, “ ખપ્ટલાતો પાથો ભાગી જાય તો શુ કરીએ? ચૂક્ષામાં નાખીને 
ખાળી જ નાંખીએ ને? તેમ આ હાડકાનો ખાટલે છે, ભાગી જશેં તો 
ધણાચે જઈ ને બાળી આવશે એમની શીદ ચિતા ડરવી પડે? સાખાપ 
અતે સમાં તો ચોરાસી લાખ યોનિમાં જ્યાં જન્મ્યા ત્યાં મળ્યા છે અને 
મળરે પણુ આવા સાધુતો સમાગમ કાંઈ કરી ફૂરી મળવાનો છે “--જને 
તે આવી નનતને। ઉત્તર આપે તો તેતો વૈરાગ્યતો ધડી ભરચક ભરાયો 
છે એમ માતવામા આવે છે, અને સાધુઓ આવા અવિવેકીતે ઉત્તેજન 
આપે છે 

વિશાળ સમાજના હિતને માટે વ્યક્તિઓએ પોતાના ખાનગી અને 
પોતાના કુડુધી જતોના સુખ, સગવડ, સ્વાથ' અને જીવિતતોયે ભે!ગ આપ્યાના 
દાખલા દેશદેશમાથી મળી આવે છે એમનાં નામ આદરથી સ ભારાતાં રહે 
છે પણુ એ બધામાં બે ભિન્ન વર્ગ પ્રતેતી ફરજેમાંથી કઈ કરને મહત્ત્વ 
આપવુ એને વિચાર રહેલો હોય છે. 


૧૭૪ જીવનશેપધત્ત 


ત્યા સુધી તેને પાળ્યુપોષ્યુ તેમાંયે એતો અવિવેક નહોતો. પણુ એ સ્વાવલ'બી 
થયા પછીયે એને એના સ્વભાવ પ્રમાણે છૂટું ન થવા દેવામાં અતે એની 
આસકિતયુકત ચિતા કરવામાં એતો અવિવેક થયો એટલી ભૂલ જેવાને 
ખદલે, જડભરતે વિચાર કર્યોય કે આટલી દયા કરી ત્યારે જ આસક્તિ 
થઈ તે? માટે હવે દયા, સ્નેહ વગેરે ભાવોને હદયમાં સ્થાન જ આપવુ 
નહી. પણુ આયે ખીન્ન છેડાનો અવિવેક જ હતો યોગ્યાયોગ્યતાની હદ -- 
તારતમ્ય -- સમજવા અને સાચવવાને બદલે એણે ઉન્મત્ત (ગાંડાના જેવી ) 
વૃત્તિ ધારણુ કરી. 

પણુ આ ચરિત્ર તો આપણા દેરામા વૈરાગ્યતો આદર્શ બતી ગયુ છે 
આજે પણુ કોઈ માણુસ સાધુ થવા પ્રત્યે વલણુ બતાવે, તો શિષ્યમ ડળ 
વધારવાની લાલસાવાળા સાધુઓ એને જ્ડભરતનુ આખ્યાન સભળાવી, 
ઘરમા બધા એનાથી ક ટાળે એવુ જણી જાણીને વતત રાખવા ઉપદેશ 
આપે છે, એ મારી માહિતીની વાત છે 

વળી, ન્ને કાઈ માણુસ ધરમાં માબાપ કે ખીશ્ન કોઈ કુઠુંબીનો 
અતિશય મદવાડ હોય છતાં તે તરફ દુલક્ષ કરી મદિર્મા કે સાધુઝ્મ 
પાસે ખેસી રહે, જો એને મદવાડતા કોઈ સમાચાર પૂછે તો એવે ઉત્તર 
આપે ક, “ખ'ટલાતો પાયો ભાગી ન્ય તો શુ કરીએ? ચૂલામાં નાખીને 
ખાળી જ નાંખીએ ને? તેમ આ હાડકાંના ખાટલો છે, ભાગી જશે તો 
ઘણાયે જઈ ને બાળી આવશે એમતી શીદ ચિતા ડરવી પડે? માખાપ 
અને સમાં તો ચોરાસી લાખ યોનિમાં જ્યા જન્મ્યા ત્યા મળ્યા છે અને 
મળશે પણુ આવા સાધુતો સમાગમ કાંઈ ફરી ફરી મળવાનો છે “--ન્ને 
તે આવી જતતનો ઉત્તર આપે તો તેતો વૈરાગ્યનો ધડો ભરચક ભરાયો 
છે એમ માતવામા આવે છે, અને સાધુઓ આવા અવિવેકીતે ઉત્તેજત 
આપે છે 

વિશાળ સમાજના હિતને માટે વ્યક્તિઓએ પોતાના ખાનગી અને 
પોતાના કુઢુબી જનેનાં સુખ, સગવડ, સ્વાથઃ અને જીવિતનેચે ભે!ગ આપ્યાના 
દાખલા દેશદેશમાથી મળી આવે છે એમનાં નામ આદરથી સ ભારાતા રહે 
છે પણુ એ બધામાં ખે ભિન્ન વગ પ્રત્યેની ફરક્નેમાંથી કઈ ફરજને મહત્ત્વ 
આપવુ એને વિચાર રહેલો હોય છે. 


વેરપ્ગ્ય ૧૭૫ 


પણુ ઉપરતી શંત્તિમા તો વૈરાગ્યતે નામે ખેજવાબદાર સ્વચ્છ દ જ છે 
માણુસ પોતાતા મતતો એકાદ આવેગ પોષવા માટે થોડુ રારીરિક કષ્ટ કે 
અમરવડ સહન કરી લે એ કાઈ વૈરાગ્ય નથી ધનનો, પ્રવાસતો, વિષયેચ્છાનો, 
સાહિત્ય , સગીત, કળા, વિમાન વગેરે કશાનો પણુ જેતે છદ લાગી ગયો 
રોય છે, તે બધાયે એવા કણો અને એથી વધારે મોટા જેખમેો! પણુ 
પ સહન કરે છે પણુ એ બધાને કોઈ વિરોગી કહેડુ નથી તેમ 
આતે પણુ એક ખીજ નાતના સાહિત્ય, સગીત, કળા ક વિત્તાનતો શેખ 
લાગેલો છે, તેતે સાધુઃમા પાસે, મદિરોમાં કે એકાતમા પોષણુ મળે 
છે એટલુ જ 

તારે વૈરાગ્યતુ સ્વરૂપ રુ? 

સામાન્ય રીતે માણુસ માને છે કે, પોતાના ધત, વૈભવ, અધિકાર, 
કુરુ, પરિજન વગેરેતે લીધે પોતે મોરો અને સુખી થાય છે, એ ચાલી 
જાય તો પોતે નાનો અને દુ ખી થઈ જશે સામાન્ય રીતે માણુસ વિપત્તિમાં 
ધારજ રાખી શરતો નથી કુટુબી જતોના વિયોગતે શાતિથી તે સહન 
કરી લઈ શકતો તથી 

પણુ વિચારશીલ માણુસ એમ જુએ છે કે, ધન, વૈભવ, અધિકાર 
વગેરે એતી આસપાસ વીટળાયેલા છે, કેન્દ્રથાતે એ પોતે છે. એ છે તો 
બધુ છે, માટે એ બધુ એને આધીન છે * એ ધન, વૈભવ, અધિકાર 
વગેરેથી શોભતો નથી, પણુ એમતે રોભાડે છે. વળી, જે વિચારશીલ 
માણસ એમ જીએ છે ૩, ઘડપણ, મરણુ, રોગ, પ્રિષતો વિષોગ અને 
આગ્રિયનો યોગ--એ પાચ ત્રિપત્તિઓ અનિવાય છે; કયારેય પણુ એ 
વિપત્તિઓને સુફાબલે ડર્યા વિના છુટકો જ નથી થતો; આમ ન્નેઈ એવી 
વિપાત્તિગો આવે ત્યારે પોતાની ધીરજ ડગે નહી એવીં રીતે જે પોતાના 
ચિત્તને દઢ કરી રખે છે, તેનામાં વૈમગ્ય છે એમ ડહી શકાય 


*યાગસ તમા વૈચાગ્યની વ્યાખ્યા નીચે મુજ્બ જ 
જનુષ્રનિરવિવરરિતૃષ્નઇ વત્તીસર્સણા જેરામ્વત્‌॥ (૧-૧૫) 
માનો અર્ધ * આમ બેસાડુ ધ” આ લોક કે પરલોકતા વિષમો વિષે 


હદાતીન ધયેલા સઆાણગને પોતાને એ વિષયો વરા છે એવુ જે લાગે છે તે 
વેર!ગ્પ દહેવાય 


૧૭૧ જીવતરેોપ્ધન 


આ વૈરાગ્ય કત'વ્યભ્રણ નથી, પ્રેમવિહીન નથી, એમાં ચિત્તભ્રમ થયો 
હોય એવે દેખાવ કરવાની જરૂર નથી એ વૈરાગ્ય મનતો કોઈ એવો 
આવેગ નથી કે જેને વરા થઈ માણુસ પોતાનાં પરિજન કે પરિત્રહતે 
જેઈ ને મૂઝાઈ જાય અતે ગમે તે રીતે એનો ત્યાગ કરવાતે ઉતાવળે! થઈ 
જાય કર્તવ્યતે અગે જે પ્રાણી કે પદાર્થના પાલન 'કે પરિત્રહની આવશ્યકતા 
હોય તેને એ વૈરાગ્ય વિરોધી નથી; તેમ જ ક્ત'વ્યતે અગે તેમનુ બલિદાન 
આપત્રાની આવશ્યકતા થાય તો એ વૈરાગ્ય તેવા બલિદાનને અનુકૂળ છે 
એ વૈરાગ્ય તયાગ કરવા ઉતાવળા નથી, તેમ તેતો વિયોગ થાય તો તેતી 
ઝ ખતાયે કરતો નથી 


ર્‌ 
જગત સાથે સખધ 


એક ખોટી કલ્પતા આપણા દેરામા ધર કરી ખેડી છે તે એ કે, 
શ્રેયાર્થીજ પુરુષને જગતતા વ્યવ્રકારો સાથે કાઈ લેવા દેવા નથી. 
“જગત પોતાનુ ફ્રોડી લેશે, અમત્રા “જેણે જગતને રચ્યુ છે તે 
એેતે સભાળવા બેઠો છે, એમાં -- 

“છુ કડું હુ કફું એ જ અજ્ઞાનતા, ગધ્ટ્તો ભાર જેમ શ્વાન તાણ? ” -- 

આવી ભાવતા ળવવા તરક્‌ શ્રેયા્થી ઓતું વલણુ થાય છે 

ગ્ડષિમુનિ મે આપણા દેશમાં આદર્શ પુરુષ ગણાય છે, અને 
ત્રરપિમુનિ તો સમાજને છોડીને જ ગલમાં વસતારે હોય એવી આપણી 
કલ્પના છે 

આવી મતેદશાનતે પરિણામે જે પુરુષો ઉચ્ચ આશમયેવાળા હોવાથી 
સમાજનુ હિત કરવા સૌથી વધારે લાયક હોય છે, તેમતા જ જ્ઞાત, 
અનુભવ, ચારિત્ય પ્રત્યાદિતા લાભથી વાંચેત રહેવાનું સમાજનુ દુર્ભાગ્ય 
ચાય છે અતે પવિત્ર ૬ત્તિવાળા માણ્સોતુ આવા પ્રેકારતૃ વલણુ લાખા 
કાળવી લોકોએ અતુભવેલુ હોવાથી, લે.ોતી પણુ એવી કલ્પતા ખધ્ાાયેલી 
છે 8, પવિત્ર «તિત્રાળા માણસોએ સમાજના વ્યવહારોમાં મ'થુ મારવુ 
તહી, અતે ને “કાઈ તેમ કરતા જણાય તો તેમના પ્રત્યે તેઓ શ કાતી 
નજરે જુગ છે ે 

પણ આ ડલ્પના વિચાર કરવા જેવી છે 

“શ્રેષાધી"' અથવા, સાદી ભાષામાં ડહીએ તો, તીત્રપણે પવિત્ર 
જત્તિવાળા માણસોની અન્ય લોકે! કરતા કઈ બાબતમાં વિરોષતા છે ? 

વિચારશીલ પવિત્ર જત્તિના માણુસમાં આપણે સામાન્ય જતો કરતા 
વધારે તિ સ્ત્રાર્ય રતિ, સત્યપપ્રિયતા, ન્યાયળત્તિ, કરૂણા, મહેનતુ સ્વભાવ 
વગેરેની ચ્મપેજ્ા કરીએ; અતે ધણખરુ, તેમનામાં તે ગુણો વધારે હોવાથી 


છ-૧૨ 


૧૭૮ જીવનરેોપ્ધન હે 


જ જગતમા ચાલતાં નીચ સ્વાર્થ, દભ, અન્યાય, નિર્દયતા, આળસ 
વગેરેથી તેઓ ક ટાળે છે કટાળીને સમાજને! ત્યાગ કરવા તેઓ પ્રયત્ન 
કરે છે “પ્રયત્ન કરે છે' ડહુ છુ કારણુ કે સમાજનો સાચે જ ત્યાગ 
પ્રાણુ કરી શકે છે? એકદમ જગલમાં નવણિયાતા પાનકફળ ઉપર, નવસ્ત્રો 
રહેનારો પુરુષ સમાજનો ત્યાગ કરીને રહે છે એમ કદાચ કહીગ્મે પણુ 
ગે હદે થોડા જ શ્રેયા્થીચે જઈ શકે છે વળી, એ જીવત આભેોભતિ 
માટે આદર્શરૂપ નથી એ પણુ આપણે આગળ ન્નેઈશું જ્‌ 

ઘણાખરા શ્રેયાથી'ઓ તો સમાજનો સર્વથા તાગ કરી શકતા જ 
નથી પોતાના અન્ન, વસ્ત્ર અને વાસ માટે ઘણુખર્રું તે સમાજ પર જ 
આધાર રાખે છે એ બધાની વ્યવસ્થા કુટુબી કરે, મિત્રો કરે, કોઈ 
દાતશીલ ગૃકસ્થ કરે, કે કોઈ દાતશીલ ગૃહસ્થના અન્નસત્ર, મદિર કે 
ધમશાળા કરે, પણુ, સમાજના જ કોઈ ભાગ ઉપર તેમના જીવનતો 
ભાર પડૅ છે એટલે, પોતાના ભરણુપોષણુ પૂરતો તો સમાજતો ત્યાગ 
તેઓ કરી શકતા જ નથી 

ત્યારે, સમાજને ત્યાગ એટલે સમાજ સાથેના કયા સબધને ત્યાગ 
થાય છે? સમાજ સાથેના સ્વાર્થના સો તો નહી જ, કારણુ એમતે। 
સ્વાર્થ તો સમાજ દ્રારા જ સિદ્ધ થાય છે સમાજના પ્રપચ, ફૂડકપટ 
વગેરેના? તે પણુ નહી, કારણુ, જે કા તેમનો નિર્વાહ થાય છતે 
“કમ રળવામા આવે છે તે તપાસવાની તેમને તક જ રહેતી તથી અને તે 
તપાસાતીયે નથી ત્યાગ થાય છે માત્ર તેમતી પોતાની સમાજ પ્રત્યેની 
કરક્નેના જે સમાજમા પોતે જન્મ્ષો-ઊ%યો, થોડીધ્રણી વિદ્યા મેળવી, અને 
જ્યા સુધી આસક્તિ હતી ત્યાં સુધી વિષયોનો ઉપભોગ કયે, તે સમાજ 
પ્રતી સવે? જવાબદારીતે,, તે ત્રકણુ અદા કરત્રાના કર્તવ્યનો, પોતાના અ ગત 
સુખ્તી આસક્તિ ગમોછી થતા, તે ત્યાગ ડરે છે જેમ દેવાદાર પોતાનુ દેવુ 
ચૂકવવાનો ઇનકાર કરે, લેણુદારોની એળખાણુ પણુ કખૂલ રાખે નહીં, 
તેમ આ પ્રકારનો શ્રેયાથી” કહે છે કે, “જગત સાથે મારો શો સબધ 
છે શ? જગત પોતાનુ ફ્રોડી લેશે ' 

વિચારીને જ્નેઈશુ તો માલૂમ પડશે કે, કેઈ પણુ વ્યક્તિ 
આત્મોનતિને કે કોઈ ખીજે બહાને સમાજથી કાયમ માટે અલગ પડવાનો 


77ગત સ્પ્થે સ'ભ'ધ ૨૫૯ 


વિચામ ન્યાય્ય રીવે ફરી શકે નડી :1ળર બાળપણુમાં વિદ્યાર્થી 
વિદ્યાભ્યાયતા ક!ળમા, અપગ વ્યગ હે ત્યા સુધી, ગમી માંદો હોય 
ત્યા ગધી, 94 જ%ઠાવમ્થામા સમાજ ૫ર નભે પણુ કેઈ માણુસ કાયમ 
મટે સમા”વી અલગ વર્ષ જઈ શકે નહીં કે તેમાથી ઊપજતી 
“/ગાબભદારીતા %તકાર્‌ કરી શકે નહી 

વ્યક્ત અત સમાન વસ્ચેતો સબવ યાવન્/ઝવન છે એ દરેડ 
“મતે ગ્રયાર્વી એ વિગેષે અગજવુ શેઈએ આપણા દેશમાં કમનસીખે, 
ગમાનટ ગ્રત્વેતી ત્રકખણુદ્રિતો સસ્કા? બહુ બીણ છે તેમા વળી શ્રેયાથી” 
મનાવાદવી દે,મઈ ગમાર પ્રત્યેના પેમતે લીધે અને ઉચ્ચ સસ્કારેને 
લીડ જે મ્વાભાડિક ત્રઠ'યુણીદ્ધિ તેનામાં રહી હેય, તેને પણુ નિર્મૂળ કમ્વા 
પ્રયત્ત ૩? છે પરન્ણામે, વ્યવટાગ્માં સામાન્ય રીતે શ્રેયાથીતો સાદો 
અર્ધ એવો થઇ ગયો છે કે, સમાજને ખચે, સમાજના જવન સાથે 
સળધ ન ધશવતી ધાતાની કોઈ ગમ્ય ડલ્પના પાછળ છીગનતો સાગામા 
સાગ કાળ ખર્ચા: નાખતાર્‌ વ્યક્તિ તે શ્રેયા્થી એ પજઈી ટલાક 
તયાંથી” એવી રમ્ય કલ્પના સાથે એકરસ થયા બાદ વળી પાછા સમાજમા 
ભળે છે ખગ પણુ તે સમાજતા જડતતે કોઈ રીતે'વધારે સરળ કે 
માચ જ ઉદાત્ત કચ્વા નવી, પણુ પોતાની ગમ્ય કતપનાનો કેટલાકને ચેપ 
લગાડી તેટલા પ્રનતા તેમતે મહજ જવનથી અલમ કગ્વા 

'જગત બોતાનું કોટી લેશે' એ 3ત્તિ જગત પ્રતેના ત્રણનો 
પ્રતકાર ૬૨ાવાળી છે તેથી એ જાતમાં અન્યાય રહેલો છે, અને જોઈ 
પાતાને દગાવીર ફટેગડાવનાર પૃરુષ એવી વૃત્તિ ધાચ્ણુ કરે 
ડલ્યાખના માચંધી પડે છે. એમ છે નસ્તપણે કટુ છ 
ગમે ₹૮ પ્રમાણે, ““ જેગે જગત ૨૩ છે તે એતે સંભાળવા બેઠા 
જે, તેન (હ કરે, હ ફરે, ગે “ અનાનતા '”--એ વિવાર્માયે રાપ 
*ઇલે છ જગતતી રચતા સને સભાળ જગતના માણીએ અને પચભૂતો 
'થા“્દ્તે જ ધઈ થયે છે એવો જ/ગતતા નિયમ આપણે ત્નેતા આવ્યા 
*શ-ને ગ્નૃપ્યસશ્તએસાં ૬ અન્ય પ્રોધ્પીઓમાં જે કાઈ સધારો, વિકાસ, 
હૃન્ાતે ૬ સુખ થવા છે, તે ઉ-્ચ સ્મભલાયાનગાળા પુઝ્પોના પુર્ષાર્યા 


શહ 


દાર ન થયા કે ર૪ગતતો ' ગચનાર ક સંભાળનાર ' મતૃપ્યજાતિન કેય 


૧ 


, તોતે 


૧.૮૦ જીવનરોપ્ધન 


વરસાદની માફક આકાશમાથી નથી નાંખતો આથી શ્રેયાર્થી પુરુષમાં તો 
સામાન્ય જન કરતાયે વધારે તીત્રપણે એ શોધવાની વૃત્તિ હોવી જેઈ એ 
*ૃ, એવુ શ્રેય વધારવામાં તેતે! પોતાનો ઉપયોગ શી રીતે થઈ શકે એમ 
છે પોતાથી એવુ કાઈ બતી આવે તો તેતો ગવ ટાળવા “હુ કરુ, હુ 
કરુ, એ જ અનજ્ઞાનતતા' એ સૂત્રતો આધાર લે, અને જે થયુ તેનુ શ્રેય 
“રચનાર કે સભાળતાર 'ને આપે તે જુદી વાત થઈ પણુ, એ સૂત્રને 
એ પોતાની જનાગદારીઓમાંથી ૭ગકવાના બહાના તરીકે વાપરે તો તેમા 
રાષ રહેલો છે અતે તેટલે અશે પોતાનુ શ્રેય કરવાની ૪ચ્છામાયે ખામી 
રહેલી છે 


૩ 
ઉપાધિ 


જ્વતની કાઈ આકાક્ષામા નિષ્ફળતા મળવાથી કે ખીન્ન કાઈ કારણુધી 
જે માણુસ જશનળથી કટાળવા માડે છે, રોજના જછીતનના કાર્યોમાં ઉપાધિ 
માતવા લાગે છે, તે માણુસતે, આપણા દેશમા, પોતે ત્રેયાર્થી ચયે! છે 
અને નિર્વાસનિક થતો જાય છે એવે! ભાસ થવા માડે છે અતે, એક વાર્‌ 
એવો ભાસ થવા માડયા પછી એને માથે જે કરજ આવી પડે તેમા 
એ માયા, ઉપાધિ, બધન વગેરે જીએ છે અને તેતો ત્યાગ કરવા પ્રેરાય 
છે સમર્ધ ગમદાસ જેવાએ પણુ 

--સનારે ટુ તવા | ત્રિવિધ તાપ વોછસા । 

તો શિ જ્જ થધિજારી ગાણા | પરસર્યાસિ॥ (શલવોવ ર્‌-૬-૫) ' 
“જે સસારધી દુખ પામ્યો છે, ત્રિવિધ તાપથી દાઝયો છે, તે જ એક 
પર્માર્ષનો અધિકારી થાય છે, ' એમ કલુ છે 

જેમ બતે તેમ તિરુપાધિક હોવુ, કોઈ પ્રકારની માથે જવાબદારી 
ન હોય, થિતા ન હોય, કોઈની સાધે કે!ઈ પણુ રીતે ધષ ણુમા ન આવવુ 
પડે એવી રીતે જીવત ગાળવૃ, એ ઘણા શ્રેયાથી એને આદરા સ્થિનિ 
લાને ઝૈ 


એવી નિરુપાધિક થવાની ઇચ્છા એટલી હદ સુધી પહેચે છે ૧, 

[પનાની ઉપાધિ ડરતા ભિજ્ઞા માગી લેવી સારી, કપથા પહેગ્વાની અતે 
ક રાખ્‌રાતી ખટપટ ડરવા ડગ્તા ડોપીનભર કે દિગબર જ રણેવુ 
15, રવાની જગ્યા સ્વચ્છ મખવી પડે તેતા ડરતા એકાદ ઝાડ તળે પડી 
૨4 મત્રતૃ--એવુ એતે લાગ્યા કરે છે 

_ કઈ ખાછ જગ્યાએ સિત્તિ ચોરેલુ હેય, કોદ યાગાભ્યાસ કૈ ભજન- 
કક હેય, અને તેટલે સમ્ય માણુસ નિરુપાધિત્તા ૬ છે * 
પોઈ તે જુદી વાત છે એમાયે નિરુપાધિક્તાની હદ ટર અતે 


ઉપ્ઘચ્ડિ, 4૮૩ 


નીકળી આવે છે પળ એથી કરીતે, “ ઉપાધિથી નામો, ' એવું વલ્ણુ 
થામાં જલ અમેવી છે 

%ટવ'દ માણમાને પાગ્ટી લડાર્ધ ખગ વહેરી લેવાનો ગસ હે!ય છે, 
ગતી ટ મેગા આવગ્યરતા તથી પણ પોતે જે સમાજમાં અને જે સ જ્નેગોમા 
૦૫મા છે અને પઝેટલેફક કાળ ખાતાની પસ દગીળી છગ્યે છે, તે સમાજમા 
પોતાના દેના, ઢાળ, વષ, વિત્ત, તતતિ, ્નાક્ત, સગ્કા?, શિલ્લખ વગેરેને 
-મતુવલી “7 જે ત્તતના કમાતી સ જપણે એની પસે અપેક્ષા ગખી 
“ડાય, “ કર્મોને ટાળવાવી છની આજુબાજુનાં ગમાજને ભીડમાં ચવા 
શ્વ પડ એમ હાષ, તેના કમોતે, તેમા આવતી ઉપાધિએને, વિધ્યોને, 
બને પિશગ્થીલ સાળચ છોરી ગક નહી તે ક્મોતી એ ત્યાય્યાન્યાચ્કતા 
ત્પાર, ધન્મપમ્યતા તપા”, તેતી શિંદિની -ાડપાચકવતાનો ખ્યાલ કરે 
પોતાની લાયકાત જુગ, અન્ય કર્તવ્યોની સ્મ્ખામીમાં એનુ સ્થાન તપાસે, 
તને આમશ્મ્તામાં નિસઊપત', યામાણિકતા, ઉદામ્તા, સમાજના રઢ 
ગૃમ'માગગમાવી પરતા સપને 19ત્તતી સમતોલતા «ળવવા તવા કુથબતા 
દાખડતા જેટલા બઈ “છ તેટલો પ્રભ્ત્ત કરે, વિડારેને વરા ન વવાની 
સશાવધાનતા ગખે નિદેળાતા ગાવાથી ધીર ખૂટે તરી ગટલી હિમત 
જયવે- “શ પ્રવત્તામાં એની ર વચાધનતા -- ' મૃમૃલુતા ” -- સમાય છે 
દમના તાગવી ૬ કમનો સપરેભ “ ત કરવાથી સાદ મળતી નવી 


૪ 
સન્યાસ 


જે જમાનામા કમ“કાંડના અને ઉપનયનાદિક સસ્કારોના વિંધિઓને 
એટલુ બધુ મહત્ત્ત આપવામા આવતુ કે એને ન આચરનાર માણુસ 
સમાજમાં નિદાપાત્ર કે શિક્ષાપાત્ર થતો, તે જમાનામા એવા ડ્સકાડ 
જીવનના સાચા ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરવામા નજીવા કે નડતરરૂપ પણુ છે એમ 
જેનાર, અને તેતે લીધે તેને પાળ્યા કરવામા શ્રદ્ધા ન રાખી શકનાર * 
પુરુષતે સમાજથી અલગ પાડવાનો ઉપાય શોધવાની જ૩ર હતી એથી 
કમકકાડના યથાવિધિ પાલનને જ મહત્ત્ત આપનાર સમાજની તેમ જ પેલા 
પુરુષતી પણુ સગવડ સચવાતી હતી સન્યાસી પોતાને સમાજ બહાર મૂકી 
દઈ પોતાનો માર્ગ સરળ કરી લેતો હતો અને સમાજને એને સનાતન 
પ'થે ચાલવામાં હરકત આવતી નહેતી. 

આ રીતે સન્‍્યાસમા્ગ આપણા દેશમાં એક વખતે આવશ્યક હતો 
એમ કહી શકાય 

પણુ આજે જમાનો બદલાઈ ગયો છે આજે શિખાસૂત્રતુ ધારણુ 
કે ખીશજ્ન સસ્કારના વિધિઓનુ કે કર્મકાડનુ પાલન કે પક્તિભોજનતુ 
એટલુ મહત્ત નથી રહ્યુ કે સન્યાસ લીધા વિના એતો ત્યાગ ન કરી શકાય 

આજે તો સન્યાસની પ્રથા “ શ્રેયાથીે સમાજ સાથે કશી લેવાદેવા 
નથી? એવો સસ્કાર કેળવવામા, તથા અનાવશ્યક કે અસત્ય લાગતી 
રૂઢિઓને તોડીને સમાજને આધાત પહોચાડી તથા સમાજની શિક્ષા સહન 
કરીને પણુ સમાજની વચ્ચે રહી આખા સમાજને આગળ વધારવો -- એ 
સત્યતી ઉપાસનાનું એક મહત્ત્વનુ સાધન અટકાવી દેવામા કારણુભૂત થઈ છે 

સમાજથી અલગ પડી જઈ કઈ માણુસ પોતે જે સત્ય સમજતો 
હોય તે માગે નજય, અને સત્યશેધકને સમાજથી દૂર થઈને જ સત્યને 
માગે ચાલવા સમજનવે, તો એના સત્યાચરણુનો સમાજને લાભ ન મળે. 


સ'ન્યપ્સ ૧૮૫ 


જેમ લે'ા વ્યક્તિમત અથવા ખાનગી રીતે થતા દુગચાગ્ની ઉપેક્ા કરે 
છે, તેમ આવા સદાચારતીયે ઉપેક્ષા કરે છે -- અને પોતાને માર્ગે ચાલ્યા 
દરે છે, એઘી સમાજતી પુમતનતા જળવાય છે, પણુ પ્રમતિ અટકે છે 

ભગવાં કપડા અને નામબધ્લ એ સન્યાસ નવીકાર્ષાનાં ગાલ ચિદ્ધો 
છે વોડરા ચસ્કારોનો અને હોમાદિકતો ત્યાગ એ એનો એક ઉદ્દેશ છે 

ઉપલા ડાગગુચર, એ ઉદ્દેશ માટે ભગવા ધારવાનૃ કે નામાતર 
કગ્વાનુ કાઈ મોગ્ય કે સબળ કાર્‌ણુ નવી 

વળી, સનન્‍્યાસતે અગે જે જનડનતપરિવર્તન ચાય છે તથા સામાત્ય 
રીતે ઝે લેતાઃમાં ચારિમ્યતી વિશેષ પવિત્રતાનું જે દર્શાન વારવાર ચાય 
છે, તેતે લીધે એ આશ્રમ અને વેષ પ્રત્યે આદરઝત્તિ પોષાયેલી છે, અતે 
ગે આદરનો ગગ્કાર એટલો બળવાન થયલે છે કે, ઘણા ખરા શ્રેયાથી ઓને 
ભગવા પ્રત્યે આકષ ખ્‌ સ્‍હે છે 

ઠુદ્ધિધી તા લગભગ બધાન ડખૃલ ડરે છે પ, લગવામા જ 
પપિ*તાના વાચ છે, કે એ પિતા સાન અને નાતિતી પ્રાપ્તિ અશકય છે, 
% એક સુદર અર્થવાછી નામ ધારણ કરવાધી ચિત્ત પગ શુદ્ધ અતે ગદર 
બતી જય છે એડું કાઈ તથી ભગવો વેશ, દડકમહળુ અને થકાવાચક 
નામો ધામનું કઓતાગએમા પણુ પામરતા વમી 4ડદે છે, અને પ 
લેના નામ ધનવનારએઓમાં પડિથ્તાનો વાસ હોવો અશકય નથી હત 
લાભા ફાળના સર્કાન્ધી નામ અને વેગ એક પ્રકારનું એક વનદૃ ઉપન્‍ા૦ ક 
છે 3 પિગ 9સિના લગભગ ૬રૅક સ્માર્યતે એક વારે તા એમ લાગે જ 
છે ઉ, સન્યાસ લીવા 1તેતા “નણે જનમાં કાઈ અધર્‌ ગહી વતય છે 

નામ સવે વે પ્રત્યેનો *૫ સ્યાદર ચ્આાજે ગ્યાન છે લેને ગેની 
સ્મૃપૂખક ડરની રે] પેલી છે, અને તેથી, માણસાઇ માટે જેએ પતન 
ન પાને ગવા છપ તેનો પન કપડ રસ્‍તે લીધે પૃત્્ય થાય છે સાચી 
પાતિ1 ભંગના પરપને ગેનો ઉપમે ગ નધા સને પાષખરી પર્ષને એ 
ગપ; પ “ગપ એ છે 


૧૮૭ જીવનરોપધત 


બચે એટલું કમાવાની કરજ ઉદ્યમ ડરી શકતારાએ ઉપર આવી પડે છે. 
આ ઉપરાત રાષ્ટ્રના નિર્વાહ માટે અને સામાજિક કાર્યો માટેતી જવાબદારી 
પણુ એમને ઉઠ્દાવવી પડે છે આને અગે સીધી રીતે ઉત્પાદક શ્રમ ન 
કરનારાઓતાો એક વગ એમના ઉદ્યમ ઉપર જ નભે છે. 

આ ઉપરાંત આપણા દૈશમા ધ્રાહ્મણુ, ચારણુ, ભાટ વગેરે ન્નતિઓનેો 
ભિક્ષા એ જ માનભર્યો ધધો થઈ બેઠો છે સાધુસન્યાસીઓ પણુ ઉઘમ 
કરવામા ધર્મ'ભ્રણ્તા સમજે છે, એના પરિણામોથી મળતી સગવડો 
સ્વીકારવામાં કોઈ અધર્મ સમજતું નથી 

આ લાવનાઓને પોષણ આપવુ એ આજના જમાનામા ચોખ્ખો 
અધમ ગણાય ી 

ભિક્ષાનૃત્તિ ઉપર નભનારા માણુસો અપરિત્રહી જ રહે છે એવુ કાઈ 
નેવામા આવતુ નથી શ કરાચાર્યે' કહ્યુ છે કે, જૌવીનવન્ત સહ મામ્યવન્ત ,* 
પણુ સામાત્ય પ્રશ્ન જે અર્થમા ભાગ્યશાળીપણુ સમજે છે, તે જ અથમા 
કોપીનધારીઓ પણુ ભાગ્યશાળી બનવા ગ્રેયત્ન કરે છે 

આગલા પ્રકરણોમાં જે આવી ગયુ છે, સમાજ સાથેનો વ્યક્તિતો 
જે ત્રઠકણુસબધ આગળ દર્શાવ્યો છે, તે ઉપરથી આ એટલુ સપણ છે કે 
એને લબાવવાની જરૂર ન્નેતો નથી જે પોતાના અભ્યુદ્યતે પચ્છે છે 
તેણે ભિક્ષાજૃત્તિ કરવી એ છુ પાપરૂપ સમજી છુ 

આતો અર્થ એમ ન કરવો કે, તેયાર્થીએ કેવળ ઉત્પાદક શ્રમ જ 
કરવો! જોઈએ, કે ખૂબ કમાવાનો જ મ્રયત્ત કરવો જેઈએ, કે એક વાર 
ગમે તે રીતે ધનને ભેચુ કરી રખી પછી જેતે એ શ્રેય સાધન સમજતો 
હોય તેમા પડવુ જેઈ એ, કે કોઈ મિત્રની મદદ એ કદી ન જ લઈ શકે 

એ કેવળ ઉત્પાદક શ્રમ જ કરે તો તેમા દોષ નથી પણુ એમ ન 
કરી શકે તોયે, સમાજજનતના ધારણુપોષણુ અને સત્ત્તસ શુદ્ધિમા આવસ્યક 
હોય એવુ કોઈ પણુ કાર્ય ન્યાય્ય રીતે કરી એમાથી ન્યાય્ય આજીવિકા 
મેળવે તો ચાલે 

ઉઘમ કરતા છતાં ન્યાય કરતા વધારે બદલે ન મેળવવામાં, 
' ૪રાદાપૂર્વક ગરીબ રહેવામાં એવુ શ્રેય સાધન રહેલુ છે 

* ફે।પીનધારીઓ જ સાચા લ્રાગ્યશાળી છે 


ભિશ્યપ ૧૮૯ 


“તે પ્રાઈ એમ વિચારે 3, દુ આખો દ્વિસ ધધો કરું તો મત્નિ 
હ?તર્‌ રપિયા કમાઈ, પગ સે! રપિયા મારે બમ છે, એટલે મજ એપ 
ડવાક કામ કરી સે કપિયા લઈન, ગતે બા#ીતો વખત અમૃ જતની 
ચાધતામાં ગાળીચ, તો આ ઇ'દાપૃતક ગરીબી છે, પણુ ત્યાષ્ય નથી. 
કાચ્ગ, એક કલાક કામ કરી ગો રપિયા મેળવડરાતી અતુદૃળતા હોય, 
તા એ અડૃકૃળતા નળય્ય પરિન્થિતિતુ "ચિગામ નથી 

પાણુ આખા વ્વિગ રામ ડસ્‍તા છતા, એ ૦ રૃપિયા સ્વીકારવાનું 
ધ્રેસન્‌ પકડ એ, સરખામણીમાં, ન્યાય બદલે મતે %મદાકર્યક ગરીબી 
છે જીડ્તનું એએવ ધ્ે' ગાન એ જ એક જાતનું કે? સધન છે 

કોઈ વાર એડી પગિમ્ષિતિ વાય કે, મ માણુસતે અમૃક શુભ અને 
[તક છેતુતી સિટિ માટે એવો રીતે છત્રત ચગ્ચવુ પડે કે પોતાતો 
નિર્યાક ન કરી - તે વખતે અગત મિસે'ની મદદ ન્વીકાગ્વી એ ૦૪ 
હામ્ય માર્ગ ગગામ એડી મછ ?ેતૃતી ્સિદે મારે જેટલે કોળ ગવમ્યક 
રાય તેટલે «૪ માળ લઈ શકાય એવી જ જતન જીવત ગાળવું એવે 
છીડતનાં નિષમ ત બતાવી શકાય, દારગ કે, બીન્ત ઉપર જીવડ એ 
સાપતાન ચ્મંગ નછી પગ જગામ માટે નિમાંગ થયેલી ખાસ પરિસ્ષિતિ છે 

ભિહા?નિવી % બીશતતી ધર્મભાવના ઉપ? ૬.નત નભાવડાથી 
સાપમાં તમતા -ે છે, સમાઇ પ્રત્યે આદ? રહે છે -- વગેરે દલીલો એના 
પપ્મા 2૯4 પેરગમ્‌ વેછે પણુ ઝેમા આત્મપ્રતારગા રહેવી છે તમના 
18 સમા” મટે અઇમ ભિલાજત વિતામે પિવેષ્ી પુરુષમાં પેળવ'ય, અને 
[િ*૫૦૫ ક ગણે! છવ છે « ગગ, નમી “તેનામાં આવતુ એથી અતર્થ 
પપ પ૬ િર્ન મમાનતાતે નામે ક્મધમતા, ઘતા, કાપણ્ય વગેરે ખાવાયા છે 

પ્‌વાર્ધાને *૫ તાત્ન્ય જે 


દ્‌ 
અપરિગ્રહ 


કૂતરો રોટલો, હાડકુ વગેરે ભવિષ્યમાં ઉપયોગ કરવા માટે રાખી 
મૂકે છે ખીન્ન કોઈ મોટા પ્રાણીઓ ટોળાં બાધીને રહેતાં હોય તોયે 
પરિત્રહ કરતા હોય એમ ન્નણુવામા નથી જીડી, ઊધઈ અને સધમાપ્ 
ખોરાકનો સારી પેઠે સગ્રહ કરે છે ખીન્ન કોઈ ઝીણા જતુએ એવે 
પરિમ્રડ કરતા હોય એમ લાગતુ નથી માણુસન્નત વધારૅમા વધારે અને 
વિવિધ પ્રેકારનો સગ્રહ કરતારું પ્રાણી છે 


સસારના અતુભવી અને ૬દ્દ પુરુષે કહે છે કે, પ્રાણીઓ પર 
ધડપણુ, રોગ, દુકાળ, અકાળમૃત્યુ વગેરે આપત્તિઓ અણુધારી આવી પડે 
છે તે વખતે તેઓ નિર્વાહના સાધનો મેળવી શકતા નથી આવી આપત્તિઓને 
આગળથી વિચાર કરી રાખી, જેએ ધનધ્ાન્યાદિકતો સ ગ્રહ કરી રાખે છે, 
તેઓ તથા તેમના કુટુબ દુ ખના દહાડા કાઢી તાખી શકે છે, જેએ એવી 
દીધ દિ દોડાવતા નથી, તેઓ ધણી હાડમારી ભોગવે છે, અને કયારેક 
સમૂળીગા નાશ પણુ પામે છે પરિમ્રહ કરનારા કીડી, ઊધઈ અને 
મધમાખોના નિવાસે।મા જેટલી પ્રજ્નની ૬ૃદ્ધિ દેખાય છે અને ટકી રહે છે, 
તેટલી ખીન્ન જીવજતુ કે પ્રાણીઓમા દેખાતી નથી અને ટકતી નથી. 
વળી એ જ જતુઓએની વસ્તી બારે માસ રહે છે માણસોનો અનુભવ પણુ 
એવે। જ છે આથી, વ્યાસ અને ધિદુર જેવા સ્તાનીઓએ પણુ ધમથી 
અથનેો સગ્રહ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે તેઓ એમ ડહે છે કે, ડાલા 
માણુસે દિવસ દરમ્યાન એમ વર્તવુ જનેઈ એ કે જેથી સાજે તિરાતે સૂઈ 
શકે, ચોમાસામાં એમ વતષવુ જે એ કે જેથી આઠ મહિના સુખે ખાઈ 
શકે, જુવાતીમા એમ વર્તવુ જેઈ કે જેથી ધડપણુમા આરામ લઈ શકે 
ટ્ર કામા, ભાવિષ્યકાળની ચિતા રાખવાની સલાહ આપી છે 

આથી ઊલટો સતોનેો અપરિગ્રહનો ઉપદેશ છે પચ મહાત્રતોમા 
ગનો સમાવેશ થાય છે. 


પરસપત્સાની સધ્ધનદ-૧ 


પાછળથી પ્રિય કે સુખરૂપ લાગે, અને એને લીધે આપણી કર્માકર્મની 
ગ્રેરણામા ફરક પડી જ્ય, આ રીતે જ્ઞાન, ભાવના અને કમ'તુ ચક 
ચાલ્યા કરે ર 

આ ઉપરથી લાગણીના બે ભેંદ્દો લક્ષમાં લેવાની જરૂર છે કોઈ પણુ 
લાગણીનું આપણુને ભાન થાય છે તેતા, ઉપર કહ્યુ તેમ, ખે ભાગ હોય છે 
એક, એ વિષય માટે પ્રેમ કે સમભાવને! અથવા દ્રેષ કે પરભાવનો, અને 
ખીજ્ને, એથી આપણુને લાગતા સુખ અથવા દુ ખનો પ્રેમદ્દેષતી લાગણી 
ગુણાત્મક છે, અને સુખદુ ખની લાગણી અવસ્થાત્મક છે હવે, એવે કાંઈ 
નિયમ નથી કે પ્રેમાત્મક લાગણીએ સાથે સુખનો જ અતુભવ થાય, કોઈ 
વાર પ્રેમતે લીધે જ દુ ખ થાય છે, અને ઠ્વેષતુ કર્મ કર્યાથી સુખ થઈ શકે 

માણુસે પોતાની લાગણીઓ કેળવવામાં ગુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્વ 
આપવુ કે અવસ્થાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત આપવુ એ ખાબતમા ખે પહ્ષો છે 
એક પક્ષ કહે છે કે, દુ”ખ થાય તો બહેતર છે, પણુ પેમ વગેરે ગુણાત્મક 
લાગણીઓને યત્નપૂર્વક ખીલવવી ન્નેઈએ સુખદુ ખ ક્ષણિક અવસ્માઓ 
છે, ગુણે એ ચિત્તની સ્થાયી સ પત્તિ છે પચાસ વર્ષઃ સુધી સુખનો અતુભવ 
કર્યાથી દુ ખનો અતુભવ થશે જ નહી , અથવા સુખી રહેવાનો સ્વભાવ પડી 
જશે એમ કહી શકાય નહી, પણુ પ્રેમાદિ ગુણોનું અનુશીલન કર્યાથી દુ“ખ 
પણુ વધાવી લઈ શકાશે, અને બ્રેમળ સ્વભાવની સ્થાયી સપત્તિ પ્રાપ્ત થશે 
દ્રેષપહીન થવાની આશા રાખી શકાય, દુ ખહીન થવાની આશા રાખી શકાય 
નહી એટલુ જ નહી, પણુ સુખી અવસ્થા વારવાર અતુભવવાનેો વિશેષ 
સભવ પ્રેમાદિ ગુણની ૬દ્ધિ દ્રારા જ છે ઠ્રેષથી થતુ સુખ ક્ષણિક છે, 
અને તેતી સ્મૃતિ દુ ખકર્‌ જ છે, એથી ઊલટ, પ્રેમથી કદાપિ દુ ખ થાય 
તો તે પણુ આવકારલાયક થાય છે, અને તે દુ ખની સ્મૃતિ સુખકર થઈ 
રકે છે આથી, સરવાળે, વધુ સુખ પણુ પ્રેમ તથા સમભાવ ગુણાત્મક 
લાગણીતી 'ખલવણીમાં છે આ ભક્તિમાર્ગનો મૂળ પાયો છે 

ખીન્ને પક્ષ ગુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત નથી અ!પતો, પણુ 
અવસ્થાત્મક લાગણી પર જ અતવતુસધાન રાખે છે એ ડહે છે કે સુખી 
ચવુ એ સતુષ્યનું ધ્યેય છે પ્રેમી થવુ એ સ્વતત્રપણે ધ્યેય નથી, પણુ 
અવુભવથી દ્વેષ કરતા પ્રેમથી વધારે સુખનો સ ભવ જણાય છે, સાટે ભલે 


ગાસ્યાદાગ્ટટળદદ રાડ દેહઝપસલનગાજયાગઝાટ્યસ.ગવા ઝઇળદાાતવ પાત -અઢગમાવાગાદનર મ કાપવો: 


૧૯૨ જ જીવનરોપ્ધન 


તેનો ઉપભોગ કરવા પ્રયત્ન કરે તોયે, તેમને તે એમ કરતાં અટકાવવા 
પોતાનુ બનતુ કરે છે આવુ સ્વામિત્વ કોઈ વ્યક્તિ ધરાવતી ' હોય, કૂઢુખ 
ધરાવતુ હોય, ક કેઈ સસ્થા અથવા વર્ગ ધરાવતાં હોય, એ સવેમા 
પદાથનાં માત્ર સગ્રહ અતે રક્ષણુ નથી, પણુ માલિકીનો દાવે। છે, -- 
એટલે, આપપરભાવ છે, પક્ષાપક્ષ છે, અને વિષમ 1૬૪ છે. અને આ 
બધુ છે તેટલે અશે ઈશ્વર વિષે અશ્રદ્ધા પણુ છે. 

આમ માલિકીનો હક્ક રાખવાનુ પરિણામ એવુ આવે છે કે, 
“ધૃતાઢયને ત્યાં તેને ન જનેઈતી વસ્તુઓ ભરી હોય છે, રખડી જય છે, 
ખગડી જય છે; જ્યારે તેમને અભાવે કરોડે ર્વડે છે, ભૂખે મરે છે, ટાઢે 
ઠરે છે . કરોડપતિ અબજપતિ થવા મથે છે તોયે તેને સ તોષ નથી રહેતો 
કગાળ કરોડપતિ થવા ઇચ્છે છે, કગાળને પેટપૂરવુ જ મળવાથી સતોષ 
પેદા થતો જવામાં નથી આવતો . '* 

ત્યાર પછી, જેમ પરિત્રહ અને સ્વામિત્વ વચ્ચે આપણે ભેદ જ્ેયો, 
તેમ પરિમ્રહના પ્રકારોના ભેદ પણુ વિચારવા ન્નેઈ રે 

, ખાવાપીવાના -પદાર્થા, બળતણ, શાહી, પેનસિલ, સાણુ, દતમજન 
વગેરેનો સગ્રહ એક પ્રકારનો છે એ પદાર્થો એવા છે કે વાપર્યા વિના 
ધણા દિવસ સુધી ભલે પડી રહે, ૭તા જે દિવસે તેમતે વાપરીએ તે 
દિવસે વાપરેલો ભાગ કાયમને માટે ઓછે થઈ ન્નય એક રૅૉટલો એક જ 
વાર ખાઈ શકાય એક સાધુનો ગેળા ધસ્યો તે ગયો જ આમ, એ બધા 
એક જ વારમા ખલાસ થઈ જનારા પદાર્થી છે સગ્રહ કરવામાં આવતા 
પદાર્થોના આ એક પ્રકાર છે 

ધર, રાચરચીલુ, કપડાંલત્તાં, વાસણુકૂસણુ, હળ, ચરખે। વગેરે 
એન્રેો, ધરેણાં, પુસ્તકો વગેરે પદાર્થો વાપરવાથી ધસાય છે ખરા; પણુ 
એ ધસારો ધીમો હોય છે અને આખા પદાથ પર ડ્રેલાયેલો હોય છે. 
આથી એ પદાર્થો લગભગ આખા જ વપરાય છે અને આખા જ ધસાય 
છે. અને તેથી એક જ વાર ઉપયોગમા આવતા નથી, પણુ ધણા દિવસો 
સુધી અતે કેટલાક તો વર્ષો સુધી વાપરી શકાય છે. આપણે પરિત્રહમાં ' 


* ગાધીછીના “ મગળપ્રભાત' અથવા “ત્રતવિચાર'નતા અપરિગ્રહના 
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ત્લ્૪ જીવનશેોપ્ધન 


અનાજ મારુ છે, કોઈએ એને અડવુ નહી, મારાથી એ નહી સચવાય 
તો હુ એતે બાળી મૂકીશ કે દાટી દઈશ, તમારે એ ન્નેઈલુ હોય તો 
તમારુ સોનુ-ર્પુ એના બદલામા આપો તો વિચાર કરીશ તમે પોતે પણુ 
આવા જ માલિકીના અભિમાનવાળા હોવાથી, હુ આમ કહુ તેમા તમને 
કશું ગેરવાજબી લાગવું નથી. 

આસ આ સ્થિતિ સસારત્વહારનો નિયમ બની છે ન્ને માલિકીનો 
અધિકાર ન હોય અતે તેમાંથી ઊપજતા લેણુદેણુના વ્યવહાર ન હોય, 
પણુ માત્ર પર્્રિહ અથવા સગ્રહની બુદ્ધિ જ હોય, તો માણુસ ધર, 
ઘરવખરી, કપડાલત્તા, વાસણુકૂસણુ વગેરે સભાળથી રાખે અતે વાપરે, 
વગર વપરાયેલા અનાજને બગડવા ન દેવાની કાળજ લે છતા સોના-ચાદીના 
નાણાં કે પાટોના કોઠાર નહી ભરે. લેણદ્દેશુના વ્વવહાર વિના એ પદાર્થોને 
ખૂપ બહુ ઓછો -- કેવળ ધરેણાં, વાસણે! કે કેટલાક ઓળન્નરા પૃરતો જ 
છે અતે ધરેણા વગેરે ગમે તેટલા ધડાવીએ એની મર્યાદા હોવાની જ 

આમ પરિત્રિહટમા ખે ભાવો ભળ્યા છે,” ભવિષ્યના ખપ માટે સ ત્રહ 
અને સાચવણી તથા માલકીનો હક્ક, એ ખે વચ્ચે શ્રેયાર્થીની દૃણિએ 
ભેદ રહેલે! છે 

હવે એક બીજી દૃણ્રિએ પણુ આપણે પરિમ્રહનો વિચાર કરવાની 
જરૂર્‌ છે 

ઉપર્‌ જે બધા પરિત્રહના પ્રકારો ગણાવ્યા તે એછે કે લાખે કાળે 
નાશ પામનારી ૭તા બધી ખાલ સંપત્તિ જ છે એતો ઉપભોગ પરિત્રહ 
કરનાર જતે ન ફરી શકે તો ખીન્ન કરી શકે છે પરિગ્રહ કરનારો મરી 
“ય તેથી પરિત્રહનો નાશ થતો નથી 

પણુ એતી ખાલ્ર સપત્તિ ઉપરાત મનુષ્ય પાસે ખીજ સ્વાધીન સ પત્તિ 
પણુ હોય છે, અને તે એને નિર્વાહ ચલાવવામાં બાલમ સ પત્તિના જેટલી 
જ મદદગાર થાય છે એ સપત્તિ તે એના શારીરિક બળ, ખુદ્ધિ, વિધા, 
ચારિત્ર વગેરે આવી એકાદ પણુ વિરેષતા જેની પાસે હોય છે, તેને 
તેટલે અશે બાલ સપત્તિના સગ્રહનુ મહત્ત્ત ઓછુ લાગે છે અને પોતાનો 
નિર્વાહ તો થશે જ એવી શ્રદ્ધા અને નિશ્ચિતતા રહે છે એક રીતે આ 
સપત્તિ સોના-ચાંદીના સગ્રહુ જેવી છે, કારણુ કે એમ જતે ખોરાક નથી 


શ્બપાગ્ચથિજ વ્૯્પ 


હ 
ન 


ખત ગક બાથ આળે છે, ખીઝ બાજુથી, એનું મહત્તા સોત!- 
છદીનાં બાગ પરસ્‍્તા પછ વધારે છે, કસ % એ બાલ તથી, સારી 
“0” (કાતી નથી, ચત ઉપગાગધી એઇ! થતી નથી ઝીછ ગથી, 
ડેક ઇત ઝત ઇછ્ીતે ત ઉખ્યાોગી થઈ ગે છેડ વાર્સે'તે કે બીત્તને 
-'પડ ડદાડ 4 

“ક ભજ્મામે કરિરરન કથી રારે મલ્યવાત સર્પાસિ છે ડાર, 
2121.કળમ જાલ અત મગવી નશ પામે છે, છીદિતેમે ગગ લાગી 
18 છ, ઉ કમાઈ :/તાતા ગમધવા જમાનો બદતાતા નિરુપમોગી 


૨ 


મગસ બજ; 27 છે, ખણ ઝરિગ ગ અવળી આપત્તિએ થી પર છે 


કઝ 


ત્વે પાશ, શ્યાવણે સપ્ત મદતિમાં ચાનાગ સતોના વચતોને 
(હ. કવન 
ક. . ગ 
૪ શમ ઈ કરમાં ચમન તે સામે પ્રહારો કપતે કરાત રસ્‍તામાં 
“પરા પરા, એફ ત સુપ ૦૮ રાવલ નવી, ગે આપણે વાદ 
ગદ પ ઉર વાન દેપમણે પંન્સકને તામે માત સ્‍્સમિતતી ભાવનાનો 
ત *0 હક પ્મછે પ વાટ વધાને પડતા અધ ગપમર્યાદ પસ્ચિહનો 
# હદ * ૧ કા ક ક. ણ 
[્પધોક, ડાઇ .૭ન્નિન્ટ માટે દડતા થમતામે નિપધ કમો 


#* ૧ # કાણ ક 
1“ ધ૫૦ 3૬ કે [૬ *2ર દ્‌'[9૦! “૭73 ન્ય્તૃ દમ 4 


૧૯૩ જીવનરેોપ્ધન મી 


શરીરમા ટ%ી રહે એટલુ જ આપે છે, પણ એની સવે સાચી જરૂશ્યાતો 
પૂરી પાડે છે:એવે અર્થ રજ્ઞો છે 

ગરીબ અને તવગરના ભેદ્દો જેઈ તે સામાન્ય રીતે આપણે એવી 
ફરિયાદ કરીએ છીએ કે, સમાજમા ન્યાયનું ધોરણુ નથી પણ અપરિત્રહી 
સાધુઓ આ બાબતમા બે ન્નતના વિચારે દર્શાવે છે કેટલાક કહે છે કે -- 

“રામ ઝરેખે ખેઠે કર, સખકા મુજરા લેત, 
જિતતી ન્ન%ી ચાકરી, ઉતના વાદો દેત ” 

એટલે કે, દરેકને એની વાત્રતા પ્રમાણે આપે છે વળી, કોઈ વર તેએ 
એમ ડહે છે કે, પરમેશ્વર “ કીરીને કરુ અને હાથીને મણ ' આપે છે, એટલે 
કે દરેકને તેની ગહરિયાત સુજબ આપે છે સારાશ એ કે, ડે,ઈ ને અણુ અને 
'્રાઈ ને વધારે મળે છે તેનુ કારણુ પરમેશ્વઃને! અન્યાય નથી, પણુ તેતી દૃણિએ 
તે માણુસમા પાત્રતા અને આવશ્યકતા એટલા જ છે વધારે ફાફા મારનારા 
ષ્રાફ્ઞા મારીનેષે વધારે મેળવી શકતો નથી એથી ઊલટુ, ત્યાગના પ્રયત્ન 
કરવાવાળાને પોતાની ૬૨૭થી ઘ્રણી વાર વધુ સ્વીકારવુ અને ભે[ગવવુ 
પડે છે એવોયે અનુભવ થાય છે, એટલે કે, પગ્મેશ્વરતી દૃણ્િએ એને 
રાઈના પાત્રતા અતે આવશ્યકતા વધારે લાગે છે તો તેને પરાણેચ ભોગો 
પહોચાડે છે 

કેટલાકને આ વાતો અખભુદ્ધિની લાગરે પણુ વાત એ છે કે, 
સામાન્ય રીતે સાણુસોને પોતાની પાસે સ પત્તિતો સગ્રહ નહો હોય તો 
મુશ્કેલીમાં આવી પડીશુ એવી ધાસ્તી લાગ્યા કરે છે, અને તેથી તેને 
વધારવા માટે ચિતા ફર્યા ફરે છે પણુ કેટલાક પુરુષોને એવો અતુભવ 
થયેલ! હોય છે ક, પરિમ્રહનો ત્યાગ કરવાથી એમને ડદી જીવનમા મુશ્કેલી 
પડી નથી, જગલમાયે એમને સગળ થયુ છે, એમની જરૂરિયાતો કલ્પી 
ન શકાય એવી અણધારી રીતે પૂરી પડી છે, અને કેવળ માણુસો જ નહી 
પણુ પ્રાણીઓ અને જડ સૃષણિ પણુ જણે એમની સેવા કરવા ૪ચ્છતાં 
હોય તેમ એમને અનુકૂળ થઈ જય છે માટે તેઓને એવી શ્રદ્ધા ખ ધાય 
છે કે, ચિતા કરનારા અને ધાસ્તીમા રહેનારા કેવળ પરમેશ્વર પ્રત્યેની 
અશ્રહ્દાને લીધે જ દુ ખ ભોગવે છે * જે પરમેશ્વર પર વિશ્વાસ રાખે છે 
તેની એ પોતે ચિતા રાખે છે, જે પોતાની દી્ધદણિ, રરકસર, હોશિયારી, 


૧૯૮ જીવતમોાધન 


એમ જણાશે. પછી જ્યારે એમણે ન્નતે પરિશ્રમ કરી નિર્વાહ કરવાને 
માગ છેડ્યો, ત્યારે તે શરીરમા આળસ ભરાવાથી નહી, પણુ કેઈ વિશેષ 
ઉદાત્ત હેતુ માટે આ ચ્રારિત્રધન તથા પોતાના ઉદાત્ત હેતુને સિદ્દ કરવાનો 
તીવ્ર સકલ્પ જીવનની જર૩ર્યાતો પ્રાપ્ત કરાવવામાં કારણુભૂત થાય છે. 
કારણુ કે, છેવટે, સવે” પ્રાપ્તિઓનુ મૂળી કારણુ તો આત્માની મત્યસ કલ્પતા 
જ હોવાથી, જ્યા કાઈ પણુ તીવ્ર સકલ્પ રહેલો છે ત્યા તેતે સિદ્ધ કરવા 
માટે જેઈતી સામગ્રી તિર્માણુ કરવાની શક્તિષે રહેલી ન છે આમ, 
અપરિત્રહી સાધુને અકલ્પિત રીતે પોતાની જરૂચ્યાતો પ્રાત થવાનો અનુભવ 
થાય છે તેનુ એક કારણુ એ છે કે, એતે કોઈક ઉદાત્ત હેતુ સિદ 
કરવાનો દઢ સકલ્પ થયેલો છે અને તેતે માટે એ જરૂરિયાતો પ્રાપ્ત થવી 
આવશ્યક હોય છે 

આ રીતે સાધુ પુરુષોને બાલ પરિત્રહની કે નિર્વાહ માટે મહેનત 
કરવાની આવશ્યકતા જણાતી નથી, અને પોતાના અનુભવ પરથી જેતે જે 
જેઈએ તે મળી જ રહે છે એમ ૬ઢતાપૂવક કહે છે 

સસારી તેમ જ સાધુ બન્તેના અનુભવમાં કૈ#લુક સત્ય છે 
સસારીઓને સગ્રહતે અભાવે વિપત્તિઓનેો અનુભવ થાય છે એ નિવિવાદ 
છે, પણુ, તેથી, તેમને સગ્રહતેો યોગ્ય કરતા વધારે મહિમા લાગે છે 
સતોને જે જેઈએ તે મળી જ રહે છે એ પણુ એમને સ્પજ્ અતુભવ 
થાય છે તેથી એમને પરિગ્રહતી જ નહી, પણ્‌ શ્રમનીયે કશી જ 1ડમત 
લાગતી તથી અને ભ્રલી જ્ય છે કે એમની જરૂરિયાતો પાછળ કોઈ કે 
તો પરિગ્રહ અને શ્રમની ચિતા કરી જ છે 

વધારે સાચો વિચાર ખેયની વચ્ચે છે, એટલે કે -- 

૧ પરિમ્રહ અતે માલિકીદાવો એ ખે વચ્ચે ભેદ કરવો જ્નેઈ એ, 
અને શ્રેયાથી એ, પહેલા તો, જેટલો ખની શકે તેટલે માલિકીદાવે। ધટાડવે। 
જેઈએ, એટલે કે જેતે ખપ હોય તેને પોતાના પરિત્રહનો ઉપભોગ કરવાની 
વધારે છૂટ આપવી ન્નેઈએ આજની સ્થિતિમા એ વિચાર સર્યાદદિત રીતે જ 
અમલમા મૂજી શકાય એમ ખને, પણુ એ દિશામા ગ્રયાણુ હોવુ જેઈએ 

ર્‌ પરિત્રહ અને શ્રમ વચ્ચે ભેદ કરવો જેઈએ કોઈ વ્યક્તિ 
અપારિત્રહતો આદશ રાખે તેમા દોષ ત હોય કે સમાજને તુકસાન ન થાય 
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સમાજ્ધર્મતી સમાસ્િ થાય છે એતો અથ તો એ છે કે, પ્રેમભર્યા અને 
પવિત્ર કૌટુબિક સબધોમાં આ ગુણ કેળવાય છે, અને સમાજમાં એ જ 
ગુણોની વ્યાપ્તિ અતે પરાકાણા કરવાની છે 

સયમમા ખહ્ાચ્ય સ્તાભાવિક રીતે ગણાવી શકાય 

કૅચારૈય પણુ સત્ત્તસ શુહ્િતી પૂર્ણતા ખ્રહ્માચર્ય વિના ન થઈ શકે એ 
સમજ્નવવા જેવુ ન હેય. કારણુ કે, જે લાગણી આપણા ચિત્તને એટલી 
ખધી વિવશ કરી શકે છે કે એનુ નિયમન સૌથી કહ્ઠણુમાં કઠ્ુ લાગે છે, 
જેની પાછળ આખી સ્ણિ દીત બની નય છે, તેતો જય કર્યા વિતા 
આપણુ સત્ત સુરક્ષિત છે એમ કેમ કહી શકાય ? એટલે, જેને સત્તત શુદ્ધિનો 
આદશ રાખવો છે તેતે મોડાવહેલાચે ખહમાચયને માગે" વળવું જેઈ એ, 
આટલુ જ ખછ્ાચય તુ મહત્ત સમનનવવા પૂરતુ છે. 

અખડ બ્ાહ્માચર્ય નિ સશય મતુષ્યની સૌથી વિશેષ મૂલ્યવાન સ'પત્તિ 
છે પણુ બહાચયને માગે જનાર ધણાક સ્ત્રીપુરુષોનાં જીવનનાં નિરીક્ષણ 
પરથી જ્ણાય છે કે, એમાં ખે શરતોની અપેક્ષા રહે છે એક તો, એ 
માર્ગ એણે પોતે સ્વેચ્છાથી સ્વીકાર્યો હોવા જેઈ એ, પરાધીનપણે નહિ, 
અને ખીજીં, મતુષ્ય ભલે બહ્મચારી હોય, પણુ એનામાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
અથવા કુટુબમાં પોષાતા ગુણેુ।તો ઉત્કર્ષ થયો હોવે જેઈ એ, અથવા તે 
કરવા પ્રત્યે એનો સાવધાન પ્રયત્ન હોવો જેઈએ જે આ ખે શરતો ન 
હોય તો ખહ્મચર્ય, છતાયે તેતી સત્ત્તસ શુદ્ધિ અટકી પડે જેનામાં વાત્સલ્ય, 
ઓદ્દાય, આતિથ્ય અને બીજ માટે ઘસાવાની ૬ૃંત્તિ, અને તે છતાં પોતે 
અલ્પ છે એવી નિરભિમાનતા વગેરે ગૃહસ્થના ગુણોનો ઉત્કર્ષ સહજપણે 
ખાળપણ્‌થી જ હેય, અથવા જે પ્રયત્નથી તે આણી શકે, તેને પોતાનુ જ 
અક ખાસ કુટુખ વધારવાનો આગ્રહ ન રહે અને તેને ખ્ાહ્માચય રાખતા 
અતિશય પ્રયાસની જરૂર ન પડે જે પોતાનાં જ આળકેા વિના વાત્સલ્ય 
ન અનુભવી શકે, ખીન્ત માટે ધસાઈ ન શકે, કે ખીન્ન ગુણાતે ખીલવી 
ન શકે, તે બહ્મચર્યનો પૂરો લાભ ન ઉઠાવી શકે આથી, પોતાના ગુણોનો 
ઉત્કર્ષ કરવાના હેતુથી, કેઈ પવિત્ર ૬ૃત્તિથી વિવાહિત જીવનના કત'વ્યો * 
'શુહ્ધ નિષ્ઠાથી બન્નવે તો તે એવા ગુણા વિનાના ખછાચારી કરતા વધારે 
ઉશતિ કરે એ શક્ય છે પણુ આ તો તત્તવિચાર થયો. વ્યાવદીરિક 


૨૦૦ જીવતસરેોપ્ધત્ત 


આપી દપ) અકારણ તેતો નાશ કરી કે લૂટાવી દઈ પોતાની ધન વિષેતી 
ખેપરવાઈ દેખાડે છે તેમા ધણી વાર અવિવેક રહેલે। હોય છે દરેક પદાર્થ નો 
જે રીતે યોગ્ય હોય તે જ રીતે અને તેટલા જ મ્રમાણમા ત્યાગ કરવો 
જે એ 

પ ચારિત્ર અને ઉદાત્ત સકલ્પ એ પણુ એક પ્રકારનુ ધન છે અને 
કવળ બાલ સામત્રી ભેગી ડરવા પાછળ કરેલા શ્રમથી જ નિર્વાહ થતો 
નથી, પરતુ ચારિત્ર અતે ઉદાત્ત સકલ્પ પણુ નિર્વાહના સાધનો નિર્માણ 
ડરી આપે છે એ સમજવાની, તેને વધારવાના પ્રયત્નની, અને તે પર 
વિશ્વાસ રાખતા શીખવાની જરૂર છે ન્‍ 

૬ પરિમ્રહ અને ભોગોને સર્યાદા હોવી જ જેઈએ સુત પુરુષોએ 
પોતાના કાળ માટે એ મર્યાદા શોષ્યા કરવી જેઈએ ભોગાની વિવિધતા 
અને રસિક વૃત્તિને જીવનનો આદર્શ ન સમજતા, સાદુ, મહેનતુ અને 
અલ્પ સાધનોવાળું જવન એ જ સાચુ જવન છે એમ સાતતા થવુ *તેઈ એ 
- છ સેતુ, ચાદી, રત્તાો (ગેરેને એમતી ઉપયોગિતાના પ્રમાણુમા હદ 
બહાર્‌ મહત્ત્વ મળ્યુ છે એમને નાણા તરીકે કરાવવામાં આવતો ફરજિયાત 
ઉપ્યોગ અનેક અનર્થૌનુ કારણુ છે પણુ એ વિષય અથ*શાસ્રના ક્ષેત્રમા 
જતો હોવાથી એનુ વધારે વિવેચન અહી કરી શકાય ન્યેમ નથી અહીં 
એટલુ જ ડહી શકાય કે રસિક પુરુષો ધરેણા-ગાઠા તરીકે એને વાપરવાના જ; 
એની સામે ઉપાય ન હોય એમ બતે, પણુ એને નાણા તરીકે વાપરવાની 
ફરજ પાડવી એ અર્થ અને શ્રેય બન્નેને વિરોધી છે શ્રેયાર્થીએ એનો 
પરિત્રહ કરવાના મોહમા ન પડવુ જેઈ એ 


૨૦૦ જીવતરોપ્ધત્ત 


આપી દઈ, અકારણ તેતો નાશ કરી કે લૂટાવી દઈ પોતાની ધન વિષેની 
ખેપરવાઈ દેખાડે છે તેમા ધણી વાર અવિવેક રહેલો હેય છે દરેક પદાર્થનો 
જે રીતે ચોગ્ય હોય તે જ રીતે અને તેટલા જ પ્રમાણુમા ત્યાગ કરવો 
ન્નેઈ એ 

પ ચારિત્ર અને ઉદાત્ત સકલ્પ એ પણુ એક મ્રકારનુ ધન છે અતે 
કેવળ બાલ સામગ્રી ભેગી ડરવા પાછળ કરેલા શ્રમથી જ નિર્વાહ થતો 
નથી, પરતુ ચારિત્ર અતે ઉદાત્ત સકલ્પ પણુ નિર્વાહનાં સાધનો નિર્સાણુ 
ડરી આપે છે એ સમજવાની, તેને વધારવાના પ્રયત્તની, અને તે પર 
વિશ્વાસ રાખતા શીખવાની જરૂર છે 

૬ પરિમ્રહ અતે ભેોગોને મર્યાદા હોવી જ જેઈએ સુસ્ત પુરુષોએ 
પોતાના કાળ માટે એ મર્યાદા શોષ્યા કરવી જેઈએ ભોગોની વિવિધતા 
અને રસિક જૃત્તિને જીવનનો આદશ ન સમજતા, સાદુ, મહેતતુ અતે 
અલ્પ સાધતોવાળું જવન એ જ સાચુ જવન છે એમ માનતા થવુ કેઈ એ 
» છ સેતુ, ચાદી, રત્નો 4ગેરેતે એમની ઉપયેોગિતાના પ્રમાણુમા હદ 
ખહાર્‌ મહત્ત્વ મળ્યુ છે એમને નાણા તરીકે કરાવવામા આવતો ફરજિયાત 
ઉપયોગ અનેક અનર્થૌનુ કારણુ છે પણુ એ વિષય અર્થશાસ્રના ક્ષેત્રમાં 
જતા હોવાથી એનુ વધારે વિવેચન અહી કરી શકાય શ્ઝેમ નથી અહીં 
એટલુ જ ડહી શકાય કે રસિક પુરુષો ધરેણા-ગાઠા તરીકે એને વાપરવાના જ, 
એની સામે ઉપાય ન હોય એસ બતે, પણુ એતે નાણા તરીકે વાપરવાની 
ફરજ પાડવી એ અર્થ અને શ્રેય બન્નેને વિરોધી છે શ્રેયાથીએએ એનો 
પરિગ્રહ કરવાના મોહમાં ન પડવુ જેઈએ 
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ખાદ્દ દેખાવ 


પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ₹ચછનાર્‌ પુરુષને પોતાના ચિત્તમાં 
સાધુતાનો વાસ થવો ૪ લાગે એ સ્વાભાવિક અને ચોગ્ય છે કામ, ક્રોધ, 
લોભ, પષ્્યાં વગેરે વિકારોને દ્ાબતા આવડૅ એટલુ જ નહી, પણુ તેમતું 
પોતાના ચિત્તમાં દશતે ન થાય, અતે તેને બદલે ક્ષમા, “શાતિ, દયા વગેરે 
ભાવોથી ચિત્ત ઊભરાતુ રહે એવી સ્થિતિએ પહોંચવાની તે પચ્છા કરે છે 
ભૂત “કે વર્તમાન કાળમા સાધુ તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલા પુરુષોના વર્તન પરથી 
સાધુતાં ખાલ અતે માનસિક લક્ષણે વિષે તે કલ્પના કરે છે, અને તે 
પુરુષોના કેટલાક ગુણોને માટે તેમના પ્રત્યે રહેલા આદરભાવને લીધે, તેમની 
સ્થિતિ વિષે વધારે તપાસ કર્યા વિના, તેમનુ સર્વ કાંઈ આદર્શ તરી 
સ્વીકારી લેવા તે પ્રેરાય છે 

સામાન્ય નિયમ એવે છે કે, આતરિક ભાવમા એકતા લાવી શકાય 
નહી તોયે બીન્નના બાલમ વર્તનનું અતુકરણુ કરી બાલ સમાનતા લાવવાનુ 
વધારે સહેલુ છે ગાધીજીતી મનોદશા પ્રાત ન કરી શકાય, પણુ એમના 
કચ્છતુ, એમની ખોલવા, ચાલવા, ખેસવા વગેરેની ખાસ ઢબતુ અતુકરણુ 
ફરવુ સહેલુ છે એમનો ભાકેતલાવ ન અતુભવી શકાય, પણુ એમનો 
સગીતને। શૈ'ખ -- આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમા આવશ્યક અ ગને નામે -- સ્વીકારી 
લેવાય એમના ખાવાના નિયમોની પાઠળ રહેલી એમની જત્તિ ત ઉપન્નવી 
શકાય, પણુ એમા રહેલી એમની ઝીણી રસિકતા અને ચટનુ (અમુક 
ખાખત અમુક રીતે જ થવી જેઈએ એવા આગ્રહનુ ) અનુકરણુ કરી શકાય 

પોતે વિચાર ન કરતાર્‌ પણુ કવળ શ્રદ્ધાથી અન્યને અતુસરનાર 
તરુણુ ધણી વાર કેક સત્પુસ્સમનતી આવી વિશિષ્ઠ ટેવાોમા --- જે એની 
ન્યૂનતા કે એબ હોવાનોયે સભવ છે -- કાંઈ ગુહ્મ આધ્યાત્મિક ફિ સત 
રહેલી છે એમ સમજતો ન્નેવામા આવે છે સાધુપુરુષના બાણ વેષ અને 
આચાર તેના સમાજના સાસાન્ય માણુસો કરતા કાઈક જુદી ઢબના જ હોવા 
જેઈએ, એવો પણુ ખ્યાલ કેટલાકના મતમાં વસતો જવામા આવેઃ છે 


૨૦૨ જીવનશેપ્ધન 


સાધુતાનાં લક્ષણુ તરીકે -- નાહવાધોવા વિષેની ખેપરવાઈ, મેલાં 
ચીથરાંતી કથા કે નચતા, શરીરની અત્યત અસ્વચ્છતા, ખેસવા માટે 
ઉકરડાની પસદગી, ખાવાપીવામાં અધોરીપણુ કે વિશિષ્ટ વસ્તુતો જ ઉપયોગ, 
હાથપગને અથ વિનતા હલાવ્યા કરવાની ટેવ, આજવન મૌન અથવા બડબડ 
કરવાતી કે ગાળા દેવાતી એબ -- આવા બાલ્રાચાર અને વેષની વિગતોના 
વણ્‌તો અને તે ઉપરથી તેમતી આધ્યાત્મિક મહત્તા વિષે બાધવામાં આવેલી 
કલ્પના આપણા [લોકોમા અને શાસ્રોમા મળવા દુર્લભ નમી શાસ્રરારાએ 
તો પિશાચ-જૃત્તિતા “ જ્ઞાનીઓ 'તો એક જુંદ્દો ભેદ જ પાંડી રાખ્યો છે | 

અને પછી, આવુ સાભળી અતે વાચી કેટલાયે સાધકો શરીરની 
આવી ૬શા કરવા અને તેને અનુકૂળ મનોવૃત્તિ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, અને 
જ્યારે મન એવી દશા પ્રત્યે અણગમો બતાવે છે, ત્યારે તે પોતાની 
પામરતાનુ અને સસાર્લોલુપતાનુ લક્ષણુ છે એમ સમજી માનસિક 
કલેશ ભોગવતા રહે છે 

ગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં જ્ઞાન અને યોગમા વ્યવસ્થિતિ એ દૈવી 
સપત્તિતુ એક લક્ષણુ કહ્યુ છે પણુ આપણામા ધણાની કલ્પના એવી છે 
કે, જેમ પુરૂષ “ઉચ્ચ ભૂમિકા 'એ ચડેલો હોય્‌, તેમ તેના બોલવા, 
ચાલવા, રીતભાત અતે પહેરવેશમાં વ્યવસ્થિતતાનો અને સુઘડતાનો અભાવ 
હોવો જેઈએ 

સામાન્ય જગતના વ્યવહારમા કોઈ માણુસના બોલવા ચાલવા કે 
પહેરવામાં અવ્યવસ્થિતતા હોય તો એ અણુધડપણાનુ લક્ષણુ મનાય છે, 
અને સુઘડ અને સભ્ય માણુસમા એ વિષે વ્યવસ્થિતતાની આશા રખાય 
છે પણુ કોઈ વિચિત્ર પ્રકારતી માન્યતાને લીધે સાધુપુરુપને વ્યવસ્થિતતા 
માટે આગ્રહ હોવો એ એતી સાધુતામા ખામી છે એમ સમજવામા આવે 
છે ! સાધુ તો જેમતેમ અતે જેવાતેવા કપડાથી શરીરને ઢાકનારો અને 
રીતભાત વિષે અસસ્કારી બાળક જેવુ અજ્ઞાન બતાવનારા હોવે! જેઈ એ 
એમ ધણાકનુ માનવુ છે ખે જુદી જુદી જતના ઢ્ટુકડડામાથી ગમે તેવા 
નાનામોટા યકા મારૅલુ, નાનીમોટી બાષોવાળું પહેરણુ ઢગધડા વિનાના 
કોઈક માણુસો। પહેરે છે સુધ્રડ અને વ્યવસ્થિત માણુસ એવા કપડા નથી 
પહેરતા પણુ સુધડ માણુસ પોતે પણુ સાધુને માટે એવુ કપડુ યોગ્ય 


- ખાદ્ય દેખપ્વ ૨૦૩ 


સમજે છે એટલુ જ નહી, પણુ એવુ જ એને શોભે એમ માને છે 
પોતાની સુધડતાને એ અસાધુતાની શાની સમજે છે | 

લોકો કરતા જુદી ન્નતના બાલ્રાચાર અને વેષ રાખનારાઓમા 
આધ્યાત્મિક યોગ્યતાની દૃણ્િએ કે સાધુતાની દષ્ટિએ કોઈ જાતતી લાયકાત 
નથી જ હોતી, એમ કહેવાના આશય નથી પણુ એ વિશેષતા એમના 
ખાહ્યાચાર અને વેષમા સમાયેલી છે, એ માન્યતામાં ભૂલ રહેલી છે 
ટલીક વાર તો એ લેકોાત્તરતા વિચારતી ખામી દર્શાવે છે એમ માન્યા 
વિના નથી ચાલતુ 

ઉપરથી સામી ટોચે બેસનારો એક આચાર હોય છે તે પણુ એટલો 
જ ભૂલભરેલે છે એ આચાર તો વળી કેવળ સામાન્ય કોટિના સાધુ 
માટે નહી” પણ્‌ “ જ્ઞાનની પરાકાછા 'એ પહોચેલા માટે અલાયદો રાખવામા 
આવે છે ! એ દશાએ પોતે પહેચેલો છે એમ જે પોતાને વિષે માન્યતા ફેલાવી 
શકે છે, તેતે માટે સ્વેચ્છાચારના બધાય ગઞારણા ખુલ્લા થાય છે તે સુધડતા જ 
નહી પણુ રસિકતાયે બતાવી શકે છે, એનો વિલાસ “જ્ઞાનની અલિપ્તતા ' 
અથવા “ અવશિણ પ્રારખ્ધનો ભોગ? એ નામ તળે દરગુજર્‌ થાય છે 

જેમના હદયમાં આવા ભેગો પ્રત્યે કાઈક આકર્ષણુ રહેલુ હોય છે 
તેવા કેટલાક પુસ્ષોને “જ્ઞાનની આ ભૂમિકા 'એ પહોચવા લાલચ થઈ 
આવે છે, અને મોડાવહેલા, એ લાલચમા થચેલી ફસામણીને ઢાકવા, એવી 
« જ્ઞાનપ્રાપ્તિ ' થયાનો દભ ફેલાવે છે 

સાધુના લક્ષણુ વિષેના આ બન્ને ખ્યાલો ભૂલભરેલા છે 

પોતે જે સમાજમા રહે છે અથવા ફરે છે તે સમાજના પહેરવેશ 
અને ભાષા કરતા કાઈક જુદ્દાપણુ હોવુ જેઈએ એ સાધુતા પ્રાપ્ત કરવા 
આવશ્યક નથી એમા જે ફેર કરવામા આવે તે એ પહેરવેશ અતે 
ભાષાને વધારે વ્યવસ્થિત, સાદા અતે ચે'ખખા કરવા માટે હોય, જેથી 
સમાજના અન્ય લેકોને તે સ્વીકારવા જેવા લાગે તેમા જે. કઈ નવીનતા 
દાખલ કરવામા આવે તો તે પોતાના કે સમાજના વ્યવસાયને વધારે 
સગવડભર્યો કે સમાજની સ્થિતિમા પડેલા ક્રકનતે વધારે અતુરૂપ કરવા 
માટે હોય પણુ કાઈ જતની નવીનતા અથવા અવ્યવસ્થિતતા એ સાધુતાનુ 
ચિહ્ધ છે, એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે 


૮ 
સ્વાભિમાન 


સાધુતા લક્ષણા વિષે ખીજ એક ખોટી કલ્પના એની માનાપમાન 
પ્રતયેતી ભત્તિ બાબતમા રહેલી છે માનાપમાનમાં સાધુ સમ રહે એતો 
અથ કથાકારોગે એટલે સુધી ચીતર્યો: છે કે, સાધુ રમ્તે જતો હોટ ત્યારે 
'્રાઈ એને નિષ્કારણુ ગાળા દે, મારે, ગતા ઉપર થુ કે, અરે, એતા 
ઉપર્‌ મળમૂત્ર નાખે તોથે તે સવેતતે ગે સદન કરી લે ભાગવતતા 
એકાદશ સ્કધમા કદ્યું'નુ આખ્યાન, જૈન ગ્રથોમા મહાવીરનુ ચરિત્ર વગેરે 
અનેક ઠેકાણે આવા નિરભિમાનપણાની વૃત્તિ કેટલી હદ સુધી કેળવવી 
જેઈ એ તેના આદર્શ ચીતર્યા છે શાસ્્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર શ્રેયાથી' 
સ્વાભાવિક રીતે જ આ આદશે પહોચવા પ્રયત્ન કરે છે 

આ આદશ પ્રમાણે, સ્વાભિમાન જેવી કેઈ રૃત્તિ સાધુમાં હોઈ 
શકે નહી 5 

સાધુના આદશ બાબતમાં આ એક મોટી ભૂલ છે ખીન્ દેશેમાયે 
આવા આદરશેયૈ ચીતરાયા છે, પણ એને જતતાએ સ્વીકાર્યા નથી આવા 
ભૂલભરેલા આદર્શોને લીધે ખાસ કરીને આપણા દેશમા જ એવુ “ન્યુ 
છે કે જ્યા “સુમુક્ષુ' નામના માણસો સિવાય ખીન્ન લેકે સાધુગોને 
કેવળ પૂન્ય માને છે, પણુ અતુકરણુ કરવા જેવા માતતા નથી “સાધુતા 
અધિકારો જુદા, સાધુની વાતો જુદી, સાધુ જે કરે તે ચાલે * -- વગેરે 
રીતે સાધુતે દેવ કે અવતાર બનાવી માણુસન્નતમાથી બાતલ કરી નાખે છે 


ફ# કોઈ વેટાન્તી કહચ જવાબ આપરો કે, સાણુ અત્યત સ્વાભિમાની 
--એટ્લે આત્માભિમાની --છે અને તેથી સવ*ત્ર પોતાને જ જેતે! હવાથી 
એને કશે માનાપમાન «જુ જણાવુ જ નથી પણુ આ પાડિત્ય છે *૫ને વિપરીત 
કલ્પનાના પોષણુનું પરણામ છે સામાન્ય માહસેસ જેને સ્વાભિમાન તરીકે 
સમજે છે તેની જ હ વાત કરુ છુ 


સ્વાભિસપ્ન ર્બ્ષ 


પણુ એમ બાતલ કરવાને ગ્રેયત્ન થાય તોયે શાસ્રના આવાં ચિત્રો 
અને છૂટાછવાયા દણીતોની અસર સમાજ ઉપર્‌ પડયા વિના રહેતી નથી 
કારણુ “ મુમુક્ષુ 'માં પોતાને ન ખપાવનાર “બદ્ધ' પુરુષો પણુ થોડેધણે 
અશે એતે જાણેઅન્નણુ અનુસરે છે આથી હિ દુ સમાજમાં સ્વાભિમાનની 
વૃત્તિના લેપ સૈકાથી થતો આવ્યો છે “વાણિયા મૃછ નીચી, તો કે 
સાડી સાત વાર્‌ નીચી,” “શધપ્પો માર્યો, તો કે' ધૂળ ઊડી ગઈ”-- 
એમ સ્વાભિમાનતો લેપ થવા માડયો ત્યારે લાગ્યુ એથી ઊલટી શંત્તિ 
“સિયા પડ્યા પણુ ટગડી ઊચી? --સા છે 
' થઇ ગાનાપમાને તુલ્ય તો અથ" આપણે પછી વિચારીશુ તે પહેલા 
એ સમજવાની જરૂર છે કે નિર્માન, નિરહકાર, અગવ એ જેમ દેવી 
સપત્તિતા ગુણુ। છે તેમ તેજસ્વિતા પણુ દૈવી સપત્તિ છે શ્રેયાર્થીએ 
%્ળાવવાના ગુણોમાં સર્વ દૈવી સપત્તિઓનો સમાવેશ થાય છે કાઈ 
ણ્જ્ઞહ ગુળની ઝ ખબેડદ ઉપાસના કરવાથી મતુષ્યમાં પૂરી માણસાઈ યે 
નથી આવતી, તો શ્રેય સિદ્ધિ તો બાજુએ રહી મનુષ્યમાં અનેક ઉદાત્ત 
ગુણાતુ યોગ્ય પ્રમાણુમા સમેલન હોવુ જેઈએ, અતે જે પ્રસગે જે 
ગુણુની' આવશ્યકતા જણાય તે પ્રસગે તેનો સવિવેક ઉપયોગ કરતાં 
આવડવું જેઈએ 

“ માનાપમાતે તુલ્ય 'તો અથ એવે! નથી કે કેઈ દુણ્તાથી અપમાન _ 
કે હાસી કરે તે મૂગે મોઢે સહન કરી લેત્રાનો સાધુતો ધમ છે, અથવા 
દુષ્ટ પણુ બ્હ્મમ્વર્મ કે આત્માસ્તરૂપ છે એવી ભાવના કરી જણે 'કોનુ 
અપસાન કયું એમ વિચારવાની ટેવ પાડવાતો ધર્મ છે પોતાનો તેન્નેવધ 
સહન કરનાર સાધુતા કે સાત્તિકતા નથી પ્રાપ્ત કરતો, પણુ પશુતા પ્રત્યે 
કે તમોચુણુ પ્રત્યે ઢળે છે એ યાદ રાખવા દરેક આત્મોન્નતિ ઇચ્છનારને 
વિનતી કરુ છુ એ રામતુ ચરિત્ર જીએ કે કૃષ્ણુનુ જીએ કે કોઈ ખીન્ન 
તેજસ્વી પુરુષનું ચરિત્ર તપાસે, કોઈ હેંકાણે એમને પોતાનો તેજોવધ સહન 
કરી લેતા ન્નેશે નહી 

તારે ' માનાપમાને તુલ્ય 'નો અર્થ શે? કેટલાક માણસ માન 
મળત્રાથી ફુલાઈ જય છે, હર્ષતે શિખરે ખેસે છે, અપમાનથી કરમાઈ 
જાય છે, વિષાદની ખાડીમાં જઈ પડે છે, સાન અને 'અપમાન એમને 


૨૦૬ જીવનતશેપધન 


વિવશ કરી મૂકે છે, તેઆ પોતાની ૬ંત્તિઆ ઉપર કાબૂ નથી રાખી 
શકતા, એ કાળમા એમની ખુદ્ધિ પણુ મદ પડી જય છે, એમને વિવેક- 
યુક્ત વર્તન રાખવુ અશકય થાય છે પરતુ “ માનાપમાતે તુલ્ય' પુરુધ 
માનથી હરખધેલેો નથીઃ થતો, અપમાનથી શેોકમા ડૂખી નથી જતો 
ખન્ને વસ્તુને એ ઘોળીને પી ગયો છે પણ, ઘેલો નથી થતો, માટે માત 
અને અપમાન વચ્ચેનો ભેદ પણુ સમજ શક્તો નથી એમ નહી, અતે 
એ ભેદ સમજ શકતો હોવાથી માનતે માન તરીકે ઓળખી માન આપનાર 
પ્રત્યે યોગ્ય વિવેક કરે છે, અને અપમાનને અપમાન તરીકે એળખી 
અપમાન કરનાર પ્રત્યે પણુ ઘટતી રીતે વતે છે *_ ખે ક્યામાથી છૂટૉ 
થયો કે તરત જ, જાણે કાઈ વિશેષ બન્યુ ન હોય તેમ, તે પોતાના 
સ્વાભાવિક કમ મા શાતપણે પડી ન્નય છે માનતો કેક એને ચડતો નથી, 
અપમાનની ગ્લાનિ આવતી નથી જેમ કોઈ કુશળ ખેલાડી રમતની 
અણીપળ વખતે, જેમ કુશળ સેનાપતિ કે નાવિક ભરજ્ેખમમાયે મૂઝાયા 
વિના શ્ઞાતપણે પોતાનુ કામ બરાબર કરી શકે, તેમ સાધુપુરુષ કહો, સયમી 
પુરુષ કહો કે ઉત્તમ પુરુષ કહો -- સાનાપમાન કે બીજા હર્ષ શેક 
ઉપજ્નવનારા મ્રસગામા પોતાની બુદ્ધિ અને વૃત્તિઓને સ્થિર રાખી, જેતી 
પ્રત્યે જે ધટતું વર્તન હોય તે શાતપણે, ૪રાદાપૂર્વક, આત્મવિશ્વાસપૂવ ક 
કરે છે આવી રીતે પ્રાપ્ત થયેલી “ માતાપમાને તુલ્યતા 'ની ઉૃત્તિ નષ્ર તેમ જ 
તેજસ્વી રહે છે 

તેજસ્વી સત લકા માણુસે કરેલુ અપમાન કદીક ઇરાદાપૂવક 
સહન કરે એમ ખને પણુ એ સહન કરવામાં જ એક નનતની તેજસ્વિતા 
અને સ્વતત્ર સ્વભાવનુ દર્શન થાય એ અપમાન સહી લેવામા દીનઊા ન 
હોય, પણુ નનણે અનુગ્રહ કરતો હોય, અપમાન કરનાર પ્રત્યે દ્યા દેખાડતો 
હેય એવુ જણાય જેમ કોઈ પહેલત્રાન બાળકને કુસ્તી રમાડે અને તેતે 
છાથે હાર્‌ ખમેલી દેખાડૅ, તેવી એ અપમાનની દરગુજર્‌ હોય એ રીતતુ 
અપમાત-સહન એ જુદી જ ચીજ છે 


* અપમાન કરતારને એ પ્રેમથી હરાવે કે ખીજ રીતે હરાવે એ નોખો 
વિષચ છે પણુ “ માનાપમાને તુલ્ય રહેનાર પણુ અપમાન કરતારને જીતે 
તા ખરો જ 


પળ લ 
સ્વાદજય - ૧ 


આપણા શાસ્રોએ સ્વાદજય ઉપર ખહુ ભાર મૂકેલો છે, અને નેણે 
રસ જીત્યો તેણે જગત છત્યુ એવે! સ્વાદજ્યતો મહિમા ગાયો છે 

આ કારણથી સ્વાદજયને માટે સાધકોએ અતેક પ્રકારના પોતાના 
ઉપર પ્રયોગો કર્યા છે, અનેક પ્રકારના ત્રતો શોષ્યા છે, અને અતેક 
ધામિક સસ્થાઓમા આ દૃદિએ આહારના નિયમો ધડવામા ધણી મહેનત 
લેવામાં આવે છે 

દાખલા તરીકે, અન્નને ભેળું કરી અદર પાણી નાખીતે ખાવુ એ 
સ્વામીનારાયણુ સાધુઓની પ્રથા હતી અલૂણુ ખાવુ અથવા મીઠા સિવાય 
ખીજે મસાલો ન વાપરવો એવો ગાધીજતો આગ્રહ છે ખોરાક પાચ જ 
વસ્તુનો બનેલો લેવો એ ગાધીજતુ અગત વ્રત છે ચાતુર્માસ માટે અથવા 
અમુક કાળ માટે આહારાદિકના જુદી જુદી જ્નતના નિયમો સ્વાદ જીતવાની 
“ચ્છાથી લેવામા આવે છે ન 

મારા નમ્ર મત પ્રમાણે સ્વાદજયતી આ રીત ભૂલભરેલી દિશામાં 
થાય છે આ વિવિધ અખતરાઓ પાછળ, સ્વાદજ્ય એટલે શુ એ ખાખતમાં 
કેટલીક ભૂલભરેલી કલ્પનાઓ રહેલી છે કેટલાકનુ એવુ માનવુ છે કે, જીભ 
પ્ાઈ્સ્વાદને પારખી જ ન શકે એવી સ્થિતિ થાય ત્યારે સ્વાદજય થયો , 
કહેવાય કેટલાક માને છે કે, કુસ્વાદુ કે સ્વાદમાં ઊતરી ગયેલુ અન્ન પણુ 
સતોષથી ખાઈ શકે તો મ્વાદજય થયો કહેવાય, અને એ દૃષ્તિએ સ્વાદુ 
કે રુચિકર અન્નને કૃત્રિમ રીતે તેનો સ્વાદ બગાડીને ખાવા પ્રયત્ન કરે છે :- 


* મતે રોય્લેો ખહુ મીઠો લાગવા માડયો, એટલે ઉપલી કલ્પનાને વશ 
ચઈ રોટલાના લોટમાં કિવતાઈન ભેળવીને ખાવાનો સે પ્રથોગ કર્યો પણુ 
કકડીને ભૂખ લાગતી એટલે એ ખાતાયે ક ટાળો ન આવ્યો અને જીભ એ 
સ્વાદ્નેયે ટેવાઈ ગઈ ! 


ર૦૮ જીવનશેપ્ધૃન 


પણુ જભ સ્વાદને મારખી જ ન શકે એવી તો એને બધિર કરીએ 
તો જ થાય જેમ કટલાક ક ઔષધિએ એને થોડો વખત બધિર 
કરી શડ્ડે છે, તેમ, કહેવાય છે કે %્રેટલીક જતને ચોગાભ્યાસ પણુ એવુ 
પરિણામ લાવી શકે છે પણુ એ બધિરતા કાયમ ટકતી નથી પણુ, જીભને 
-કાયમ માટે બધિર કરી શકાય એવી રીત હોય તોયે, એ કાઈ જીભ ઉપર 
જત મેળવેલી કહેવાય નહી ઊલટુ, એવુચે પરિણામ આવે કે, જે વસ્તુનો 
પ્રયહ્મ ઉપભોગ ન કરી શકે તેનુ મતમાં ચિતન થયા કરે અને તેના જ 
સ્વપ્ના આવ્યા ફરે 

વળી, સ્વાદુ વસ્તુતા સ્વાદતો નાશ કરી એને કેઈ રીતે કુગવાદુ 
કરીતે "ખાવાથીયે સ્વાદજયની આશા ફરવી ખોટી છે ઇઠ્વેની ટેવાઈ 
જવાની શક્તિ એટલી પ્રબળ છે કે થોડા વખતમાં ખરાખ વસ્તુનું ખરાબ- 
પણુ ભૂલી જવાય છે રોજ ધોળા દૂધ જેવા કપડા પહેરતારને મેલા 
કપડાં પહેરવાનો અને તેવા જ માણસોને જેવાના પ્રસગ અવે તો તેનેયે 
થોડા વખતમા કટાળા વિના મેલા કપડા પહેરવાની રેવ પડી જાય છે, 
અને ઊજળારનુ એતુ ધોરણુ ઊતરી ન્નય છે. - અફીણ, તબાકુ વગેરેના 
સ્વાદ બહુ મધુર કે સૌમ્ય નથી, ૭તા એના બંધાણી એને રુચિપૂર્વક 
ખાય છે અધેોરીએ કેવી ગદી અને સગ ચડે એવી ચાન્ને "ખાય છે એ 


% પ્રાણી જે ભૂમિકા પસાર ફરી ગયો, અને ત્યારપછીની ભાચિકામા ગમે 
તેટ્લો લાબો કાળ ૨હ્યો હોય, છતા પહેલી જ ભૂમિકા વધારે યોગ્ય હતી એમ 
જે કોઈ કારણુથો એની માન્યતા બ ધાઈ ન્નય, તો એ ભૂમિકાન્। પાછુ ઊતરી 
પડવાનું ક્ઠણુ યુ નથી સવુષ્ચનુ પ્રખણુ હિ સામાથી અહિસા ત્રિ'્એ, ગ દૂજી- 
માથી સ્વચ્છતા પ્રત્યે, સ્વાર્ષ માથી પરમારથ પ્રત્યે, અધમમાથી ધર્મ પ્રત્યે, 
અન્યવસ્થાસાથી વ્યવસ્થા પ્રેત્યે કામમાથી નિષ્કામતા પ્રિત્યે, અસ ચમમાથી 
સચમ પ્રત્યે થયુ છે અહિ સા, સ્વચ્છતા, પરમાર્થ, ધર્મ, વ્યવસ્થા, નિષ્કામ- 
ત્રત, સ'યસ વગેરે ટેવો! કે સ સ્કારો ગમે તેટલા લાખા ડાળથી પોષાચ્ા હોય, 
અનેક પેઢીના અતુશીલનનુ પરણામ હોય, તોથે નને કોઈક કારણસર એને 
આગ્રહ મટી ન્નચ, તો એ આગલી ભૂ'્કામા થોડા દિવસમા ઊતરી જ્ઈ રાકે 
અહિ સા, સ્વચ્છતા, વ્યવસ્થા વગેરે સ'સ્કારો શ્રમથી કેળવવા પડે છે અને ન્નગ્રત 
રાખવા પડે છે એટલે શ્રમસાધ્ય સ સ્કારોનો નારા કદી ઉચિત નથી એમા 
ઉત્પત્ત થતે। એકાગીપણાને। કે અવિવેકીપણાનો દોષ જ દૂર કરવો ધટે છે 


દ 


સ્વપ્દજચય -૧. જ ર્બ્ટ 


ઘણાએ સાભળ્યુ હશે, અને અઘોરી અથવા એના જેવા જ પથોમા 
કુલીન બ્રાહ્માણુ કુટુબમા ઊછરેલા અને અમલદારી ભોગવેલા માણુસો પણુ 
પેઠેલા સાભળવામા છે રુચિમા કેટલો ફરક પડી જઈ શકે છે એ આ 
બતાવે છે પણુ આવી ટેવ્ર પડવાથી પ્રદ્રિયજ્ય થતો હોય તો દુનિયામા 
જે લોકાતે ખરાબ પદાર્થો જ વાપરવા મળે છે તેઓ ઇદ્િજિત્‌ થઈ જ ન્નય. 


ધળા, સ્વાદજયની બાખતમા ખે પ્રકારની લે[લુપતાનો ધણી વાર 
ભેળસેળ કરી દેવામા આવે છે ખાવાની લેલુપતાનો અને સ્વાદતી 
લોલુપતાનેો, કેટલાકને વામ વાર ખાવાની ઇચ્છા થયા કરે ગમે તેટલુ ખાય 
તોયે ધરાય જ નહી, પણુ, એમા એમને પદાથના સ્વઃદુકુસ્વાદુપણુ।ની 
બહુ ગમ હાય નહી કેટલાકને ખાવાની તૃષ્ણા ઓછી હોય, પણુ જે 
ખાય તેતા સ્વાદ માટે ખહુ ચટ હોય 

સ્વાદ માટે ખેદરકારી હેય પણ્‌ ખાવાની તૃષ્ણા રહ્યા કરે એ વિશેષ 
તામસ સ્થિતિ --- જડતાનુ ચિદ્ ---છે આથી, ખાવાની તૃષ્ણા એછી 
થતા રસને ક્ષિ વધારે જત્રત થાય એમ બતે કારણુ, જેમ જેમ સાનેન્દ્રિયોની 
શક્તિ વધે તેમ તેમ તેતી ભેદો પારખવાની શક્તિ વધે અને તેથી 
રસભૃત્તિ પોષાય પણુ તેમા પહેલીના કરતા વધારે વિકાસ રહેલો છે . 
એટલે કે, સાનેન્દ્રિયાની વિશેષ સદ્દમૃતા છે 


અન્નની તૃષ્ણા જહઠરતી લોલુપતાને લીધે અને સ્વાદની તૃષ્ણા જીભની 
લોલુપતાને લીધે થતી હોવાથી, ખાવાની તૃષ્ણાનુ નિયમન મિતાહાર વિષે 
સાવધાન રલ્યરાથી થઈ શકે પણુ મિતાહારતી ટેવ પડી જય ત્યારે, ઉપર 
કહ્યુ તેમ, સ્વાર્થન્દ્રય તીક્ષ્યુ બન્યાનો અનુભવ થ'ય ઉપધાસ અને અલ્પા- 
હારથી તો તે વળી વધારે તીક્ષ્ણ બને -- જટરની લોલુપતા હઠ્યાવવામાયે 
ઉપવાસ કે અદ્પાઢારના વ્રત યોગ્ય ઉપાય નથી કારણુ, જ્યારે વ્રત પૂ રુ 





 * ભાગવતમાં પણુ ક્હુથ્્કે 
ટૂન્રિયાળ ઞયગન્સ્યાઝુ સિરાછારા મલીવિળ । 
વઞચિત્તા તુ સ્તન તત્તિર્લહ્ય વર્ષતે ॥ (૧૧-૮-૨૦) 
ઇદ્રિયોને તેમના આહાર ન આપીને વિચારી પુરુષો જતી લે છે, પણુ 


5 એમા અપવાદરૂપ છે એ તો ઉપવાસીની બળવાન થાય છે 
6.૧૨૪ 


૨૧૦ જીવતરેોાષધ્ન 


થાય ત્યારે જઠર ધણી વાર બેવડા 'ખાગો વાળે છે, અને જીભ પણ વધારે 
ટપી રહેલી હોવાથી વધારે તીવ્રપણે સ્વાદતે અતુભવે છે 2% 

માણુસ ન્નેયા, સાભળ્યા કે સ્ૂધ્યા વિતા જીવી શકે, પણુ ખાધા 
વિના જીવી શકતો નથી અતે, ખાય એટલે જીભ વચ્ચે આવે જ એટલે 
જ્રાઈ પણુ જાતનો સ્વાદ થાય જ છેક જ તુદ્શામાથી જવને સ્વાદનુ ભાત 
થયુ છે, આથી, જીભની ટેવોતે કેળવવી કે એ ઉપર જ્ય મેળવવો, એ 
ખીજી અઈંદ્રેયા પર્‌ જય મેળવવા કરતા વધારે કટણુ હેય એમા નવાઈ તથી 

એ સ્વાદજયનો યોગ્ય ઉપાય શે એ વિચારવું રહ્યુ આવતા 
પ્રકરણુમા તેનો વિચાર કરીશુ 


ઝ અહી, આરેૅગ્યની દૃછિએ કે કામ, કોધ, રોક, અતુતાપ વગેરે 
વિકારોતા આવેગોને લીધે તિરાહાર કે અલ્પાહાર કરવામા આવે અથવા એવા 
આવેગોની પુનરાવૃત્તિઆ થતી અટકાવવા ખાવાની કે ખીજ ઉપભોગની ડેટલીક 
વસ્તુઓને ત્યાગ કરવામા આવે તેની ચર્ચા નથી કરી એવા નિચ્મા રોગીને 
પાળવાની કરીના સ્વરૂપના છે, અને ત્ત્યા સુધી તેની જરર લાગે ત્યા સુધી 
પાળવા પડે 


૧૦ 
સવાદબજય- ૨ 


આ પરિચ્છેદમા, ત્યારે, આપણે સ્વાદજયની રીત અને પ્યેયનેો 
વિચાર કરીશુ 

સ્વાદજય, ઇદ્રિયજય, મનેોજય વગેરે શખ્દોમાં “જ્ય? શખ્દનેો 
અશ્ર“ શે અતે કેટલો એ વિચારવુ જરૂરનુ છે કારણુ કૅ ધણી વાર, 
વિવિધ અર્થાને પોષનારા શબ્દોનો વપરાશ વિવિધ ભૂલોમા નાખી દે છે 

“જય? શખ્દ શઝુ પરત્વે ખે રીતે યોજ્નય છે શઝુતે વશ કરનારે 
પણુ શઝુતે જીત્યો કહી શકાય, અતે શઝુનો તાશ કરનારે પણુ તેને જીત્યો 
કહેવાય “જ્ય તા આવા ખે અર્થને લીધે ઇદ્ષિ પર જય ઇસચ્છનાર 
ઇદ્રિડ્રોતા નાશ કરી એના પર વિજ્ય મેળવવાની ભ્રમણામાં પડે છે, 
અતે આપણા દેઃમા ઇદ્રિયા પર્‌ રોષ કરી તેનું છેદન, તાડન કે કાઈ 
ખીજ વિચિત્ર રીતે તેનુ દમત કરવાની રીતો અખત્યાર થયેલી આપણે 
સાભળીએ છીએ આવી રીતો પાછળ સદૂહેતુ હોય તોવે તે આસુરી -- 
તામસી --- અખુદ્ધિની રીતો છે 

મન કે ઇદ્રિયો પ્રત્યે શઝુભાવે જનેવામા ભ્રમ રહેલો છે પછી એને 
વશ કરવા માટે વપરાયેલા “જ્ય' શખ્દે તે ભ્રમમાં ઉમેરો કર્યો છે 

એક બાજુએ પુરુષ અથવા જીવ અતે બીજી બાજુએ દેહ, પદ્રેયો, 
મન. ખૂુદ્ધિ વગેરે પ્રકૃતિ એમ ખે તત્ત્વોતી કલ્પના કરીને, એ ખે વચ્ચે ' 
ને કોઈ સખધતી કલ્પતા ડરવી જ હોય તો” દેડાદિક સવે જીવના 
આવશ્યક માધનેો -- એઓન્નરે -- છે એમ સમજ્વુ જ યોગ્ય ગણાય એ 
સાધનોનો નારા કરે તો જગ પોતે પાગળા બતે અતે એકે પુરુષાર્થને 
િદ્ટ ત કરી શકે એ સાધનોનો સવિવેક ઉપયોગ ન કરી શકે, એમના 
3પ? કાબૂ ન રાખી શકે, તો સાઇકલ ઉપર ચડતા શીખેલા પણુ 
શ્રાબા4તા કે ઉતરતા ન શીખેલા માણુસના જેવી એની ગતિ થાય એટલે 


૨૧૨ જ%વનતયેોપ્ધનત 


%, ઇદ્રિયજ્ય કે મતોજય એ શઝુતી ઉપર જય હોય તેવો જય નહી, 
પણુ સાઇકલ ચલાવનારતને જેવો સાઇકલ ઉપર જય ન્તેઈએ તેવો જય 
અર્થાત્‌ ઇદ્રિયા પર્‌ કાખૂ -- સ્તરાધીનતા 

સતુષ્ય ઇદ્યાધીન ન બતે, પણુ ઇદ્રેયાનો નિયામક બને એ ઉદ્રિયજય 
નાશ પણુ નહી, નિષ્કારણુ દમન પણુ નહી, પણુ #ંદ્િયોનુ નિયમન એ 
વિચારી સાધકનુ પ્યેય હોવુ જેઈ એ, 

% આ રીતે, સ્વાદજય એટલે વિવિધ પ્રકારના સ્વાદ્લો કરવાતી ઇચ્છા 
વાર્વાર્‌ ઊછળી આવ્યા કરે તેનો સ'યમ ફરસાણુ કે મિણાન્ત માટે ધણા 
માણસોની જભમા પાણી છૂટ્યા ફરે છે, એવુ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે કેટલુ 
ખાવુ તેતુ માપ નથી રહેતુ સારુ સાર્‌ ખાવામા નથી આરોગ્યનો ખ્યાલ 
રહેતો કૈ નથી ધણી વાર સ્વતરાભિમાનનોયે ખ્યાલ રહેતો એ લેલુપતાને 
નારા તે સ્વાદજય. 

એને માટે, સહજ પ્રાતત થયેલા અન્નને ત્યાગ કરવાની કે એને 
મૂતિમ રીતે કુસ્વાદુ કરીને ખખાવાતી આવશ્યકતા નથી એ સારું થયેલુ 
હેય તો સારુ થયેલુ માલૂમ પડે અને ખસખ થયુ હોય તો તેવુ માલૂમ 
પડે તેમા દોષ નથી, એથી જીભ કુમાર્ગે ન્નય છે એમ ખીવાની જરૂર 
નથી પણુ “સારુ' માટે વધારે ખવાઈ જય, ફરસાણ, મિષ્ાન્ન કે “ ભાવતા 
ભોજત' મેળવવા ખાસ પ્રયત્ન કરવામા આવે, જવનના ખીન્ કાર્યો 
ખન્નવતાં એવા ભોજન પ્રાપ્ત થવાની તકો પર દણિ રાખવામાં આવે, તો 
યાં જીભને વશ થવાય છે એમ માનવુ જેઈએ એ વૃત્તિતે જીતવાનો 
સમય તે જ ક્ષણુ છે તે જ વખતે પોતાના મન ઉપર્‌ કાખૂ રાખી તેને 
વશ કરવાતી સાવધાનતા ન્નેઈએ તેવી જ રીતે પોતાને હાનિકારક હાય 
એવુ અન્ન ખાવાની કે વ્યસતોને સેવવાની ઇચ્છાને વશ ન થવાય એટલી 
સાવધાનતા જેઈ એ. ખાર્‌ મહિના સુધી વિવિધ પ્રકારના વત પાળ્યા હોય, 
છતા ને ભોજન કરતી વખતે ઉપરના જેવી સાવધાનતા ન રહી શકે 
અથવા એકાદ હાનિકારક રેવ છોડવાની શક્તિ ન આવે, તો સ્વાદજય 
માટે કરેલો સઘળે પ્રયત્ન ફોગટ જનય છે 

મતુષ્યનુ ચિત્ત કોઈ ખાસ વિષયમાં ન ચોટયુ હોય ત્યારે વિવિધ 
ગ્રકારના ઇદ્રિયાના વિષયો ભોગવવાની ઇચ્છા થઈ આવે છે. ચિતાસમા 
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પડેલા માણુસને શુ ખાધુ અને શું ત ખાધું એતો વિચાર કરવાની ફુરસદ 
નથી હોતી એટલે ઇદ્રિયજય માટેઃ બીજી આવશ્યક વસ્તુ તે ચિત્તને સંદૈવ 
રાઈ ઉદાત્ત વિષયનો રસ લગાડવો એ છે કેઈ વધારે ઉદાત્ત અને સાચુ 
પ્ચેય ચિત્તને સાંપડે તો ઇદ્વિતી લેોલુપતા ઓછી થાય 

દ્િયજયના પ્રયત્નમાં એક બીજી ભૂલ એ થતી હોય છે કે, જે 
પ્દ્રિયિતો જ્ય કરવા આપણે “ચ્છા ડરીએ છીએ તેતો જ વધારે વધારે 
વિચાર કરવામા આપણે ચિત્તને રેકી રાખીએ છીએ શસ્રુભાવે ચિતન 
કરવાવી પણુ શ્રિતનના વિષય સાથે તદાકાર થઈ જવાય છે એ પોતામાં 
રહેલા દોષો વિષે વધારે સાચુ છે એક વાર એ વિષયને વિચાર કરી 
લઈ એ બાબતમા ષ્યેય નક્કી કરી લેવુ એટલુ બસ છે યાર્‌ પછી એ જ 
વમ્તુનો જેટલો વિચાર કરીએ તેટલી એને સ્મૃતિ આગળ આપણે થોભાવી 
રાખીએ છીએ આનુ પરિણામ ધણી વાર ઊલટુ અનિષ્ટ આવે છે દા 
ત, ગળપણ માટે આપણુતે અતિશય મોહ હોય અતે તે અયોગ્ય છે 
એમ એક વાર્‌ નક્કી કરી લીધુ, પછી ચિત્તને ખીન્ન કોઈ કાર્યમા 
પરેવેલુ રખી મિણ્રાન્નોને ભૂલવાનેો પ્રયત્ન કરવો, એ જ એ મોણ 
ટાળવાનો ઉપાય છે તેને બદલે ' ગળપણુ માટેતો! મોહ કેમ જિતાય ' એનો 
જ વિચાર કર્યા કરીએ, અથવા “અતે એ વિષ્ા થશે, એમા તે સારે 
શુ લેોભાવુ ' વગેરે પ્રકારની ભાવતાઓ પોષી એને માટે અણગમો! ઉત્પ 
કરવાનો ગ્રયત્ત કરીએ, તો તેથી ઇજ ફળ નહી આવે કારણુ એવા 
વિરોધભાવે કરૅલા ચિતનથી પણુ કાઈ મિણ્ઞન્નોનુ વિગ્મરણુ થતુ નથી; 
અન્નમાત્રતુ લોહી, માસ, વિષ્ય વગેરેમાં રૂપાતર થાય છે તે વિચારથી 
અન્ન કે સ્વાદ માટે સગ ઉપન્નવવી શકય હોત તો વિચારશીલ જીવન 
અને આરેગ્ય ખે એડખીન્નના વિરોધી જ રહેત * 


* શહ્ાચર્યને માર્ગે પ્રપત્ત કરતાકરાએએ પણુ ઉપર જણાવેલી ખાબત 
ચાટ ગખન! જેવી છે સ્્રીને માટે “ હાડકાનો માળો, “નાગણુ', “વાઘણુ* 


વગેરે ન્નતની ભાવના કગ્વામા કે બ્રહ્મર1અ વિષે કેટલા પુપ્તદ્ા મળે તેટલા 


વાચવામા વખત ગાળવાથી અખ્રહ્માચર્ચતા દોષો! વધારે રૃટ થવાનો સ ભવ 


છે “આપણે બ્રહ્મચર્ચને સિદ્ધ કરવુ છે ' એવો! એક વાર નિશ્રય દરી લીધા 
પછી, એમા વિધ્ર ૯પન્તવનારા બાલ કારણથી દૃર રહેવા કાળજી શાખી 
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ચિત્ત વ્યવસાયમા પડયું હોય ત્યારે જેમ શુ ખાધુ કે શુ પીધુ એ 
વિષે તે ચિતા કરતુ નથી, તેમ એ પણે યાદ રાખવા જેવુ છે કે મશગૂલ 
ચિત્તવાળા માણસ જ્યારે ડીક તબિયત ભોગવતો હોય ત્યારે પણુ અમુક 
જ વસ્તુ ખાવાની ઇચ્છા અતુભવતો નથી સામાન્યપણે રોજની ટેવ મુજબ 
જે ર્‌ધાયુ હોય તે એ પ્રસન્નતાપૂર્વક ખાઈ લે છે જ્યારે તબિયત ખગડે 
છે અથવા વધારે ઉદાત્ત વ્યાપા? ચિત્તને હોતો નથી, ત્યારે જ જુદી જુદી 
વાનીથી એ ચિત્તને બહેલાવવા “ચ્છા કરે છે એટલે એવી ઇચ્છા થાય 
ત્યારે એમા શારીરિક કારણુ કેટલે અ શે છે એનેોચે ખ્યાલ ડરવા જેનેઈએ , 

એવી ૪ઃચ્છાનુ સ્વરૂપ તપાસવામાં એક ખીજી વાત પણુ યાદ રાખવા 
જેવી છે નને કોઈ માણુસ ટાઢમા કપડા પહેરવાની અને ગરમીમાં એને 
કાઢી નાખવા પ્ચ્ઠા કરે, અથવા ટાઢમા ન્નડુ કપડુ અતે ગરમીમા ઝીણુ 
કપડુ પસદ ડરે, તો તેવી ઇચ્છાને આપણે દોષ નહી દઈએ એવી 
પ“સ્છાતે લીધે એ માણુસ સ્પર્શ લોલુપ છે એમ નહી કહેવાય એ ઇચ્છા 
સ્વાભાવિક -- કુદરતી નિયમોને અનુસરીને --- છે એમ આપણે માતીશુ 
ટાઢમા એને ઓઢ્વાતુ ન મળે અને તેથી તે પોતાને દુ ખી ₹મજે અને 
એનુ ધૈય ગળી જાય, તો પણુ એના પ્રત્યે સમભાવથી જનેઈશું એ મ્થિતપ્રજ્ 
નથી એટલુ જ આપણે એને વિષે કહીશુ, પણુ એ કાલ્પનિક દુ ખથી 
પીડાય છે એમ નહી ડહીએ 

રસતેન્દ્રિય વિષે પણુ એમ જ હોવુ જેઈએ જેણે પોતાની છભને 
દુરુપયોગથી બગાડી મૂકી ન હોય તેની સ્વાદ૬ૃત્તિ એના આરોગ્યને પોષક 
હોવી જેઈએ આમ સામાન્યપણે નથી હોતુ એ વાત સાચી છે સાધારણુ 
રીતે માણસોને પોતાના આરોગ્યને પ્રતિકૂળ ચીજે ખાવાની ઇચ્છા થયા 
કરે છે, અને તેને વશ થવાથી વિશેષ માદા થાય છે એમ ન્નેઈ એ છીએ 
' પણુ ખીજી જ્ઞાનેન્દ્રિયાની માફ્ક જીભ પણુ આરોગ્યને અતુકૂળ સ્વાદ જ 


[ચત્તને સદ્દેવ ઝાઈ ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં રોછી દેડ --જેથી વિષચયભોાગ જેવુ 
કોઈ છે એલુ સ્મરણુ જ ન આવે --એવે માગ યાજવો નતેઈએ “સ્રીનિ દા ” 
કે “સ્રીમહિમા” --બેમાથી એકે પકારના લેખો વાચવાની બ્રહ્માચચસાધકને 
જરર્‌ નથી એટ્લ જ નહીં, પણુ એ માગ એને અનેક ગીતે તુકસાનકારક 
થૃતાનેો જ વિશેષ સ ભવ છે જેમ પુરુષ વિષે તેમ જ સી વિષે 
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માગે અને અતુકૂળ થાય એટ્લી જ માત્રાથી તૃપ્ત થાય એ સ્થિતિ અશક્ય 
નથી અતે એવી એક વ્યક્તિતે હુ ઓળખુ છુ કે જેમતી જભ ગએ 
નિયમને બરાબર અનુસરે છે એમની જીભ સ્વાદના સૃદ્દમ ભેદો પણુ 
એળખવા શક્તિમાન છે પણુ સામાન્યપણું એમને કોઈ સ્વાદ કે વાની 
મારે વિશેષ રૃચિ કે પદ્ધાપાત જણાતો નથી એમના આરોગ્યને અનુકૂળ 
એવે જે સાદો અતીત્ર સ્વાદોવાળા ખોરાક એમને ફાવી ગયો છે તે મળ્યા 
કરે તો બસ પણુ કાઈ કારણસર એમને મ ધ્વાડ આવી પડે ત્યારે ગ્રકૃતિ 
સુધરવા માડયા પછી એમને લીખુ માટે ખાસ રુચિ ઉત્પન્ન થાય છે 
દાક્તરો પણુ તે વખતે તેમતે ખટાશ ખાવા સલાહ આપેલી ન્નેઈ છે. 
શોડા દિવસ લીષુ ખાવામા આવે એટલે એ ૪ચ્છા પણ શમી જાય છે, 
અને પછી ખોાગક બાબતમા પાછી પૂવ'વત્‌ સ્થિતિ થઈ રહે છે 

વિઅર કરતાય જણાશે કે સ્વાભાવિક મ્થિતિ આ પ્રમાણે જ હોવી 
જોએ જેમ આખ, કાન, તાક, વગેરે ખીજી જ્ઞાનેન્દ્રિયા શરીરના ધારણુ- 
પોષણ માટે અને ચિત્તના અભ્યૃદ્યાથે" છે અને થઈ શકે છે, તેમ જીભ 
પણુ એવા પ્રકારતી ઉપયોગી ઇૃદ્યિ થવી ન્નેઈએ શરીરના નાશાથે' 'કે 
ચિરાની અવતતિ કરવા માટે એ ન હોઈ શકે આજે એ સ્થિતિ ન હોય 
તો એનુ કારણુ એનો પ્રવે દુરુપયોગ થયેલો હોવાથી એની ઉપથેદગી 
શકિતનો &હા?. થયો છે અથવા એ વિકૃત મ્મગે દોરાઈ છે એમ સમજવું 
ન્નેઈએ 

જે આ વિચાર ગાચો હેય ત જીભ આરેગ્યને પોષતારી અને 
ચિત્તતા સશેધતમાં મદદ કરનારી થાય એ સ્થિતિ કાપ્ત કરવી એ વિચારી 
પુરુષનું પ્યેય હેલુ જેઈ એ 

જેમ આખતને ઝગમગતો પ્રગાશ જ આપ્યા કરવો] અથવા ધોર 
અધારચામાં જ રાખવી એ એતી શક્તિનો નાશ કરવાના માર્ગો છે, તેમ 
અંતિ ગ”્ધ તીખા વગેરે તીવ્ર સ્વાદો તેમ જ રાખ કે મારી જેવા 
ખેસ્વટે કે કુગ્વાદો એ બન્ને એની શક્તિનો નાશ કરનારા છે જેમ 
વિદારેત્પાદક દૃમ્યો આખ દ્દારા ચિત્તતે અવનતિ કરનારા થઈ શકે એટલે 
તેનો પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવો જ પડે, તેમ વિકારેત્પાદક ખાવાપીવાના 
પદથેતો પણુ ત્યગ કરવો! જ પડે પણુ જેમ વિકારોત્પાદક દૃશ્યો જ 


૨૧૬ જીવનયેપ્ધન 


આખ દ્દારા જ્ઞાન કે મતાર જન મેળવવાના સાધન નથી, તેમ વિકારોત્પાદક 
રસો જ જભ ઠ્દારા જ્ઞાન કે મતોર જત મેળવવાના સાધનો નથી 

એક બાજુથી આપણા દેશમા ઇદ્વિજ્ય માટે જેટલે વિચાર કરવામા 
આવ્યો છે, તેટલો ખીન્ન કેઈ દેશે કર્યો હોય એમ જણાતું નથી આ 
વિચારતા વારસા માટે આપણે આપણા પૂવજ સુનિઓના ત્રડણી છીએ 
પણુ ખીજી બાજુથી તપાસતા જણાય છે કે, જીવનને સહજગ્રામ કર્મ માર્ગમા 
રાખીને અભ્યુદ્યનો કમ સિદ્ધ કરવાને બદલે કુત્રિમ ભક્તિ, કૃત્રિમ ચોગ 
વગેરે માર્ગોમા વાળવાની રીત દાખલ થવાથી ઇંદ્રિયજ્ય કઠંણુ કે અશક્ય 
પણુ કરી મુકાયો છે, એના ષ્યેયો વિષે પણુ ભ્રામક કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ 
છે, અને મનુષ્યના અભ્યુદ્યને અગે એ વિષયને જેઈએ તેથી વધારે 
મહત્તત મળ્યુ છે એક જગ્યાએ પદ્ષિદડન જેટલી હદે ઇદ્રિયજ્યનો વિચાર 
પહોચેલે દેખાય છે, તો ખીજી જગ્યાએ ભક્તિના, પ્રસાદના કે બીન્ન કેઈ 
કાલ્પનિક ભાવના આરેોપણુ દ્વારા ભોગમાત્રને પવિત્ર મનાવી દેવાની ૯૬ 
પહોચેલી છે ધ્દ્રિયાનુ દડત કરવાવાળે દરેક પ્દ્રિયને દડી શકે એમ તો 
બનતુ જ નથી એટલે એકાદ ઇંદ્રિય પર વધારે કઠોરતા વાપરી ખીજીતે 
વધારે લાડ લડાવે છે એવુ પરિણામ છેવટે આવે છે ઇદ્વિયોના વિષયે 
દ્દારા ચિત્ત પ્રસન્નતા અતુભવે એ જ પાપવાસના છે -- આ એક વિચાર, 
વિકારના અતુભવ વિના ઇદ્રિયાને મળતા સહજ ભેગેોથી ચિત્તની તૃપ્તિ થઈ 
શકે જ નહી --આ ખીન્ને વિચાર, અને કેટલાક ભોગો પવિત્ર જ છે 
એમ મનાવી તે દિશામા ઇદ્રિયોની વૃત્તિને ખેહદ પોષી શકાય -- આ ત્રીજે 
વિચાર આ ત્રણે વિચારોમાં ભૂલ રહેલી છે એમ મારે નસ્ર મત છે 

જ્યારે પણુ ચિત્ત તીવ્ર વ્યવસાયમાથી નવરું થાય, ત્યાર ધણાખરા 
માણુસોની એકાદ પણુ કમે"ન્દ્રિય કે સ્તાનેન્દ્રિય વિશેષ ન્નત્રત બને છે તે 
જ સાવધાન થવાનો વખત છે તે વખતે ઇદ્દિ જે પ્રકારનો ભોગ ઇચ્છે 
છે, તે ભોગતી સદ્ોષતા, નિર્દોષતા અને માત્રા ઠેરાવવાની આવશ્યકતા ઊભી 
થાય છે તે વખતે ને માણુસ વતનના નિયમ વિવેકપૂત'ક ઠરાવી શકે છે 
તે જ ઇદ્વિતો સ્વામી થઈ શકે છે તે વખતે અવિવેકપણે વશ થઈ ન્ય 
તો બીજી વખતે કરેલુ તીવ્ર દમન પણુ નિરુપયોગી છે તે વખતે 
અવિવેકપણે ઇદ્દિને નિર્દોષ રજન પણુ ન આપે તો તે પદ્ષિજયની 


ક્વાદ#ચ -૨ ૨૧૭ 


ચિતામાથી કદી મુક્ત થતો નથી, અને ઇત્રિયનત્ય સ્વાભાવિક થનાને બદલે 
એતે માટે એક ત એળ ગી શકાય એવે પહાડ ખતીને ઊભો રહે છે તે 
વ'ખતે નિર્રોષ ર્‌ જનની થોગ્ય માત્રા એ ત સાચવી શકે તો ખીજ 
ખાજુથી ક્તવ્યભ્રણ અથવા અવિવેકી થવાનો સભવ ગહે છે 


આથી, વીવ્ર વ્યવસાયને અ તે સાદાઈથી, મ્તેહથી, સ્તેહીએ સિવાય 
ખીજએની પર્‌ શ્રમતો ખોન્ને નાખ્યા વિના, સમાજ પ્રત્યે અન્યાય ડર્યા 
વિના, કેઈ તે ત્રા્ષ આપ્યા વિના, કોઈના ઈ્ધ્યાપાત્ર થયા વિના, ઇદ્વિોને 
તથા થિત્તને નિર્દોષ ર જન આપવામા જ દોષ નથી પણુ જ્યારે એ જ 
મહત્તનો અને મુખ્ય વ્યવસાય બની જય છે ત્યારે દોષ થાય છે. અત્યત 
સાવધાતતા ન રાખવામાં આવે તો એ દોષ થવો સહજ છે પરતુ, તેથી 
એતો અત્યત નિષેધ પણુ ટકી શકે એમ નથી એટલે ન્નેખમભરેલે છતાં 
વિવેકનો માર્ગ" જ સાચો છે 


આપણી ઇદ્રેયા તથા ચિત્તની કેળવણી બરાબર ત થયેલી હોવાને 
લીધે, બહુ તીવ્ર મસાલા કે બહુ ગળપણુ ન હોય તો ખોરાકમાં મસાલા 
% સિષ્દન છે એમ આપણુને લાગતુ નથી, એવી એકાદ વાનીથી તૃપ્તિ 
થતી નથી, એકાદ મધુર ૫૬ કે આલાપ બમ થતા નથી, એક જ ચિત્ર 
કે કાવ્ય એક વખત માટે પૂર્તૂ લાગતું નથી પૂલ એના ઝાડ પર્‌ જ 
રહી સુવાસ પાથરે એથી નાક પ્રસન્ત થઈ જતુ નથી આ પઇંદ્રિગ્રોની 
જડતા છે, ન્નગૃતિ નથી પછી, એ સાસશ્રીઓતે અનેક ગણી રચી રસિકતા 
દખાડવાતો આપણે દાવો કરીએ છીએ 


સગ્રદાયપ્રવર્ત-કાના ચર્ત્રિ વાચતાં ધણાએ ન્નેયુ હશે કે એ યાગ, 
વરાગ્ય, અતે સયમના ઉપદેશકાના જીવનચસ્ત્રિમા સૌથી વધારે પાના જુદે 
જુદે સ્થળે ચયેલી પગતો તથા વાનીએ, સુદર વસ્રો અને આભરણેો, 
અત્તરો અને માળાઓ, રાસે, ભજતો અને વાદિત્રોના મેવનમાં જે વખત 
ગયો તેના વણુનમા જ રોકાયેલા હેય છે સિલેશાત્તથી ર્હેનારને જેમ 
ધૂળમાથી કણુ ભેગા કરવાનુ કામ કહ્યુ હેય છે, તેમ આ વણષનોમાથી 
એ ગ્રત'તકોના ચાસ્ત્રિ અતે જીવનકાર્યના મૌલિક પ્રસગો શોધી કાઢવાનું 
કઠણુ થાય છે આ કડુણુ તો છે જ, પણુ ઇદ્યિજયના અવિવેકી મ્રાગે 


૨૫૮ જીવનયશેપ્ધન 


કરેલા પ્રયત્તો કેવા વ્યાજ સાથે બદલે માગી લે છે તે પણુ એમાંથી 
દખાઈ આવે છે 

સાર્‌ાશ કે, સ્વાદજયતી ૪ચ્છા કરનારે, 

૧ પોતાના સમાજમાં ખવાતો જે સાદો, આરોગ્યપ્રદ અને ઓછામા 
ઓછી હિસા તેમ જ સમાજ પર ખોન્ની દણ્રિએ એછામાં ઓછા 
દોષવાળા ખોરાક હૈ'ય તેને પ્રસન્નતાપ્ર્વક ખાવાથી તેતા શ્રેયાથી“પણામા 
ખાધ આવતે નથી તેમા જીભતે જે સાદા અને સૌમ્ય સ્વાદ મળે તેથી 
દુ "ખખિત થવાની આવશ્યકતા તથી 

ર્‌ પણુ મિતાહાર માટે એણે પ્રયત્નશીલ રહેવુ યોગ્ય છે સ્વાદુ 
વાનીઓ માટેતી લાલસા છોડવી યોગ્ય છે એવી વસ્તુઓ અનાયાસે પ્રાપ્ત 
થતા એના સ્વાદને વશ થઈ એને વધારે ઉપયોગ કરી લેવો અયોગ્ય છે 
તે ક્ષણુ જે એ સાવધાન ન રહી શકે તો સ્વાદજ્ય માટે લીધેલા વ્રતો 
વ્યથા છે એવી સાવધાની રાખી શકે તો એ વ્રતોની આવશ્યકતા નથી 

૩ ગ્વાદ કે ખીજ ઇદ્રિયાની લેલુપતા પર્‌ કાખૂ મેળવવા તેતા 
વિષયોનું વેરભાવે કે દોષભાવેયે ચિતન કરવામા વખત ગાળવો ખરાખર 
નથી ચિત્તને કોઈ ખીન્ન ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં મશગૂલ રાખવુ, જેથી 
ઇદ્રિયાના વિષય નિર્જવ બની જાય, એ જ સાચો માગ છે 


દ “પ્લસ ય, મતે ક 
ભાતી ભોગર્શત [પવા 
ત્મ 


“૦ સે ભ ૦ 


૨૨૦ જીવનતશેપ્ધન 


પૂવજન્મતા કર્મનું પરિણામ છે એમ સમજવા અને સમન્નવવામા આવે 
છે સ્રી નનેડે સુખરૂપ સસાર ન થાય, દીકરો શાતિ આપે એવે! ન ઊઠે, 
વેપારમાં નુકસાન ન્ય, મનોરથો સકળ ન થાય --કોાર્ઈ પણુ વસ્તુતુ 
સ્ધ્ૂળપણે ચોક્કસ ડારણુ ખખર ન પડી આવે ઝૈ તુરત જ એ સાતે છે 
જ, પૂરવાજન્મનુ કાઈક પાપ નડતુ હશે 
જવનના બધા અનુભવોને પૂર્વજન્મના કર્મ સાથે જ ઝટ લઈને 
જેડી દેવાની આવશ્યકતા નથી અતુભવેના મોટા ભાગનાં ડારણો આપણે 
આ જન્મતા જ કર્મો કે સકલ્પોને તપાસીતે શોધી શકષીઝે એમ છીએ 
અને આ જન્મના જ કર્મો અને સકલ્ષોના સશોધન વિતા એકદમ 
પૂવજન્મતા અતુમાન ઉપર આવી જવુ ગએ ભૂલભરૅલુ છે 
વળી, સામાન્ય વ્યવહારમાં આપણે કહીએ અતે માનીએ છીએ કે 
“ખે હાથ વિના તાળી પડે નહી ' એ કહેવત સુખદુ પ અતુભવો વિષે 
પણુ લાગુ પડે છે અમુક પરિણામ આજે આપણે કરીએ છીએ 
તેતુ કારણુ હમેશાં આપણુ જ જો કર્મ નથી ણુ આપણા સિવાય 
બઓજનુયે પૂર્વક્મ' હોઈ શકે છે અને આપણા તાબામા નહી એવાં 
પ્રાકૃતિક ખળોા -- જેવા કે રેલ, વીજળી, ભૂક પ૫, અના૬ૃણિ વગેરે આધિદૈવિક 
કારણો -- પણુ હોઈ શકે છે * કોઈ વાર એ પરિણામ ઉપજનવવામા સ્વકર્મ 
વધારે બળવાન થયુ હોય, કોઈ વાર પરકર્મ વધારે ખળવાન થયુ હોય, 
કોઈ વાર બન્નેતુ સરખુ બળ હોય, અને કોઈ વાર્‌ આધિદૈવિક કારણુ 
બળવાન ણોય 
”** ગીતકાર પણુ કહે કહે છે, “ આધ્રિષ્ધાન, કર્તા, જરી જીટી ઇદ્રિચો, વિવિધ 
વ્યાપારો અને દેવ એ પાચ ડરણુ।થી કર્મ ખની આવે છે? (અત ૬૮ ૨૪ 
-૨૫) વળી જીએ સહનનન દ મ્વામીના વચનામૃત ગ પ્ર ૭૮--દેશ, કાળ, 
ક્રિયા, સગ, સત્ર, દેવતાનું ધ્યાત, દીક્ષા અને શાસ્ત્ર -- એ આઠ કારણે મતુષ્ય 
પર અસર પાડનારા છે અને તે પૂર્વકર્મ ઉપરાત છે તે ખધા પૂવકમ'ને વરા 
"“નથી કારણુ કે, “તે પૂ્વકમે? “રીને દેરાદિક આઠ કર્તા હોચ તો મામ્વાડને 
વિષે કેટલાક પુણ્ત્રવાળા રા-ત થયા છે તેમને અથે સો! હાથ ઊંડા પાણી હતા 
તે ઉપરછલા થયા નથી, અને ને પૂ્વકર્મને વશ દેશ હોય તે! પુણ્ચકમ'વાળાને 


ન્ડ 


અથે" પાણી ઊચા આવ્યા નેઈએ ને પાપીને અર્થે: છેડા ગયા ત્તેઈએ 
પણુ એમ તે થતુ નથી, માટે દેશાદિક તે! પૂર્વ:મના ફેરવ્યા કરે તહી * 


ડસવપ્દ ૨૨૧ 


આપણો દેશ સૈકાથી ખીજ પ્રક્નઓથી પીડાતો ચાલ્યો તેમા આપણા 
પૃ'જેતી અધોગતિ કારણભૂત છે, તેમ ખીજ પ્રન્નઓની મહત્તાકાક્ષાયે 
કામ્યુભૂત છે 

એક છોકરી બાળવિધવા છે તો તેમા એનુ પોતાનુ પૂર્વ કર્મ એ સમજ 
વિના ચોરીમાં જઈને બેઠી એટલુ ભલે ગણુવુ હોય તો ગણીએ, બાજી 
વિશેષે તો એના માબાપના ક્મથી-જ એતે એ પરિણામ ભોગવવુ પડૅ છે 

હુ આગગાડીમા ખેસુ એ મારું પૃર્વકર્મ ખરું પણુ એ આગગાડીને 
અકસ્માત થવામા ગાર્ડ, ડ્રાઈવિર, સ્ટેશનમાસ્તર વગેરેના કર્મતો જ વધારે 
ખળવાન છાય ગણાય ” 

જગતમા “કાઈ પણુ બનાવ દ 6 ઉત્પ થયા વિના -- એટલે ઓછામા 
એછા ખે બળા વિતા -- થઈ શકતો નથી વાદળામાં ગમે તેટલી વીજળીની 
રાક્તિ ૨હી હેય -- પણુ એની એ દ્દરૂપે મળે તો જ ઝબકી શકે છે 
ખે પૈષી કાના કર્મતે અમુર પરિણામ માટે કારણુભૂત ગણુવ્ુ એવે પ્રશ્ન 
જ હોય, તો એમ કહી શકાય કે એવુ પરિણામ ઊપછ રાકે એવુ કર્મ 
કરવાનો જેણે સકલ્પ કર્યો હોય તેતા કર્મને કારણુભૂત ગણુવુ જેઈ એ 
દા ત, વૈધવ્ય એ લચમાથી ઊપજ શકનાર પરિણામ છે ચાટે લસ્ની 
ક્યા કરવાનો જેણે સકલ્પ ક્ષા તેનું કર્મ વૈધવ્યનુ કારણુ છે એટલે 
બાળલગમા લગ્નો સકલ્પ કરતાર્‌ માબાપ હોવાથી એ તેમના કર્મનુ 
પગ્ણિમ* છે દીકરીના પૃવકર્મના પાપે દીકરીને વૈધવ્ય આવ્યુ એ 
' પર્વકમ'વાદ 'તો દુરુપયોગ છે 

મળ્યાપના કર્મનું પરિણામ દીકરીને ભે!ગવનુ પડે એ તો અન્યાય 
કહેવાય, એમ કદાચ કોઈ કહેશે ન્યાય કહો કે અન્યાય ડહે, ઉપર ક 
તેમ, જગતમા સ્વકર્મના પૂળો જ ભોગતર્વા પડે છે એવો એકાતિક નિયમ 
નથી, અને ખે ભ્રમણા દૂર થવાની જરૂર છે રૂઢિઓ અટળ છે એ 
સમન્તૂતને લીધે આપણે પૂર્વાજન્મતુ કર્મ જ્યા ત્યા સમજએ છીએ 
કેટલાક પરિણામો સ્વસ ક(પજનિત છે, કેટલાક પરસ ક૯પજનિત છે, અને 

* પોતાના જ પર્વકમને લાધે માણુસ્ને દરેક સુખદુ ખ ભગવવા પટે 


છે એમ દતે એ પ્રાપાણિકપણે ચાનતો હોય, તો રેલવે પાસેઘી નુકસાની 
મેળવવાનો કોઈ હિ'ટ દાવો જ ન દરી ગકે 


૨૨૩ જીવતયેોપ્ધન 


કટલાક ઉભવર્જતિત છે માણુસ પે!તતમ વ્યક્તિત્ની દૃણ્િઓ તહી' પણુ 
ખષાડના એક અવયવ તરીકે વિચાર કરે તો એનુ કારણુ પણુ સ્પછ 
સમજી 9૬ વ્યક્તિ સ્વાયત્ત પણુ છે અતે બરહ્માડાયત્ત પણુ છે દુષ્કાળ 
પડે છે તે દુકાળિયાઓના મ્વસ કલ્પથી જ એમ ભાગ્યે કહી શકાય એ 
ખ્રહ્માડતા સ કલ્પનુ - એટલે બહ્માંડની શક્તિઓનુ - પરિણામ છે - 

અતિવૃષ્ટિ, રેક વગેરે કારણોથી મતુષ્યસમાજ ઉપર્‌ આપત આવી 
પડે અને અતે મનુષ્યોને સ હાર્‌ થઈ જય ત્યારે આપણે કહીએ છીએ 
%, જગતમા પાપ વધી જવાથી આવી શિક્ષા થઈ છે આવુ માનવાની 
અતે માનતા ન ઢેોઈએ તોયે ખોલવાની આપણુને ટેવ પડી છે ખીન્ત 
નાતામોટા પ્રાણીઓનો સ'ખ્યાની દૃણિએ આથીયે વધારે ભયકર પ્રલય 
રજ રોજ થાય છે ફેટલી જીડીઓ રજ મોરીના પાણીની રેલમાં તણાઈ 
ન્તય છે અતે અશિમા બળી ન્નય છે! સૃણિમા ઉત્પાતો થવા એ મનુષ્યના 
પાપપુણ્યને લીધે છે એમ માનવાની “ક ખોલવાની જરૂર્‌ નથી, કારણુ 
ઉત્પાત થવા એ સૃષિના સ્વભાવ કે તિયમની વિરુદ્ધ નથી નાના જ તુએના 
ભયકર સહારતો જેમ રોજ વારે આવે છે, તેમ મોટા પ્રાણીઓનેયે 
કાઈ વાર્‌ વારો આવે એમા રદૈવનતી ખાસ શિક્ષા છે એમ કહેવાની 'જરૂર 
નથી પુણ્યશાળી જગત થાય તોયે આવા પ્રસગો આવી શકે તે વખતે, 
એવો પ્રસગ જેમના ઉપર આવે તે પોતાના કમ'તુ ફળ ભોગવે છે માટે 
ભોગવવા દેવુ, એમ કહેવુ એ શુષ્ક જ્ઞાન છે, તથા એ પાપ વધ્યાતુ ચિહ્ત 
છે એમ માની શોક કરવો શ “પ્રજ્તાવાદ ' ? છે 

પોતાનુ પ્ર્વકર્મ કારણભૂત ન જ હોય એમ તો ઉપર કહ્યુ જ નથી 
અનેકના ઉપર જ્યારે ભયકર આક્ત આવી પડે અને અનેકના સહાર 
યાય, ત્યા એકાદતો અચાનક બચાવ થઈ જાય અથવા પ્રાણુધાતક 
અકબ્માતમાથી અ્ડલ્પત રીતે સહીસલામત તીકળાય; ત્યારે જીવનધારણુના 
કોઈ બળવાન સડલ્પનુ -- એક પ્રકારના પૂર્વકર્મનુ --એ પરિણામ છે 
ઝમ માનવુ પડે એમ શક્ય છે પરતુ દરેક હૈકાણે પૂર્વકર્મ, અને તેમાયે 
પૂર્તજન્મતુ કર્મ આગળ કરવુ એ ભૂલ છે 
 _ કષોસ્થાનન્વનોચલ્છા પ્રજાવારાશર સાયણ | એ ગીતાના અર્થમાં 
નોક અને પ્રેન્નાવાટ કે 


તે 
સકત ઉણપ ષ્ણ જલન્લીએમતેપ ટુ સત હળ લમ 
જુ એવો અ યથ ગ્ર્મથી 


ગવ 
દ્દ્ગ્તા પ્રત સ્બ્ષ તરી ૦ નમ 
તમે (તેય બ્ર 


જુ તેરી, ગમે તે 5 ી 
ત્છાત ભલે ભલભસ્ઇ હ્ઠપ્ય તી સાથે ઝઘડે! તથ જુ 
ગ્‌ કતી ગાયે ઉ0ડુભે પ્ણુ તદાકાર શય તથી 
છી શટલ ગત્તને 


અશક્ત ૨૫2 
ગ્બ્ટપ (0 ચેઝ (નિ ડરી શેષે મલે ઉપરતા * 
ટલાક ઊનદમોતુ સડ ત ગ્હયુ જે 
પ્રા ઉપરતા 5 ગ્રવશતનેપ *5 ર સૂષ્રક જમે મજે એ કં 
૦૪ પ્પગપનો ૫2 સેટાકલ માટે ૨ ઝમાં છઃ “હુ “હા ૭, 
દાલ 5 દદ *પતદ ક લી ખડ, 9 વહુ 7 છઠ, 
દ રૃવાદિક્દી હ જડ  “હુકયાલિપ જ * “ક દ્રતાડ ૫ 
ગર ગ્રપ્મ્વ કને ગક જાવન દર્મ્‌ તરી 
કપા: બાઈતખે સ્‌; વીચેતી વાર્તા વહ છુ એક દણબી સત 
પસ [તમેઝપ્તર્વી ચ્કાથી ગેય સતે ૩5 ન દાનપમપ ઠપ 
કો “પત રતે? દણખીગ્મે કડ “સરી ભેસ મતે દુ વછારદ 
[કદુ આ ઝેોપ્ડામાં છ 


૨૨૮ જીવતસેષધન 


મહિના સુધી બેસી રહેજે, અને તારી ભેસનો વિચાર કર્યા કરજે છ મહિના 
પછી હું આવીશ ' ૭ મહિના સુધી કણુબીએ ઓરડામા ખેસી ભેસતુ 
ચિતન કર્યા કીધુ સુદત ખલાસ થયે સાધુ પાછા આવ્યા, અને કણુખીને 
ઓરડામાંથી બહાર આવવા કહ્યુ પેલા કણુખીએ જવાબ આપ્યો, મહારાજ, 
આ મારા શિગડા બારણામાથી કેમ કરી નીકળશે ?' સાધુએ જાણ્યુ કે, 
આનુ ચિંતન બરાબર થયુ પછી એને ઉપદેશ આપ્યો 

આ ઉપરથી કેટલાક સાધુ એવુ તાત્પય સમજાવે છે, અને સાધક 
પણુ માને છે કે, આ જ રીતે ને સાધક બહ્મની સાથે અધ્યાસ કરવા 
માંડે તો એની વૃત્તિ ખહ્માકાર્‌ થઈ ન્નય 

આ દષ્રાત સાથે પણુ આપણે ઝધઘૅડા નહી કરીએ, પણુ એને લાગુ 
પાડવામાં અને એતુ તાત્પર્ય સમજવામા ધણી ગેરસમજ રહેલી છે 

પહેલા એ સમજી લેવાની જરૂર છે કે દેહાદિકમા અહતા એ કેવળ 
અધ્યાસનુ પરિણામ નથી અને આત્મજ્ઞાન એ અપ્યાસનો વિષય નથી 
“ખહ્યાકાર શત્તિ કરવી ?, “આત્મા સાથે તદ'કાર થવુ, વગેરે ભાષા 
સાષ્યનુ અગ્તાન સૂચવે છે ક 

ધારો કે ગ્મેકાદ બાળક પોતાની ધાત્રીને મા સમજ્તુ આવ્યુ છે 
ઘણે વરસે એને સાલૂમ પડે છે કે એની મા તો બાલ્યાવસ્થામા જ મરી 
ગઈ હતી, અને એને ઉછેર્નાર કેવળ ધાત્રી હતી , આવુ સમન્યા બાદ 
ધાત્રીમાથી માપણાનો અધ્યાસ ફાઢી નાખતા એને કેટલો સમય લાગે? 
“આ મારી મા નથી' એમ એને રટણુ કરવુ પડે? પેલા ડણુખીને-- , 
જે છ મહિનામાં એને કાયમનો ચિત્તભ્રમ ન થઈ ગયો હોય તો -- એતો 
ભેસપણાનો અધ્યાસ છોડાવતા કેટલે સમય લાગે? “ હુ ભેસથી જુદો છુ, 
ક્વળ ભેસનેો દ્રણ છુ ', એમ ગોખીને એને એ અધ્યાસ છોડવો પડે? 
જે દેહમાં હુપણાનો અષ્ધાસ આવી નાતતો આગતુક હોય, તો ગમે 
તેટલા લાબા સમયતે। હોય તોયે એને છોડવા માટે રટણુ ન કરવુ પડૅ 
અને આત્મજ્ઞાન નને ભે સના જેવી અષ્યાસથી જ થનારી વસ્તુ હોય તો 
એ અધ્યાસ પણુ -- કાયમને ચિત્તભ્રમ થયા સિવાય -- સવ અપ્યાસોની 
માફક નાશવત જ રહેવાનો આ વિષયમાં ત્યારે યોગ્ય શુ ?' આની ચર્ચા 
ખીન્ન પરિચ્છેદસા કરીશુ 


૧૩ 
અધ્યાસવાદ-૨ 


એક વાત આપણે ઠીક સમજી લેવાતી જરૂર છે કે, આપણુને 
શરીરનુ, શરીરના કોઈ ભાગનું કે જગતનુ જે કઈ ભાન છે તે ચિત્તદ્ારા 
છે. જે પતયે ચિત્ત ખેચાય અને જેટલા ભાગમા તે વ્યાપે તેના તેટલા 
ભાગનું આપણુતે ભાન થાય છે જેમ હવા જેટલા ભાગમાં પૂરી હોય 
તેટલામાં પૂરેપૂરી વ્યાપીને રહે છે, તેમ ચિત્તતી વ્યાપકતા પદાર્થના જેટલી 
જ અલ્પ કે વિશાળ થાય છે 

સામાન્ય સ્થિતિમા, જનગૃતિમા અને સ્વપ્નમાં ચિત્ત ક્રેઈઈ પણુ પદાર્થ 
ઉપર ચે[ટેલુ જ આપણુને જણાય છે, પછી એ પદાર્ષ શરીર કે શરીરનો 
દાઈ ભાગ હો કે કોઈ બાલ જગતની વસ્તુ હો ન્ાગૃતિમા બાલ વસ્તુનુ 
ભાન ચિત્તને ગાનેદ્રિયોના સ્થિર ગોલકા માગ્ક્તે અથવા ભૂતકાળમાં પ્રાપ્ત 
કરેલા જ્ઞાનની સ્મૃતિ દ્રારા થાય છે. ગ્વપ્તમાં કાઈ મ્મૃતિઓની ન્નગૃતિ 
હેય છે, 

કાગળ ઉપર દોરેલા ચિતરામણુને આપણે ચિત્ર કહીએ છીએ 
આપણી આખ કાગળતે ચિતચામણુ વિના ગ્રહણુ કરતી નથી, અતે 
ચિતરામણૂને કાગળ વિના શ્રહણુ કરતી નથી બન્નેને એક સાથે જ નનેઈ એ 
છીએ પણુ કાગળ ઉપ? શચિતરામણુ હોવાથી, કેવળ કાગળનો જ આપણે 
વિચાર કરવો હેય તો તેમાં હરકત આવતી નથી તે જ પ્રમાણે એકલા 
ચિતરામણૂના વિચાર કરવો! હેય તો તેમાં કાગળ અડચણું કરતો નથી 
કાગળ અને ચિતરમ'મુ વચ્ચે અન્વય (:જ્ેડાણુતાો સબધ) કરીને 
આપણે સ્માખાને “ચિત્ર ' કહીએ છીએ કાગળ અને ચિતરામણુનો પરસ્પર 
વ્યાતિરેક (- ભિલ્તાનો સબધ) કરીને આપણે બન્નેને જુદા ઓળખીએ 
છીએ પણુ જુદા ઓળખીએ ત્યારે બન્નેનો અન્વય દૃષ્ટિ બહાર નથી હોતે, 


૬-૧૫ 


૨૨૬ જીવનરોપ્ધન 


અને વ્યતિરેકપણાનો વિચાર કરવા માટે કાગળનો કે ચિતરામણુનો નાશ 
નથી કરવે! પડતો 

ગયા લેખમા કહ્યુ તેમ, ચિત્ત કોઈ પદ્યર્થ સાથે તન્મય બની જાય 
છે ત્યારે તેટલો વખત એમાથી પોતાના અસ્તિત્વનુ ભાન લગભગ લેપ 
થયેલુ હોય છે પણુ આવી તન્સયતામાથી વ્યુત્થાન થાય છે ત્યારે એને 
પદાર્થનુયે ભાન હોય છે અને પોતાના અસ્તિત્વનુચે ભાન હોય છે 

પોતાના અસ્તિત્વના ભાનને આપણે આપણુ હુપણુ કહીએ છીએ 
હુંપણુ -- અસ્મિતા -- ચિત્તની જ એક સ્થિતિ હોવાથી, જેટલા ભાગ ઉપર 
ચિત્ત વ્યાપેલુ હોય, તેટલા ભાગ ઉપર તેટલો વખત અહકાર્‌ પ્રસરે છે 
અને અસ્તિત્વના ભાનવાળુ ચિત્ત અતે તેણે વ્યાપેલો પદાર્થ એ ખેતી 
વચ્ચે કાગળ અને ચિતરામણુના જેવો અન્વયવ્યતિરેકસબધ રહે છે હું 
હિંદી છું, હિંદુ છુ, વૈશ્ય છુ, કાળા છુ, બહેરો છું, રોગી છુ, પુરુષ છ, 
વિકારી છું, અભણુ છુ, વગેરે કહેવામા અહ કારની વ્યાપ્તિ અને સ કોચ 
તથા દેશ, ધમ, વર્ણું, શરીર, પદ્રેય, પ્રાણ, લિ ગ, લાગણી, બુદ્ધિ વગેરે 
સાથેતો અન્વયસબ ધ લક્ષમા લઈએ છીએ પણુ અસ્મિતાને બાજુએ રાખી 
%વળ દેશ, પર્મ, વર્ણું વગેરેતો વિચાર કરવામા આપણુતે હરકત આવતી 
નથી એ ખધાનાો આપણે અસ્મિતાથી વ્યતિરેક ફરી શકીએ છીએ અને 
વ્યતિરેક કરીએ ત્યારે આપણુ હિદીપણુ, હિ દુપણુ, વૈશ્યપણુ વગેરે કાંઈ 
નાશ પામેલાં નથી હોતા 

શરીરથી બહારના પદ્દાર્થો -- જેવા કે કૂઢુબ, વણું, દેશ વગેરે -- 
સાથે અસ્મિતાનો વ્યતિરેક કરવો કઠેણુ નથી પડતો મારું હિદીપણુ 
ઓપાધિક છે, હિદુસ્તાનમા થયેલ જન્મના સખધથી ખનેલુ છે, હું 
વસ્તુત એથી જુંદો છુ, એવુ લક્ષમા લેવાને માટે એ સ બધને। નાશ થવો 
જેઈએ એમ આપણુતે નથી લાગતુ 

પણુ જેમ કેઈ માણુસ ચિત્રમાના કાગળનો ચિતરામણુ વિનતા વિચાર 
કરી શકતો નથી તેમ, શરીર અને તેના અવયવો, ચિત્ત અને તેના ધર્મો 
--લાગણીઓ, ખુદ્ધિ વગેરે---તો વ્યતિરેક કરી હુપણાનો વિચાર કરવો 
એ ધણાને માટે સહેલુ નથી સામાન્ય રીતે આપણેં તેને કોઈ પદાર્થ સાથે 
અન્વિત જ જેઈએ છીએ. પણુ એ જ તો શ્રેયાર્થી'એ સિદ્ધ કરવાનુ છે. 


અધ્યાસવદધ્દ્ર-૨ ર્ર 


અસ્મિતાનો -- પોતાના હુપણાના ભાનતો -- અત્યત વ્યતિરેક કરવો, 
અન્વિત પદાર્થોને બાજી પર કરી એતા સૃદ્મતમ સ્વરૂપતે ખ્યાલમા લાવવુ 
એ ગએતી શોધનો વિષપ છે 

એ રોધમા, કણબીગ્મે જેમ ભેસતુ ચિતન કર્યું તેમ, કેઈ પદાર્થ 
દૃ જપ ઉપર એકાગ્ર થવાની જરૂર પડે એ જુદી વાત છે વરનો 
વીજળીથી બચાવ થાય તેટલા માટે જેમ તેતા ઉપર અણીનાળો તાર્‌ મૂકી 
તેતે જમીનમા ઉતારી દેવામાં આવે છે, જેથી વીજળી એક કેન્દ્રમા 
આવી તીમેલે માર્ગે વહી જાય, ખેતરમાં અતેક બાજુથી પાણીનુ ધોવાણુ 
લાગતું હોય તેને અટકાવવા ખેડૂત જેમ સર્વ પાણીને એક જગ્યાએથી 
નીફળવાનેો માર્ગ કાઢી આપે છે - તેમ એ એકાગ્રતા ચિત્તતે તપાસવા 
મોગ્ય બતાવવા માટે કામની છે 

પણુ મહત્ત્તતી વાત એ છે કે આ વિષય શોધનતતો, ચિત્તતી 
અસ્મિતાના પરીક્ષણુનો અને પૃથક્ક?ણુનો છે, અતે તેમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત 
કગ્વી એ ચિત્તની શુદ્ધિ અતે વિકાસનું કળ છે અપ્યાસનેો -- કલ્પના 
કરવાનો -- ચિત્તને ભહમપણાનો ચાળો લગાડી દેવાનો એ વિષય નથી. તેમ 
એ કેવળ ત્કતો અથવા શ્રવણ્‌થી 'ે વાચનથી સમજ લેવાનોયે વિષય નથી, 

શ્રેયાથી” પુરુષની આ વિષયમાં થતી ગેરસમજને લીધે ખીજ્ને પણુ 
જે ભ્રમ પેદા થાય છે તે આપણે ખીન્ન પરિચ્છેદોમા ન્નેશુ 


૧૪ 
રેહનાો સબધ 


શાસ્રો કહે છે . “ તને દેહના અષ્યાસ થયેલે છે તે છોડી રે, અને 
તુ દેહથી નિરાળો, દેહના સવ વ ધર્મોથી ભિન્ન ધ્મવાળા, અવિનાશી, અલિપ્ત, 
સચ્ચિદાન દ બહ્મ છે એમ નને 

આતો અથ એવો સમન્નયેો છે કે, દેહતો અષ્યાસ “ હ દેહ નથી' 
એમ ભાવના કરીતે છોડાય અને “હુ ખહ્મ છુ' એમ ભાવના કરીને 
ખહોત્વ સિહ કરાય 

આવા કેઈ વિચારથી, દેહ કે જગતનુ ચિત્તમાં સ્મરણુ જ ન ઊે 
એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી, એ કેટલાક શ્રેયાર્થીનના થયત્તોનુ પ્યેય બને છે. 
આવા જ વિચારોથી એવી સ્થિતિમા લાખે। વખત રહી શકાય એવી જાતના 
હડચોગના પ્રકારો પણુ શોધાયા છે 

પણુ જ્યા સુધી દેહમા પ્રાણુ છે, ત્યા સુધી દેહનું કે જગતનુ કાયમ 
માટે વિસ્મરણુ કરતા ફાવે એવો] સભવ નથી સહિનો, છ સહિના કે માતે 
તો હશ્નરે વર્ષ પણુ, ભલે એ નિશ્ચેછ્ પડી રહે, પ્યાનાભ્યાસતી સુદત 
પૂરી યતા વળી પાછો દેહ અને જગતતો સબધ, અને તે સબધ સાથે 
ભૂખ, તરસ વગેરેની ઊંમ'ઓ તથા ન ન્તતાયેલા વિકારો ઊઠ્યા વિના 
રહેતા નથી 

આથી કેટલાક શ્રેયાથીનનો એવો મત બને છે કે, જ્યા સુધી દેહ 
છે ત્યા સુધી કેવળ આત્મસ્થિતિમાં રહેવુ અશકય છે એ માને છે કે, 
એક વાર દેડથી છુટાય તો આત્મા પોતાની કૈવલ્યદશામા જ રહેશે. 

આમાથી “મોક્ષના અનુભવ માટે દેહતો નાશ આવશ્યક છે એવી 
કલ્પના ઊઠેલી છે, અને દુ.ખરૂપ દેહનો અને તેતી ન્નેડે લાગેલી માયા 
તથા અવિદ્યાનો સ બ ધ ટાળવાની પચ્છાથી શ્રેયાથી"'ઓએ આત્મહત્યા કર્યાના 
દાખલા"વૈદિક તેમ જ બૌદ્ધ સાહિત્યમાંથી મળી આવે છે ભૈર્વજપ, 


રઢ 


રહનેદ સ'બ'પ ફસ્ટ 


કાશીકગ્વત વગે? આત્મકત્યા કરવાના પ્રકારો આવી જ કલ્પનાઓમાથી 
ઉદ્ભવેવા લાગે છે. 


આ કલ્પનાને વાસતાહ્યતો વિચાગ પણુ ૬& કરે છે વાસનાહ્યયનો 
વધારે પિચા? આપણે જુદા પરિચ્છે ક્રેદ્મા કરીશુ, અહી એ વિષે એટલુ જ 
કહેવાનુ કે, વાસના સિવાય દેહે'ત્પત્તિ સ ભવતી નથી અને દેહનું અસ્તિત્વ 
એ વાસનાના અમ્તિત્વનુ ચિઠ્ઠ છે--એ વિધાત ઉપરથી એથી ઊલટું 
વિધાન જણે ની.ળતુ હોય તેમ સાધક સમજે છે ક, દેહનો નાશ થતા 
વાસતાદાય પણુ શરઈ જગે, અથવા પોતાને વિષે એ એમ કલ્પી લે છે કે, 
એનો વાસનાદવ તો થયો જ છે, ૭તા દેહનો નારો નથી થતે તો તેનો 
હવે પોતે જ અત આણવેો ઊચત છે, અથવા દેકતો નાશ કરવાની 'ચ્છા 
ઉત્પન્ન વર્ડ ગે જ જણાવે છે કે, દવે આત્માના “વિયોગ ' (0 એને 
થણભર પણુ સસલ થાય છે રહના નારા કરવા બંધાયેલા આમ્રહમાં જ 
વાસનાના મૃળ ર્લા હોય છે તે એ જેઈ શક્તો નથી 


પણુ આ બધી વિચામ્સગ્ણી દેહસબધ, આત્મસત્તા, વાસના વગેરે 
વિષેની અતિશય ગેર ર્મમજનુ પરિણામ છઠ 


“ને આત્મત્ત્યાતિ એટલી બધી મદ અતે ઝાખી હોય કે દેઠ અથવા 
માયાને ધે એ કાઈ જાવ કે ઘીણુ બતી જય, તો આત્માં કરતા રેક 
% માયા વધારે બળવાન છે એમ જ ડહેવૃ જેઈએ તો પછી એવા 
તિ્મળ *માત્માને મોધવાઈી ગો કાયદો થવાનો હતો? ને સત્ય અતે 
શતન્યર3ૂપ આત્મા ગે જ બહમ એટને મહાન અતે સર્વશક્તિમાન હોય, 
તા માયાના સવર્ણો ગમે તેટલા બળવાન હોય તોયે એતી શક્તિ એ 
*્પાવગ્ણોને ભેદવા રુમર્થ હોવી જેઈ ગએ, ગ્પને એ _આવરણોમાથીયે આપણુને 
ગેન અમ્તિત્ત મોધતા આવયવુ ન્ેઈ ્ે વળી, જે દેષ જ સર્વ પુરુષાર્ધોને 
સિહ ફેરે નાનુ ન છે, તો આપણને દેહ ૭તાં જ તે ગોધતા આવડ્વો 
ત્તધ્ાએ તે રેય છે તેટલા સુદીમ' ગ્પાપણે એતે ન એળખી જશજીએ, 
તો દેય ગયા પી એ કળી સ્ટેગે એ એ શ્રહાને માટે કાઈ પણુ આધાર 
મળત નધી સૅપેડુ ક જાસ્ર્વઅ3ત છે એનુ સારી ન્તણુમા નથી, પણુ નને 
છેધ તૌ તે પ્વળ કરપનાનું જ દ શકે, અતુજ્વતું નહી. 


૨૩૦ જીવનટેોપ્ધન 


ચિત્તની શુદ્ધિ, એકાગ્રતા અને તિરોધ, ચિત્તમાં ઊઠતાં સપણ ભાતોતુ 
(સપ્રજ્ઞાનાનુ ) પૃથક્કરણુ, પ્રસ્ઞાની સૂહ્દમતા, ષ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે તીવ્રમાં 
તીવ્ર પણુ ખુદ્ધિયુક્ત અને ઉત્સાહયુક્ત શ્રમ અને વ્યાકળતા, એ આત્મસત્તાને 
ઓળખવા માટે થોગ્ય સાધનો થઈ શકે પણુ જે કાઈ મેળવવા જેવુ છે 
તે દેહ ૭તા જ મળવુ જેઈએ એ ભુલાવુ ન ન્નેઈએ નને આર્ય 
તત્ત્વ્તાનની જગતના કોઈ ખીનન તત્તસ્ાનો કરતા વિશેષતા હોય તો તે 
એ જ ખાખતમા છે કે, આર્ય તત્ત્વજ્ઞાન અનુભવ ઉપર રચાયેલું છે, અને 
એતુ અતિમ સ્તેય જીવતા જ પ્રાત કરવાનુ છે 

“કરીએ કહો કઈ રીતથી દર્શન અરે એ દેવના? 

“એ ખોલ છે અજ્ઞાનથી ખોટી પડેલી ટેવના, 

“અણુમાત્ર પણુ અળગો નથી, નિજ પાસ નિહ સુકામ છે, 

“અતુભવ ફરીને ઓળખ્યાનુ એક રવળ કામ છે * 

( કેગવદૃતિ) 


કદ” 
વાસતાક્ષય 


વાસનાઓની નિઝત્તિ થવી એ પ્રતયેક સાધકતુ પ્યેય રહે છે, કારણુ 
% વાસતા જ બધતતુ અતે જન્મમર્ણુનુ કાર્ણુ છે એમ આપણા 
તરવિચાગ્કોને વિશ્રાર કગ્તા માલૂમ પડયુ છે, અતે તેથી, વાસતાઓનેો 
ત્યાગ કશ્વાનો ઉપરે? અપાતો રતો છે | 

પણુ માધક આ વિષયમાં ધણી વાર ગોટાળામાં પડે છે. જીવનનો 
% જીવતના કર્મોનો ક'ટાળા આવવો, જીવનમા નિષ્કળતા આવવાથી જગત 
% ગબધી જતો પ્રટો કાઈક ઉદામીનતા વ્યાપવી, અકાળ શહ્દાવસ્થા લાગવી, 
વરાગ્નનો હાણિક કે ઉપલકિમો વેગ આવવો -- આ બધામાં સાધક પોતાની 
વાસના નિજત્ત ચતી હોય એમ કલ્પતા કરે છે, અતે એને આધ્યાત્મિક 
ટૃણિએ થભ ચિત સમજ એ પ્રકારતી ભત્તિતે પોષવા પ્રયત્ત કરે છે 

પૃષ્ગ વાર્તાના મૃળ એટલા છીછરા નથી કે ઝટ દઈ તે 'વાસનાતો 
હ્ય થઈ ત્ય «થને માટી વળગી હોય અતે તેને ખખરી % ધોઈ 
નાખાઝે તેમ વાસતા ખખેરી કે ધોઈ તાખી શકાતી તથી, અથવા જેમ 
રેપાને મૂળમાંથી ઉખાડી નાખીશ તેમ વાચતાનોા ઉચ્છેદ થઈ શકતો નથી. 

ગર્ધ કાવ સુધી પરખુવુ કે બદમચર્ય પાળવુ, ખૃબ પૈમાં કમાવા કકે 
દેરાસંવામાં પશ્ય અધગા સન્યાસ લેવો, વિલાયત કે અમેરિકા જઈ ખૂબ 
અબ્યાચ રવો % હિમાલયમાં જઈ એડાન્ત ચિન્તનમાં છવન ગાળવુ, એવે 
અજા ડગમગાટ મનમા રવો છોય, પછી એકાદ આવેગને વશ ચઈ સન્યાસ 
લર્છ હિમાલયમાં ભેપડી “તય એટલે વાસતાગોનો સદળતાપર્વક ઉચ્છેદ થઈ 
ગયો ગેમ માનવાનું નધી જેમ બસરૂપી ભવેયો અતેક વેષા લઈને 
વાર્‌ વારે અદૃશ્ય માય અને વળી પાછો નભ રૂપમાં દાજર યાય છે (એમ 
ડેમ છે, તેમ વાતા નગ નવા મિણ ઉત્પન્ન કરી નવા તવા ડપોમા 
ર!જ્ત્ટ યઈ «વ રે 


૨૩૨ જીવતશેપ્ધન 


“વાસનાનો ઉચ્છેદ' એ શખ્દપ્રયોાગ જ મને ભૂલભરેલો લાગે છે, 
જેમ પહેલાના દિવસોમાં ધાસલેટની વાસ કાઢી નાખવાને નાગરવેલના પાનને 
હાથે ચોળવામાં આવતા, તેમ મલિન અને સ્ત્રસુખતી વાસનાઓને। સયમ 
કરી તેમને શુદ્ધ તથા પરેપકારની વાસનાઓમા ફેરવવી, તથા એ શુદ્ધ 
વાસનાઓની પુન વિવેકથી શુદ્ધિ કરવી અને એને એટલી પેોષવી કે એ 
વાસનારૂપે રહે જ નહી , પણુ કૈવળ સાત્તિક પ્રમૃતિરૂપે સઠજ ગુણુ ખતીને 
રહે, અને છેવટે વિલયને પામી જય એવો વાસનાનો અ ત લાવવાને માર્ગ 

ઈ શકે આથી “વાસનાના ઉચ્છેદ 'તે ખધ્લે “ વાસનાની ઉત્તરૉત્તર . શુદ્ધિ 
કરવી? એવે પ્રયોગ મને વધારે યોગ્ય લાગે છે અશુભ વાસનાતે દખી 
શુભ વાસનાને પોષવી, અને શુભ વાસનાને નિર્મળ કરતા જવુ -- આ માર્ગ 
સમજી શકાય ગએેવો છે જેમ અત્યત ઝીણુ કરેલુ અજન આંખમા ખૂ ચતુ 
નથી, જેમ ફૂલનો સૂદ્દમ પરાગ વાતાવરણુને બગાડતા નથી, તેમ વાસનાનુ 
અત્યત નિર્મળ સ્વરૂપ ચિત્તને અશાતિકર અથવા સત્યની શોધમાં બાધક 
થતુ નથી તિર્વાસનિકતા અને આની વચ્ચે ભેદ હોય તોચે તે બહુ સ્મ છે * 

વાસના અને સ્વભાવની વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમા લેવો જેઈએ વાસના 
એ મનમા ઊઠતી અભિલાષા છે, અને એતુ પ્રેરકબળ આપણામાં રહેધી 
ક્યાશક્તિ છે એ વાસના પ્રમાણે વારવાર અમલ કરવાથી એક વા અતેક 
ગુણા પોષાય છે, અને ધીમે ધીમે એ એતો સ્વભાવ બની જાય છે પછી 
અભિલાષા વિનાયથે એ સ્વભાવ પ્રેમાણે વર્તાઈ જવાય છે જે અભિલાષાએ। 
વિવેકવિચારથી સદોષ, અશુહ્, સ્વા્થર્ત, ન ઇચ્છવા જેવી કે પરિણામે 
તામસી લાગે તેને વશ ન થવુ, તેના અમલ ન થાય એટલે મતોનિત્રહુ 
કરવો એ ખર્‌ાબર છે પણુ તે સાથે જ નને શુઠ્ઠ અભિલાષાઓને પેોષણુ 
આપી સાત્તિક પ્રફાતિતે દઢ કરવાનો વિવેકપૂર્વક પ્રયત્ન કરવામા ન આવે, 
પણુ કેવળ નિષ્ક્રિય થવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન આર ભવામા આવે, તો કાળાન્તરે 
પણુ એ ક્રિયાશક્તિ વિકૃત સ્વરૂપ ધારણુ કરી ઊઠ્યા વિના નહી રહે પછી 
ન્નેઈએ તો એ ક્ર્યારાક્તિ આત્મણત્યાના ડ્રયત્તમા પરિણમે, જેઈ એ તો 


વવ ત ન ન્‌ સ 
* ડટૃમ્ટકક્સ અનવધિ પર્યતનેો જવાખ અને ૬ વચ્ચે 
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૧૬ 
પુવગ્રહે 

ધણાખરા સાધકો આત્મશોાધનના વિષયોમાં પૂવ*ત્રહેનો ત્યાગ નથી 
કરી શકતા જે વસ્તુની શોધ કરવાની છે, તે વસ્તુને ન્નેઈ નથી, ન્નણી 
નથી, શાસ્રોએ એનુ નિષેધાત્મક રીત સિવાય ખીજી વણુંન કર્યું” નથી, 
મત અને વાણી એને પહોાંચી શકતા નથી એમ કહ્યુ છે, છતા સચ્ચિદાન', 
સત્ય, શિવ, સુદર વગેરે બાલત વણ્‌તાત્મક અને વિધેયાત્મક દેખાતા 
શખ્દપ્રયોગોને લીધેન- ઘણાખરા સાધકો આત્માને વિષે અતે આત્મપ્રાપ્નિતાં 
ફૂળા વિષે કાપ્કિ દઢ કલ્પનાઓ બાધી રાખે છે, અને એ કલ્પતાઓને 
અનુરૂપ સ્થિતિ શોધવા પ્રયત્ન કરે છે 

ઉદાણરણાર્થ, આત્મા સચ્ચિદાનદરૂપ છે એવુ શાસ્રવચત છે મતુષ્ય 
આનદની અને જ્ઞાનની કલ્પના કરી શકે છે એની કલ્મનતાના આતદ 
અને સાનને પહોચી શકે એવી ચિત્તની સ્થિતિતે એ સાધવા પ્રયત્ન કરૈ 
છે; અને જ્યારે પોતે આનદના ઊભરામા હોય અથવા પહેલા ન સમજતી 
વાતોનો એને કાઈક પણુ ખુલાસા મળી ન્નય, ત્યારે એ માતે છે કે, એ 
તે વખતે આત્મસ્થિતિમા હતો તે જ પ્રમાણું એ એમ કલ્પે છે કે, જેતે - 
આત્મપ્રતીતિ થઈ હોય તે સર્વસ્ હોવા નનેઈએ -- (કારણુ આત્મા 
સાનરૂપ છે )--એટલે એને કોઈ પણુ બાબતમાં કાંઈ પણુ પ્રેશ્ન પૂછે 
એનો એણે અભ્યાસ કર્યો હોય તેમ પ્રમાણભૂત ઉત્તર આપી શકે, એને 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન ત્રણે કાળનું હસ્તામલકવત્‌ જ્ઞાન હોય વળી 
એ એમ કલ્પે છે કે આત્મસ્તાની નિર્તર આનદતા ઘૂ ટડા ભરતો હોવો 

* સચ્ચિટ્ઞાનતદ રાખ્ટ વિધેચસ્વર્પી નહી પણ્‌ વ્યાવત્તિરૂપ છે, એવે 
શાસકારનો તો અતિમ નિર્ણય છે એટલે કે આત્માને સચ્ચિદ્ાન દ કલ્લો 
છે, તેનુ કારણુ એને અસત્‌, અચિત્‌ કે અપ્રિય કહી શકાતો નથી એ જે 


એ રીતે સચ્ચિદ્ટાન દતે અર્થ, અનસત્‌ , અનચિત્‌ અને અનાગ્રિચ થાચ પણુ 
ખેવડા નિષેધ૩પી શખ્દો કાઢી એને સત્‌, ચિત્‌ અને પ્રિય કલ્લો છે 


પૂરક જ્ટૂરૈપ ૨૩૫ 

જેઈ જો કરુ; અતનુક પા વગેરેના ભાવે! પષ્યુ નેને ઊઠે વૈ અતદર્પ 
ન કળવાય. 

તમાતે સભ, 04 ર કહેલો! છે સ્ાષ્મુસતે 

ક ન ઊવપસાવી 


ઝો ૦૪ શ્ર્મપઝે એ 

લ્લ ચ મને 28૮2 ત છુ 
જન ત્રદરતાતી કા નિ કને ઉદાત્ત ક સેતુ હાથ લા 
ત્રભ વનો ઝમે દે ષે કા ઝોવા સ્વર્ટાલેપત 
સને નોઈમવા પ્રષત્ત કેરે છી, સયા 
ર્દેદ્ર મતે છે ત્સા 


સય 
હપી લેડમા 9 
23૫ ગાવે ઝો માદ રાખવુ ત્નૈા 
ન જ "પુ જે પ્ગમાત્માત વાગે છે વક શષ 
જી તળા તયત વી છુટે જે વવે; એ રટ્ીર્મા આપણુતે '્તન્યતુ 
છતે ન્યાક્તત્ય કાયમ ટકનારી વ તુ છે ગેમ 
તને અમરત ક૯ 


ન ત્યાકેતત ૨ ચાઇમ પ 
પ રીતે હ્પ્રા પનજ નર ર 


શ ૨૬1 ૬ 


તુ 


ધિ પં, “ર દાપ7મ૧1 


ક કતન્ય રિર્થાત એ ક 


સમજત જ ૨ 
દ વિતાવી અમરતા 
«૮પ મેરુ ન રાય «તા નકેતત્ હોય ગમવા 
આલોક, ધકુદ, ક કુલાસ, અદયાર્ામ, મોન્્સ્ત, ઞ્વર્ગ 
1 કર્‌ી હા મરણુ પ પૂછી ક્ત પામેલા ખેરુળે 
ત્તન ક્વામાં સયા 


તત 
_ પોતપાત ની રસચ પ્રમાણે 


##પનતાતા દત્રમા ઉ ઉતપ5 
પાનગુમેપને માત માત 


પ્ગ્યુ ક 


પ ન છે ટેદપમ્‌ા જ ક 

ત્માતે તયા તી સે પ્રર્પ્તતા 
કી પ્રયત્ન સળ ક્ર 
સત્યના 
[«૮ ગ'તદ 


ર ૪ 


પણુ ગોપ્દે સત્યર્તી 
સમાધાન સ્ય્ત્વે॥ “એ તેતે 
બરે સશય, સમાન દ વગેરેવાળી જ ન તત્ત છે સેમ કે 
ર્યા હપાસડ ન દતા, પેપ. તે તે જિર્ભનેસેપેડ મટે 'ચતમા 4 
દુગ્ટ્સવ્ન્ય હ્સત.સયારતાં પેર હને ૪ 32 છે ડમે ચમ્‌ન૮4તી ર5 


સમાન સને તે 
દમા , સાહે, 
(પતા પ્રક્નાર 
સહલી 
દે 


શ્રાડ્િમાધી ન્ન 
બઅદકે સખ, 


૨૩૧ જીવતટરેોધન 


તે જ પ્રમાણે કેટલાકની કલ્પના એવી હોય છે કે આત્મનિઇ પુરુષને 
મદવાડ ન આવવે નઈ એ, એનામા બીન્નના મનની વાત જાણી લેવાની 
શક્તિ હોવી જ્નેઈ એ, જોને કાઈ જાતનો અકસ્માત ન નડવો ને એ 
વગેરે આવા પૂર્વ્રહોમાં પણુ વિભ્રતિ કે સિદ્ધિતી શોધના પ્રિયત્તો છે, 
આત્મતત્ત્તતે એ'ળખવાની શોધને ગ્રયત્ત નથી જેટલે અશે માણુસ 
અસાવધાનતાથી માદ્તિ પડે, અકસ્માતને ભોગ થઇ પડે કે ખીન્નના મતનો 
ભાવ સમજી ન શકવાની જ્ડતા બતાવે, તેટલે અ શે તેનામા કચાશ રહેલી 
છે, એની પૂણુંતા તથી થઈ એ વાત સાચી છે, પણ મતુષ્યજવનતી 
પૂણુતા અને આત્મપ્રતીતિ ગમે ખે એક વસ્તુ નથી મે મજાથી જરે ર્ર છે 
પૂર્ણતાની બે બાજુએ કલ્પીએ તે! એક આજુ આત્મપ્રર્તીતેની છે 
અને ખીજી જીવનના પરમોત્કર્ષતી છે પોતાના કસ્તિત્તના મૂળને મેધવાના 
પ્રયાસમાથી આત્મતત્ત્તતી એ!ળ'ખાણુ થાય છે જીવતના ધાગ્ણુપોષણ્‌ અતે 
સત્તસ શુદ્ધિને માટે વિવેકયુક્ત ઘયામ કરવાથી, એતે લગતી ગ્રેકૃતિતુ 
સ શોધન કરવાથી જીવનની પરમોત્કષ'તા પ્રત્યે જવાય છે, જેકે આત્મપ્રતીતિતો 
ગ્રયત્ત કરી શકવા માટૅ પણ્‌ અમ્રુક હદ સુધીનો જીવનતે। ઉત્કર્ષ તો થવો 
જ્વેઈએ જ દા ત , એનુ જીવન સયમી, પરગજી, હદય કે।સળ, ચત્યશોધક, 
ભક્તિવ્રાન હોવુ જેઈ એ પણુ ત્યાર બાદ જીવનને! પરમોત્કર્ષ કરવાનુ રહે જ 
નહી એમ માતવાનુ નથી જ્યારે આત્મપતીતિ પણુ હોય અને જીવનનો 
પરમ ઉત્કર્ષ પણુ સિદ્ધ થયો હોય, ત્યારે તે પુરુષ આત્મમ્થિતિમા ૬ઢ 
રહૈ અને તે એની પૂણુ'તા કહી શકાય 
જે કાઈ મનથી ઓળખી શકાય એવી વસ્તુ, ધર્મ, કે એના અશ 
પણુ મ વૈતુ મૂળ આત્મા છે ક્રોઈ પણુ વસ્તુને શોધનો વિષય કરી 
એના મૂળને શોધવાનો પ્રયત્ત કરવામાં આવે ડો સૃદ્મશોધક આત્મપ્તીતિ 
કરે એમ સભવિત છે અમુક હદ સુધીના જીવનના ઉત્કષ વિના એનાથી 
એ દિશામા પગલુ જ માડી ન શકાય એ એક ખીજ વાત છે પણુ જે 
એણે જીવનના "ર્મોત્ક્ષનતો પરિપૂણ તિચાર ન કર્ય હેય, અને એનુ 
આગલુ જીવન એવા ઉત્કર્ષને ખાધક થાય-એવી રીતે ગયુ હોય, તો એને 
આત્મપ્રતીતિ થઈ હોય તોયે એનામાં એ દિશાની અપૂણુતા રહી નય 
છે, અને એ માટે એણે પ્રયત્ન કરવો બાકી રહે છે ત્યાં સુધી એ 


₹._ જ. 


પૂવ ચણા ૨૩૭ 


૨ 


આત્મમ્ધિતિમાં ટ#। શકતો નથી; એટલે પે મોતમાં હાણુભર પણુ ત પડે 
એમ બનત નવી 
આત્મપ્રવીતિ થવાથી પ્રાદુતિક તિયમોમાં ચમત્કા? થઈ શ્તય એવી 
ગગેધ્વ ગમમાં ભૂલ ગ્હેલી છે જેમ સરૃત્ાકષ ણુતા તિયમતે શોધ્યા 
પછેલાયૅ કળ «ગાન ઉપર પડતા, માત્ર નિયમ પર્યત નજર નહોતી 
પદેોચી એટલ ૦૪ તેમ આત્મપ્રતીતિ થયા પહેલાથ જડાચદત્મક જણાતું 
જગત ગ્માત્મતિટ --આત્મામા ૪ ગેલ દેય છે, અને આત્મનદ ન 
ગાગાના પુરૃષ આત્મામા જ ગલો હેપ્પ છે, એને એનું ભ'ન નથી 
ઝલ જ સમમી પુરષ પોતાના ભઉચર્યને ચતે વિષયી પોતાના સ્વચ્છ દને 
એક જ બળથી સેવે છે આત્મતિછાતી દણિગે -- (આપ્મપ્રતીતિની ્દણિએ 
નળી )-- પાતી ન્મિતિ એદગરપી જ છે ગઝેડલે જેતે આત્મપ્રતીતિ 
વઈ છ,૫, તેતે કતા જતના ઉક ચાવવા માટે પ્રટૂતિતા તિયમો કાઈ 
«દ રીતે અતી તરદ પલપાત ગખગે એમ આપેલા રરતામાં ભલ સહેલો 
“ “ત ગ દ? કડ વાટે એને એગડ લવેગતી જરૂર હાય, ડસરત 
કૃમ્તાતી «૮2 €૫, ક ગરીગ્ગાસ જાગવાની -૮રર હો”, 4 મતતી «રતા 
ક! તા જગ ઇપષ, તા તેતે ઉપાયો કો ચાવધ નતાવી લેવા «૪ 
જઈ રેપ તે એમી પટવાવી શેગને દૃ સાધ્ય .2 મૂકયો છઈય, તો તેનુ 
પૂનગાગ બાગવ્યે 7 ટપ ગ ત્યપ્રવીતિમાં પ્રકૃતિના નિયમોનો અનાદર 


દરના કર્ણ ઝા) વા છે ગે કલ્પના પૃવગષી પ ૦ એક છે. 


૧૭ 


જીવઈશ્વર તથા 1પિડષ્હ્માંડ 


વેદાન્તનિરૂપણુમાં વપરાતા કેટલાક શખ્દો કઈ રીતે સમજએ તો 
તુરત આપણે તેથી દર્શાવાતી શક્તિઓનુ યથાર્થ સ્વરૂપ ગ્રહણુ કરી શકીએ 
એ આ પંરિચ્છેદમાં સમજાવવા ધારું છુ એ ઉપરથી એ શખ્દ્લે વિષેવી 
જુદા જુદા પ્રકારતી પ્રચલિત સમજણેમાં રહેલા દોષ ખ્યાલમાં આવશે, 
અને તેમા રહેલી કાલ્પનિકતા પણુ લક્ષમા આવશે એમ આશા રાખુ છુ 


જેમ સૂય એક સ્થાનમાં રલ્લો છે ૭તા એતો પ્રકાશ દૂર સુધી 
ફેલાય છે, જેમ લોહચુબકની શક્તિ લોઢાની બહાર પણ રહેલી છે, અને 
બીન્નતી સાથે સ્પશ ન થતા પણુ એ તેની ઉપર્‌ પોતાની શક્તિ ચલાવી 
શકે છે, તેમ મનુષ્યનુ ચિત્ત પણુ કેવળ એના શરીરમા જ સમાયેલું નથી 
પણુ શરીર બહાર -- બહ્માડ ઉપર -- પણુ એનો વ્યાપાર ચાલે છે આ 
સમજી રાખવાતી ખાસ જરૂર છે 

ચિત્તતો શરીર્‌ પૂરતો વ્યાપાર અને વિચાર --- એનો જીવસ્વભાવ છે, 
ગ્મેમા એનુ નિરાળુ, બહ્માડથી પોતાને અલગ સમજનારું વ્યક્તિત્વતુ ભાન 
રહેલુ છે 

પણુ એવી રીતે પોતાનુ અલગ વ્યક્તિત્વ રાખીને તથા એ વિષે 
આગ્રહ પણુ ધરાવીતે ચિત્તનો એવા આગ્રહમાથી જ ઊપજનારે! એક ખીન્ને 
સ્તભાવ છે તે સ્વભાવ ખહ્માડ ઉપર પોતાના વ્યાપાર તથા વિચારોની અસર 
ઉપશ્વવા મથે છે, વતમાન સૃણિને પોતાની ભાવનાઓ મુજખ ઘડવા મથે 
છે, પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સ્ણિતા નાનામોટા ભાગ ઉપર પોતાની 
શારીરિક, માનસિક કે બૌદ્ધિક સત્તા બેસાડવા મથે છે, એવા તાના કે 
મોટા ભાગનો પોતે ન્યાયદાતા, પાલનકર્તા કે ત્રાતા થાય છે, એટલા ભાગમા 
વસતા જીવોનો એછેોવત્તો નિયતા થાય છે. દરેક ચિત્તમા આ રીતે પોતાતી 
એક સણિ ઉપક્નવવાની, તેતે પાળવાની, તેમાં ફેરપ્રાર કરવાની અને જરૂર 


છવઈશ્રગ તથા પિ*ડછાશ્ધ્ડ 2૩૯ 


લાગે તો! તોડવાની, ચ્તને તેતા નિયતા બનવાની એઇીવત્તી ૬કત્તિ રછેલી 
છે શા થતર કળ એન જઝાસ્વલભાવમા «૮ છે, પમ્તુ એનો વ્યાપાર 
«લાડમાં છે કિત્તતા આ જનિ તે એનો દશ્ચિગ્ગ્ગભાવ છે, અને એ 
ઇભન્્વભાશવ પૃષષ્ટ ન કરીએ તો એચા અનેડ બાહા, વિધુ, શકર 
(ઉર્ત્માત પાવત અતે સરતી પ્રરત્તિએ) સમાય છે ર 

ગ્યા રીતે હાભાવ અને ધબેન્ભાવ એ ચિત્ત ( અથવા વધારે ચોકસ 
ભાપાના મહત્‌) આવે જડથેલા છમ છે દેડતા હદયમાં સર્જત, પાલન, 
ગહાચ્તી આઇાગતી ભાવના રેલી છે ચિકની એે બાજીઓની માક્કે 
ગે બે બાવો સાધે તે સાયે જ વમે છે છવસ્વભાવતા વિકાસ સાથે ચિત્તના 
ઈશબિન્ગ્વભારના સ્‍્વસપમાં ૬ૃગ્ક પડે છે, અતે પ્થિગ્મ્વભાવમાં પડતો ક્રક 
જડગ્વભજા1માં પાડ? છે 

“માથી કાઈ કાણે પેવળ ઈથિરતત્ત હોવૃ શક્ષ નધી? કોઈ કેવળ 
છત દેવો ડક ગધી, દક છમાં ધોર ધથર્પાઢ રહેવુ છે, અને ન્યાં 
ઈવરપાડ « છે એમ આપ'તે વાગે છે, તા છન્પણુ પણ અવશ્ય છે જ 

નામાન્ય સમજ્યું છી ચપતે પધિર એભ બે નિરાળા તત્તો 
કલ્પ્યાની *., પછી એ મેમાં કેટલીક સમાતતાએઓ આ ચેપવાની છે દ ત 


? 


જવ પરત્વે ઈશ્વર પરત્વે 
અ નતી ઝુ? માયાની 
ત ક ખાડ 

યક્ન હે] હિશ્ખ્યગર્જ 
1૫૫ માયા 


«-દટદ 1પ મૂળમાયાન 





ર૪૦ જીવનરેોપ્ધન પ 





જગ્રત સ્થિતિ 

સ્વપ્ન ઇવદ્થાબો ઉત્પત્તિ 

સુષુપ્તિ સ હાર્‌ 

સાક્ષી કમ કફ્લપ્રદાતૃત્વન- 

વૈશ્વ વિષ્ણુ, અનિરુદ્ધ, વિરાર 
તૈજ્સ સજ્ઞાઓ બ્રહ્મા, પ્રઘ્યષ્ન, સૂત્રાત્મા 

ત્રાસ શિવ, સકર્ષણુ, અવ્યાકૃત 
' ત્રત્યગાત્મન- સવે શર-વાસુદેવન- 


આ પરિભાષા સમજવા સાટે જે આ જગત (બહ્માડ) દેખાય છે 
તે એક મોટા દેહ છે એમ કલ્પના કરવામાં આવે છે; એના ધારણુ 
કરનારનુ નામ વિરાટ પછી જુદા જુદા સગ્રદાયોસા જુદી જુદી રીતે 
વાસુદેવાદિક વ્યૂહ, બહ્માદિ ત્રિમૂતિ, તથા બ્ાહ્માડાદિ દેહાતી સમજણુ વિશ્વ' 
પર્‌ ખેસાડવામા આવે છે 

આ બધુ ખરાબર્‌ સમજાય અને એ પ્રમાણે બધુ દેખાય તો જ 
સાન થાય એવી કેટલાક સાધકોની કલ્પના હોય છે, અને એમ સમનનય 
એટલા સાટે એવુ બધુ નિરૂપણ જે પુસ્તકોમાં કર્યું હોય છે તે પુસ્તક 
લગભગ મોઢે ચઈ ન્નય ત્યા સુધી તેનો અભ્યાસ કરવામા આવે છે વસ્તુત 
આ પાડિત્યની સાધકને ખાસ આવશ્યકતા નથી એ ન સમજવાથી કે 
એની ડ૯પના ખરાબર ખેસાડતા કે કરતાં ન આવડવાથી પોતાની ઉત્નતિ 
સાધવામા કાઈ હરકત આવતી નથી અને એનુ પાડિત્ય ઊલટું ઘણી વાર્‌ 
“એને વધારે ગૂચવાડામા નાખે છે, તક ક કલ્પના અતે અતુભવ વચ્ચે 
ભેદ પારખવા બાબતમા અશક્ત કરી મૂકે છે, પાડિત્યનુ અભિમાન ઉપજવે 
છે, અને રમ્ય કુલ્પનાઓમા જ ર્‌મમાણુ રહેવાની ટેવ પાડે છે 

ખૂટ દરાનના જનૂજવા મતા, માહોમાહે ખાધા ખતા; 
એકતુ થાપ્યુ ખીનને હણે, અન્યથી આપને અદકા ગણે 
વછું શાલ્ર ધુટાદિતા વાઈ બાણે, 
જી નિક્ષયો ઇજ તો છી 'ન ચાણ । 
ક કેટલાક આ ચોથી સજ્ઞાઓઆ નથી સ્વીકારતા, પણુ એ મહત્ત્વનતુ નથી * 


“કઈસ્‌? તથ ધડછાઇ્ાાડ ૨૪૧ 
મતી ગાઝી તજ કોખે હિસરથ, 
સડી ઘટી છાતર ર ધિ 1 
(બળ નાનક જળાવા “તાં તે એેટલા બધા છે % એક તિશ્રય 

કમ એનીએ તો થઈ ગક નળી, ગાસના વિરોધી બોધોધી ખુદ્ધિમાં લડાઈ 
«ગે છે, ચમન વિર સતતા બોધથી ગતિ «૮ અદી પડે છે ) 

શા વીક વ્યાકૃલતા વિતા આ માયાજળળમાં ગૂચવાયેલે ચાધક 
શ્વચિત ભ ક્ટ પ કા પ૪ 

પિડષભાડની એપ્તાની આશવ પગ આજ કોણે આટોપી લેવી 
૬ પગે તાસિક અપડ ધર્ષતી એદતા ગોધવાતે બદલે સ્કુળ એકતા 
નેઢાના ઘગાક ગઝેનમેો ગને લેખદાએ ગેવત્ન કર્યા છે અને પછી બાલ 
«/ગતમા જાતા સ, થઇ, ચવ, તક, પર્ડત, નદી સમદ, વતમ્પતિ, 
પથ, પખી વગેર; «સીતા ત્ઠુલા જુદ ભાગે'મા આચપ'ગ ડરવાના પેખ્ત્ત 
ચષ'્મ છે, અથ મરી-ના ત્ઇ જુ ભાગોના ઉપમેયો જગતના જદ 
૮%દા પદાધૉમાં ગોધરામાં ગાવે છે જેમક, સર્ધચદ્રતે વિગરતી ચાખો, 
નઇ1-માત નાટી-યો, પરેતાને ૮૬ ડહડાદ કહવામાં આવે છે આવી 
ગમેક્તા બનશ કાર્લ્પાનદ ૬, સ્‍્પતે ક ક ક?કતી આવન્‍્યકતા તથી 
શર્મા જે તરો ધ ગધી ગણીએ છીચ્પે તે બાત ભના પણુ 
રી અ.વ છે ક સાન અાવમસ્‍યક ઇ, અત એટલાની 7 જરડર્‌ દે. 
2ર્મા સ્ટ ર સ્ક વષ્ેને સળતી કલાડમાં સ્‍પષરા બભઊાડમાં 
?ખાળી 71 પરસે મળતી સરીન્માં છ કઈ ચીને છે તેતી મેધ 
3 મપતા કેશ એ જયા પરેતત છે 


ક 


૧૮ 
અવતારવાઇ 


ચવા ચળ હિ પર્યદ્ય મ્છાનિર્મવાતિ માનત 1 
અમ્ત્રુલ્વાનમવર્મલ્ય તવ્ાલ્માન જ ગાક્ત્રટ્મ્‌ ॥ 
વરિત્રાળાય સાધૂના વિનાશાય ત્ર વુપ્જતામ્‌ । 
પમતલ્થાપનાર્થાય સમવાનિ થુમે ચુમે ॥* 
(શીત, અ ૪, ૭-૮) 
અવતારવાદતી પાછળ નીચે સુજબ માન્યતા રહેલી છે 
જવાત્માથી જીદા પ્રકારનો એક 'ઈશ્િરાત્મા છે; તે હમેશાં સાધુ અતે 
ધમનો પક્ષપાતી તથા દુષ્ટ અને અધમ નો વેરી છે સમાજમાં અધમનુ 
ખળ કયારે અને કેમ વધે છે તેતી તે સરૈવ ચોકી રાખે છે, અતે એતી 
અપેક્ષા કરતાં અધર્મની માત્રા વધારે ફેલાય તો કોઈ સ રીતે શરીર્ધારણુ 
કરવાની તૈયારી કરે છે. જેવી જતનુ કાર્ય કરવાનુ હોય તેતે અવુફૂળ 
થાય એવી રીતે તે પોતાનું શરીર્‌ મતુષ્ય, ૫, પખી વગેરે ગમે તે 
યોનિમાં નિર્માણુ કરે છે શરીરનિર્માયુ થાય ત્યારથી માડીને તેતો અત 
આવે ત્યા સુધીનો એ પોતાનો કાયકમ આગળથી નજી કરી રાખે છે 
એ પશ્વરાત્મા પોતે ધારે તેટલે। પ્રકૃતિના નિયમોથી સ્તતત્ર વતી શકે છે 
અને પોતાના જીવનતી એકેએક બીતાને પહેલેથી ન્નણે છે વળી, સામાન્ય 
માણસો જે સામાજિક, નૈતિક વગેરે ખધતે સ્વીકારે છે તેથી તે પર હોય 
છે અને તેથી પોતાના અવતારનો હેતુ સિદ્ધ કરવાને ગમે તેવા ઉપાયો 
લે તો પણુ તેથી તે દોષપાત્ર થતો નથી 
જેને વિષે આવી માન્યતા રાખત્રામાં આવે તે અવતાર મનાય છે 


* હે અજીન, ન્ન્યારે ,ન્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાચ છે અને અધર્મનો 
ઉત્કષ થાચ છે, ત્યારે ત્યારે હુ પોતાને નિર્માણુ કરું છુ સાધુઓની;રક્ષાથે' અને 
દુષ્ટાના નાશારથે, તેમ જ ધર્મની સ્થાપનાર્થે: હુ યુગે યુગે ઉત્પન્ન થાઉ છુ 


૨૪૪ જીવનશેપ્ધત 


રાજાઓ, કૌરવો યાદવે! વગેરેનો સ હાર, પારધીને હાથે પોતાનુ મૃત્યુ વગેરે 
--આમ માનવુ ભૂકભરેલુ છે રામે સીતા પાહળ કરેલો શોક કેવળ 
નાટક જ હતુ, પૃષ્ણું જને અપકમ' કર્યા હોય તો તે “દિવ્ય ' જ ' હતા, 
સહજનનદ સ્વામી કે સ્વામી રામદાસે જે' વ્રત, તપ, યોગાભ્યાસ વગેરે કર્યા” 
તે પોતાતી પશ્ચિરપ્રાપ્તિ માટેની વ્યાયુળતાથી નહી પણુ શ્રેયાર્થીઓને 
શીખવવા માટે જ -- આવી માન્યતાઓ ભૂલભરેલી છે. 

દરેક જીવાત્મામા સટૃદ્રિમા કાઈક કેરકાર કરવાની આકાક્ષા -- 
એશ્વયે“ચ્છા --રહેલી છે એ અશ્વયે“ચ્છા સારીચે હોય, ખૂરીયે હોય, 
*4રગજુયે હોય, સ્વાર્થીયે હોય. અધમ અને અન્યાયનો નાશ કરવાતી, 
દુજ્તે દડ દેવાની, અને ધર્મને સ્થાપવાની વાસનાઓ એ તેમાતી સારી 
અતે પરગજુ છે, જરાસધ કે રાવણુ, નીરો, સિકદર જેવાની વાસનાઓ 
દુષ્ઠ અને સ્વાથીરૈ છે પણુ બને જીત્રાત્માની જ વિભૂતિઓ છે 

- રામ, કૃષ્ણુ વગેરે પુરૃષામાથી, જે કોઈ ખરેખર થઈ ગયા હોય 
તેમને ખીન્ન સવે મતુષ્યો જેવા મનુષ્ય જ સમજવા જેઈએ એ સમથ 
હતા, એશ્રયવાન હતા, એમની એશ્ચયેછા શ્રેઇ પ્રકારતી, મહાન આશયોવાળી 
હતી એમના કાળના તે મહાન અગ્રણીઓ હતા એમાના કોઈક વિદ્દાન, 
કોઈ સાધુપુરુષ, કોઈ શ્રેઇ ધ્મસ્ઞ અને નીતિન્ત હતા શિવાજી, વૉશિ ગ્ટત, 
ગૅરિબાલ્ડી વગેરે જેમ આજના જમાનામા પોતપોતાની નતિના ઉદ્ધારક 
મનાય છે, તેમ તેઓમાના કેટલાક પોતાના સમયના પ્રન્નેદ્દારકો હતા 
એમના જન્મકરમ વિષે આથી વધારે દિવ્યતા સમજવી એ ભૂલ છે 

વૉશિગ્ટન કે ગૅરિબાલ્ડીને ઈશ્વરાવતારનુ પદ ન આપ્યા છતા, અમેરિકા 
તથા ઈટલી એ બેઉને માટે અત્ય ત આદરભાવ રાખે છે અને લગભગ પૂજે 
છે શિવાજીતે, મહારાષ્ટ્રીએ સિવાય બીન્ન આપણે, અવતારપદ ન આપ્યા 
છતા, અત્ય ત આદરભાવથી લગભગ પૃજ્એ છીએ આપણા દેશની ભૂતકાળની 
કે વર્તમાનકાળની વિભૂતિઓ પ્રત્યે એટલો આદરભાવ હોવે યોગ્ય છે 
એથી વધારેની આવશ્યકતા નથી એમના ચાસ્ત્રિમાં જને કાઈ ભૂલો કે 
દૂષણો જણાય તો તેમાય દિત્યતાનુ આરૉપણુ કરવાની જરૂર નથી 

આથી વધાર દિવ્ય શોભા એમના નામની આજુબાજુ રચી, એમને 
કાલ્પનિક પદે ચડાવી, એમની કૃત્રિમ પૂ”્ન કરવાથી મતુષ્યને કે સમાજને 


અવતપરવપ્દ રી ર૪૫ 


પોતાનો અભ્યુલ્ય સાધવામાં વિશેષ લાભ થતો જણાતો નથી, અને એનાં 
નુઝ્સાનો ધણા છે 

હિદુ પ્રજાની આવી માન્યતા કરી લેવાની તૈયારી હોવાથી, આવી 
માન્યતા ખેસાડવામાં જેમનો સ્વાર્થ રહેલો હોય છે તેએ આવા 
પ્રકારતી ભૂરકી વારવાર નાખતા જ રહે છે, અતે ગ્રજાતો ભોળો 
વગ એમા ઝટ અજઈ ન્નય છે એતે ઉપયોગ પ ચપ્રવર્તનમાં અને 
રાજકારણુમા વિશેષ કરીને થાય છે લગભગ એકેએક સગ્રેદાયપ્રવર્તક એ 
જ “કે ખીજી પેઢીમાં પશ્વિરાવતાર્‌ બને છે, એટલુ જ નહી પણુ તેઓ 
અવતારના અવતારી હતા, --રામ અતે કૃષ્યુ જેમના પરિચારકો ગણાય 
એવા --એટલે સુધી એ માન્યતા ફ્રેલાતી નનય છે મહારાષ્ટ્રમાં શિત્રાજ 
લગભગ પશ્વર્પદે આરૂઢ થઈ ગયા છે અતે એમની મૂર્તિપૂન્ન શરૂ થઈ છે 
લોકમાન્ય તિલક પણુ એ જ માગે ચડે છે એમ જણાય છે અને ગાધીજીને 
માટે પણુ એવો સભવ છે જે આવુ કરે છે તે પ્રજાતી અને, પહેલાં 
નહી તો છેવટે પણુ, પોતાનીયે અણુદ્ધિને જ પોષે છે અને વધારે છે 
એમા કલ્યાણુ નથી 

વળી, આ માન્યતાથી તત્ત્વત્તાનમમા કાલ્પનિક સિદહ્ધાતો અને ધ્યેય 
વિષે ભ્રમો નિર્માસુ થયા છે દા ત, રામ, કૃષ્ણુ વગેરેતુ સાક્ષાત્‌ દર્શન 
કરવાની અભિલાષા વળી, એવુ કાઈક જણાય ત્યારે તે અતુભવતનુ સાચુ 
સવરપ સમજવાની અશક્તિ પણુ તેમાથી નિર્માણુ થાય છે _ 

-વળી, એ માનન્‍્યતાએ ખીન્ત કાઈ આવીને આપણા ઉદ્ધાર કરી 
૬તય એવી મૂઢ અભિલાષા નિર્માણુ કરી છે, અને * 

“અડ્ડો, નાધ કણ્ાજી, કોલ પ્રમાણે અવતરશે! કયારે ?” 

--એવેો પોકાર પાડવાની ટેવ પાડી છે પી 

વળી, ભૂતકાળની વિભૂતિઓ વિષેની ખોટી રીતે કરી લીધેલી કલ્પનાને 
લીધે પોતાના કાળની વિભૂતિઓને ઓળખવાની કે સમજવાનીયે આપણી 
શક્તિ હણાઈ જાય છે અને ' મૂઈ ભેસના મોટા ડોળા' કરવા જેવી જ 
આપણી મનેરચના બધાય છે * 


* એ વિષે એક ખુલાસો ગીતામ થનના ચોથા અધ્યાચમા આપવા પ્રયત્ન 
કર્યોં છે આ માન્યતા સાપ્રદારયેક જ છે એ પ્યાલમા રાખવુ જેઈ એ 


૧૯ 
નિર્ગુણુ અને ગુણાતીત 


મુમુક્ષુતે ગોટાળામા નાખવાવાળા વેદાન્તના આ ખે શખ્દો પણુ છે. 
વેદાન્તે આત્માને નિગુ'ણુ કલ્યો છે, કારણુ તે સુખદુ ખ, હષ શેક, પુણ્યપાપ, 
ધમઅધર્મ, ન્યાયઅન્યાય, દયાફરતા વગેરે સર્વ વિરોધી ભાવેથી પર છે; 
સવે? વિરોધી ભાવોનેોયે એ આધાર છે, અને વિરોધી ભાવો માયે આત્મા 
એકરૂપ અને સતત જણાય છે. 

આથી કેટલાક સાધકતી એવી કલ્પના થાય છે કે ચિત્તને આત્માના 
રગથી રગી દેવા માટે નિ્ગુ ણુ દશાએ પહોચવુ જેઈએ એટલે કે, 
આત્માની દૃષ્તિએ ન્યાયઅન્યાય, દયાકૂરતા, સયમસ્વચ્છઠ દ એ ખધુંય 
સરખુ જ છે, અતે એવી ભેદટણિ એ મનની કલ્પના છે, માટે એ 
કલ્પનાઓને ત્યાગ કર્વે। 

એક પક્ષ એતો ત્યાગ કરવા માટે સાત્વિક જણાતા તમોગુણુતો 
આશ્રય લે છે એ જેમ બને તેમ ભાવનાઓની બાબતમાં જડ ખનતો જાય 
છે, દ્યા વગેરે ભાવનાઓથી પ્રેરિતિ કર્મો એ અનજ્ઞાનનુ પરિણામ છે એમ 
માની, એ સર્વ કત'વ્ય કર્મોથી દૂર રહેવા અતે જગત સાથે પોતાને કશો 
સબધ ન હોય એવી રીતે વત'વા પ્રયત્ન કરે છે કેટલાક વળી એથીયે 
આગળ જઈ અધેોરી વૃત્તિ ધારણુ કરે છે વિવેકખણુદ્ધિમા સાપેક્ષતા અને 
તેથી ભેદદણિ રહેલી છે, અને આત્મા તો નિર્ઝુણુ નિરપેક્ષ છે એમ વિચાર 
કરી, વિવેકષુહ્ધિને જ એ તિલાજલિ આપે છે આત્માની સમીપની ર્થિતિ 
જડત્વ છે એમ સમજી એ દિવસે દિવસે જડ દશા પ્રત્યે ઢળતો નાય છે. 

ખીજે પક્ઞન એથી વધારે ભયકર છે જે કાઈ શુભ અને અશુભ 
થાય છે તે આત્મા વડે જ થાય છે અને સવનો કારકહેતુ હોવા ૭તાં એ 
સૂર્યની માપક અલિપ્ત રહે છે, એનો અથ એ એમ કરે છે કે, શુભા- 
શુભના સર્વ વિચારોને છોડી જેમ જે વખતે ઊમિ' ઊઠે તે ખ્રહમારૂપ જ 


નિર્ઝુણ્રુ અને ઝુણુપ્તીત ૨૪૭ 


છે એમ ૬૩ નિશ્રષ કરી સ્વૈર્પણે વર્તન કરવાને ણરકેત નથી, સમાજમાં 
પાખડ અને અનાચાર પ્રવર્તાવનારો એ વગ છે 

ફમનસીખે શાસ્રકારોએ પૂરતો વિવેક કર્યા વિતા આવા જડ અને 
સ્વચ્ઠદી પુરુષોના વર્ગોને માન્યતા આપી છે, અતે તે માટે કૃષ્ણુને કદી 
અયોગ્યાચરણુ ન કરવાવાળા અને આદર્શ ધર્મપરાયણુ પુરુષ ખતલાવવાને 
ખદલે એમની પૂર્ણુતાતો ખ્યાલ આપવા માટે એમને વિવિધ પ્રકારનાં 
અસા, અધર્મો અને સ્વચ્છ દો કરનારા તરીકે રજૂ કર્યા છે, તથા એમાં 
એમતી નિલેપતા દર્શાબવા પ્રયત્ન કર્યોઃ છે. આ રીતે એ મહાત્માતુ ચરિત્ર 
હલકામાં હલકુ ચીતયુ' છે ને દેશને ખોટો આદર્શ આપ્યો છે વળી 
થહ્મનિછ મનાતો પુરૃષ ગમે તેમ વર્તી શકે એવો ખુલ્લો પરવાનો શાસ્- 
કારોએ આપી દીધો છે યોગવાસિષતા લેખકે સ્વચ્છ દી, આસુરી, રાક્ષસી 
સવે* પ્રકારના ષ્રહ્મનતિછોતાં ચરિતોણ કાવ્યશાસ્રતા વિવિધ અલ કારા પૂરીને 
આલેખ્યા છે અને વેદયાન્તદર્શનને અવળે માગે ચડાવવામાં ભાગ લીધો છે, 
અને પછી એ આખો ગ્રથ વાલ્મીકિને નામે ચડાવી એની પ્રમાણુભૂતતા _ 
સ્થાપવા પ્રયત્ન કર્યો, છે કમતસીમે વેદાન્તમાગી એમાં એ ગ્ર થતી પ્રતિછા 
આતિશય છે એક ખીન્ન ત્રથમાં જણાવવામા આવ્યુ છે કે, જ્યાં સુધી 
શુભઅશુભ, ન્યાયઅન્યાય, યોગ્યઅયોગ્યતો વિચાર સાધકને સ્પર્શ શકે છે, 
તા સુધી એતે લિંગદેહનુ અભિમાન છૂટવ્રુ નથી, અને એ ગુણાતીત 
થયો નથી ! ી 

આ ગેોટાળાઓની પાછળ બ્રહ્મપણુ એ ધ્યાસતો વિષય છે એ 
ભૂલભરેલો ખ્યાલ તો છે જ પણુ, તે ઉપરાત, નિગુણુ અને ગુણાતીત 
શખ્દ્યોના અર્થ વિષે પણુ ભ્રામક કલ્પનાઓ છે 

આત્માને માટે નિ્ઝુણુને બદલે સ્વગુણાશ્રય, સવ'ગુણુખીજ એવી 
શખ્દયોજતા થઈ હોત તો વધારે યથાથ? થાત એમ મને લાગે છે 
વીજળીની શક્તિ મતુષ્યતો વધ કરનાર યત્રને ઉગાડવામાં આવે કે એને 
જીવિતદાન આપનાર કોઈ યત્રને લગાડવામાં આવે, ખન્તેમા વીઝળીની 
શક્તિ અલિપ્ત રહે છે, અને બન્ને પ્રકારનાં કર્મોનું એ પ્રેરકબળ થઈ શકે 
છે” એ રીતે આત્મા એ શુભાશુભ સવે ડમે, સકલ્પો અતે જીત્રનનો 
આશ્રય થઈ, પાત્ર પ્રમાણે એ પ્રેરફખળ આપતાર્‌ થાય એમાં નવાઈ નથી 


૨૪૮ જીવતશેપધન 


આત્મતત્તત સિવાય ખીજી કેઈ તત્ત્ત છે જ નહી એવે વેદાન્તસિદ્ધાન્ત 
હોવાથી એને સવગુણાશ્રય કે સવઝુણુખીજ કહેવો! વધારે યોગ્ય છે 

પણુ નિર્ઝુંયુ શખ્દ વાપરીએ તો પછી ચિત્ત અતે આત્મા વચ્ચેતો 
ભેદ લક્ષમા રાખવો જેઈએ આત્મા ભલે નિર્ઝુ ણુ અતે અલિપ્ત હોય, 
ચિત્ત તો કચારેય સગુણુ જ હોઈ શકે, અને ઉપર સુજબના નિગુંણુતા 
તરકૂના કેઈ પણુ પ્રકારના પ્રયાણુથી ચિત્ત નિગુંણુ ન થાય, પણુ તામસ 
3 રાજસ થાય ચિત્તનો યોગ્ય અભ્યુદય નિગુંણુ પત્યે નહીં પણુ ચુણાતીતતા 
પ્રત્યે થઈ શકે અને એ સાધકતુ પ્યેય હોઈ શકે 

પણુ ગુણાતીતતા એટલે સ્વચ્છ દતા નહી, વિવેકષ્રુદ્ધિને તિલાજલિ 
નહી, પણુ પ્રયત્નપૂર્વક કરેલી સત્ત્તસશુદ્ધિને પરિણામે ગુણા 'અતે 
સ્વભાવોની એવી દૃઢતા કે એનુ અભિમાન ન થાય માણુસને ચાલતા 
અ'વડે છે તેનુ એ અભિમાન નથી રાખતો, જેસે ધણી વાર પ્રવાસ કર્યો 
છે તેને પોતે આગગાડીમા મુસાફરી કરી છે એનુ અભિમાન નથી થતુ, 
કારણુ એ વસ્તુથી એ ટેવાઈ ગયો છે તેમ પોતામાં રહેલા સદ્ગુણો, 
પોતાની કતૃત્વશક્તિ, વિભૂતિઓ, મર્યાદા વગેરે વિષેની નિરભિમાન સ્થિતિમાં 
ગુણાતીતતા રહેલી છે માણુસ પોતાના સત્કર્મો કે અપકર્મો વિષે નિરહ કાર 
નથી થઈ શકતો એ ન્નણીતી વાત છે થયેલી કે થતી ભૂલો વિષે અદ ભિત્ત, 
અદ ભિત્વ માટે પણુ નિરભિમાન ( મનમા ભારેખમપણાનો અભાવ ), પોતાનાં 
સતાન, કર્મ કે ઇસ્છા, પોતાના સત્કર્મો કે વિવેકષુદ્ધિ સર્વ વિષે નિરભિમાન 
સ્થિત, એમા ગુણાતીતતા રહેલી છે પોતાની વિશેષતાઓ કે પરિમિતતાથી 
એ અજાણ્યો જ હોય એમ ન બને, પણુ એમા એ કેવળ માણુસાઈ 
સિત્રાય કશુ વિશેષ ન માને -- એ ગુણાતીતતા પ્રત્યે પ્રયાણુ છે 


કેર 
'બધે હુ' ' અને “બધે રામ. 

એક ભક્તકવિની સાખી છે તેતી મતલત એવી છે કે, “ જ્યા રામ 
છે તા હુ નથી, અને હુ છુ ત્યા રામ નથી, હદ્યતુ આકાશ એટ્લુ 
સાક્ડુ છે કે બન્ને સાથે રહી શકતા નથી ' 

આમ કહેવાની મતલબ તો એ છે કે વિશ્વમાં એક જ ચૈતન્ય- 
શક્તિતો વાસ છે પોતામાં અનુભવાવું ચૈતન્ય અને વિશ્વમાં જણાવું ચેતન્ય 
અન્નેની એકતા છે, અતે તે ચૈતન્યની દષ્િએ જેઈએ તો પોતે પણુ 
વિશ્વમાનો એક દૃશ્ય પદાર્થ બની રહે છે એ ચૈતન્યને “ હું' કે “તુ” 
ખેમાથી એકે સર્વનામથી સખોધી શકાતુ નથી 

ખુદ્ધિની આવી પ્રતીતિ થવાથી, દરેક સાધક “હું જ સવત્ર છુ, 
વિશ્વમાં જે કાઈ છે તે હુજ છુ, ભૂતકાળમાં જે કોઈ થઈ ગયા તે હું જ, 
ભ્રવિષ્યમાં હશે તે હું જ,' અથવા “હુ છુ જ નહી, એક પરમાત્મા જ 
છે,' એ ખે પૈ#। એક અથવા કોઈ વાર એક તે કેઈ વાર બીજ ભાવના 
કે વ્યાસ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, 

પણુ એવે પ્યાસ કરવાનો જન્મભર પ્રયત્ન કરતા ૭તા પોતાતુ 
પરિમિત “ હુ 'પણુ સ્ફુરે નહી એવુ કાઈ બની શકતુ નથી અખે।, એકનાથ 
જેવા મોટા મોટા કાતિઓએ પોતાના અનેક લખાણોમાં અખો, એકનાથ 
એવી કેઈ વસ્તુ નથી, તે લખતા પણુ નથી, પણુ જેતે હુંપણુ અડી 
શકતું નથી એવો! પરમાત્મા જ લખાવે છે, એવુ વારવાર કહી પોતાને 
સ્કુરતા વિશિષ્ટ અસ્તિત્વતુ ભાન ભૂલવાનો મિયા પ્રયત્ન કર્યો છે મિથ્યા 
ગ્રયત્ત કહુ છ, તે એમના પ્રત્યે તિરાદરથી નહી , એવો પ્રયત્ન સફળ થવો 
અશકય છે એટલા માટે 

હષ્ઠીકત એ છે કે પોતામાં સ્ફુરતા ચૈતન્ય સાથે પોતાની એકતા 
છે, અને પોતામાં વ્યક્તિત્વ રહેલુ છે, એ ભાન કાઈ ભૂલભરેલું નથી 


૨૫૦ જીવનરોપ્ધન 


કૃ એતે ભૂલી જઈ શકાય, અતે “ હુ છુ જ નહી ' એવે પોતાના મનતે 
મતાવવાનો પ્રયત્ત સફળ થાય. ખીજી બાજુથી, શરીર ખહાર જગતમાં 
જે ચૈતન્ય વ્યાપેક્ષુ જણાય છે તે તત્ત્તત અતર્યામી ચૈતન્ય સાથે એકરૂપ 
છે, ૭તા એ એકતાતો પ્રત્યફ્‌ ચૅતન્યતી માફક અનુભવ થઈ શકતો 
નથી એટ્લે “આખુ વિશ્વ હુ છુ' . એમ ચિત્તને મતાવવાને પ્રયત્ન 
કરે, પણુ ચિત્તને એવો અનુભવ ન થતો હોવાથી એ પ્રયત્ત લૂલો જ 
પડે છે ચૈતન્ય સવંત્ર એકરસ પરિપૂણુ' છે એ સાચુ, પણુ*ચિત્ત 
અતે ચૈતન્ય કાઈ એક નથી, અતે ચિત્ત તો ગમે તેટલુ વ્યાપક થાય 
તોયે પરિમિત તો છે જ, ખીન્ત શબ્દમાં કહીએ તો ચિત્ત પરિમિત 
હોવાથી ચૈતન્યના અમુક પ્રદેશ સાથે જ સબધ સાધી શકે છે જે 
સર્વત્ર છે તે ચિત્તથી વ્યતિરૅટ દણિએ વિચારેલી વસ્તુ છે, પણુ કોઈ 
પુરુષ ચિત્તથી અન્વિત થયા પિના ગાતા થઈ શકતો નથી એટલે 
સાધક «ત્યારે એમ ખેલે કે “હુ જ સૌ કાઈ છુ' ત્યારે “હું' 
ખોલવામાં જ એના વિશિણ સં સાથે જે અન્વય દર્શાવાઈ જાય છે તે 
ગમે ભૂધી જવા પ્રયત્ન કરે છે, 1 અતે એ પ્રયત્ત -- કાયમનો ચિત્તભ્રમ 
થયા વિતા -- સફળ થવે સો છે 

સત્ય સબધ જેવે। હેય તેવી ૦૪ રીતે તેને સમજ તેટલાથી જ 
સતોય માતવ'ને બદ્લે વધા? ભવ્ય કે રમ્ય કલ્પતાના પ્રદેશમાં 
વિઠરવાના મોહમાથી ફૂંત્રિમ ભાષા અતે પ્રત્રિમ તત્ત્વવાદ નિર્માણુ થાયે 
છે, અતે સાધકો તેતા ભોગ થઈ પડે છે દા ત, રામતીથતી ભાપામા 
“ગમ શખ્લ્ને “હુ' એવો એક નવે! અર્થ: મળ્યો તે સિવાય બીજી 
કાઈ નવુ નિષ્પન્ન થતુ નથી, છતા ગ્ેમનુ અતુકરણુ કરવાતી લાલચમા 
કેટલાયે પડે છે * 

એ ત પ્રમાણે જુદા જુદા રૂપોમાં વખતોવખત ઉત્પન્ન થઈ 
આવતી આત્મમમપણુ કે બહ્માર્પણુતી ભાવના છે દરૅક માણુસતે 
અનુભવ હાય છે કે ચિત્તમાં પરસ્પરવિરેધી સસ્કાગે ઊઠતા હોય છે, 
મોહ કે રેવથી ઉત્યન્ન થતા એક સસ્કારો, અને વિવેકખુટ્િથી ઉત્પન્ન 


"શ્રી અગિદ નાતે પણુ કૃત્રિમ ભાષા નિર્માણુ કગ્વામા ક ઈક ભ્રાગ 


ક 


બઝશ્યા છે એન ખેદપૂર્વક કહેવૃ પડે છે એમના એક પત્રમાથી નીચેનુ વાકથ 


“ખાધે હુ'' અને “ખધે રાસ” ૨૫૧ 


થતા તેતે તોડનાર ખીશ્ન સસ્કારે 


પહેલા સસ્કારો ઉપર વિજ્ય ન 


મળે ત્યાં સુધી ચિત્તમા લાખો વખત શાતિ રહેવી અશકય છે પણુ 
એવા ઝત્રપા દરમ્યાન સાધકતે વચ્ચે વચ્ચે પ્રયત્ત મોળા કરવાનો મોહ 


થઈ આવે છે તે વખતે ઉપલી જતના વાદોતો આશરે 
“સદ્વત્તિદુ?ત્તિ જે કાંઈ છે તે ભગવાનની 


અનુકૂળ પડતો લાગે છે 


લેવો એને 


ઉદાહદણુ તરીકે ટાકુ છુ સામેની ખાજીએ એ જ ભાવે! સાદી અને વધારે 


નમ્ર ભાષામા કેમ રત્તૂ કરી શકાત તે જણાનુ છુ 


સ્ર્ળ 

“યારે આ સિદ્ધિ પણ થઈ જરો, 
ત્યારે સનયાન માન દાસ અન્ય મનુષ્યોને 
અલ્પ પરિશ્રમથી વિજ્ઞાનસિષ્દ્‌ આપરે 
એમા લેરામાત્ર પણુ સદેહ નથી 
નન્યારે એમ થગે ત્યારે જ માર વાસ્તવિક 
કાર્યનો આરભ થમે છુ કર્મ સિદ્ધિ 
માટે અધીર નથી, કારણુ કે જે કાઈ 
થવાનુ છે તે મમતાનસાં નિદિછિ કરેલા 
સમયે જ થવાનુ છે, તે પૂર્વે કાઈ 
પણુ પ્રકારે થવાનુ નથી એ હુ સારી 
રીતે ન્તણૂતે। હોવાથી ણ ૩ત્તત્ત મસુષ્ક 
પ્રમાને સેડીને ક્ષુદ્ર“ અહમ્‌ ”ની રાસ વરે 
કમક્ષેત્રમા ફૂટ્કો મારવાની પ્રેજૃત્તિ સે 
કટાપિ કરી નથી, કરતે! તથી અને 
કરવાને! પણુ નથી કટાપિ કર્મ સિદ્ધિ 
ન પણુ થાય તોપણ્‌ છુ માસ ધ્રેર્યને 
ત્યાગવાનો। નથી, જ્ઞારળ જે છ જમે 
સમતાતતુ છે, માર સથી, છુ હવે ખીન્ન 
કોઈના પણુ આણ્વાનતે સાભળવાને 
નથી અને મમવાન તે તાયેમા ત્તછાવજ્ઞો 
તે મામા સ વાજીરા 


રપદન્તર 

મતે ( પ્રસ્‍તુત અભ્યાસમા ) ચશ 
મળશે, તે! તેનો લાભ અન્ય મનુષ્યોને 
પણુ અવશ્ય મળશે જ કે જેથી તેમને 
એ વિજ્ઞાનસિદ્ધ્‌િ અલ્પ પરિશ્રમથી 
પ્રાસ થાય એ અભ્યાસ પૂણુ થચા 
ખાદ જ મારા વારતવિક કાર્યતો 
આરભ થશે એ ક્યારે થશે તે હુ 
કહી રાડ્તો નથી, પણુ લા સુધી હુ 
કમસિદ્ધિ માટે અધીરો નથી કારણુ, 
એ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કર્યા પહેલા મારુ કર્ચ 
સિદ્ધ થવાનુ નથી એ છુ સારી રીતે 
ન્તણુતે! હોવાથી, તે પહેલા જ કર્મા- 
ક્ષેત્રમા ફૂટકો મારવો! એ નરી ઘેલછા 
થાય એવી અવિચારી ષ્રેકૃત્તિ મારાથી 
થઈ રાકે એમ નથી કદાપિ કર્મ સિદ્ધિ 


પ પણ્‌ થાય તોાપણુ હ ધીરજ ખોવાને। 


નથી, કારણુ કે મને શ્રદ્ધા છે કે મારો 
સકલ્પ સત્ય છે અને તેથી તે ચથાકાળે 
કૂળ આપશે જ ટૂ કામા, ત્યા સુધી 
મારી પોતાની વિવેડ્ખુદ્ધિને પ્રતીતિ 
ન યાય ત્યા સુધી, કેવળ ખીન્નના 
આહ્‌વાતને વગ થઈ, કર્માક્ષેત્રમા પડવુ 
મને પાલવે એમ નથી 


૨૫૨ જીવનરોપ્ધત 


જ લીલા ઝે માયા છે, હુ કાઈ છુ જ નહી (અથવા હુ તો કેવળ 
પૂતળી છુ અતે ભગવાન મારે સૃત્રધાગ છે ), એને દુર્ઈત્તિ ઉદ્ાડવી 
હોય તો દુર્જત્તિ ઉદ્દાડે, સદ્જત્તિ ઉઠાડવી હોય તો સદ્લૃત્તિ ઉઠાડે' અથવા 
“સદ્વત્તિ અતે દુઈત્તિ બન્તેથી હું પર છુ, એ તો ચિત્તતી ઉત્તિએ છે; 
અને હું કાઈ ચિત્ત નથી કે જેથી મારે દુ*ખમ લગાડવાનું હેય થિત્તવુ 
કયુ" ચિત્ત ભે! ગવશે, ' આવી ભાવતાશઓ કરી એ ન્નતતે છેતરવા પ્રયત્ન 
કરે છે સાચી વ્યાકુળતાવાળા સાધકા આ છેતરામણુથી ઊપજતવું સમાધાત 
લાંખો વખત નથી ભોગવી શકતા, પણુ કેટલાક એમાથી એક પસુખાલસ 
વૃત્તિતે પોષનારી વૃત્તિ કેળવી લે છે 

ચૈતન્યથી જ સર્વ: થાય છે એ સાચુ, અને સાધક એ ચૈતન્ય જ 
છે એ પણુ સાચુ, પણુ જ્યારે સાધક આવી વિચારસરણીનો આશ્રય લે 
છે, ત્યારે એતો અહકાર ચિત્ત સાથેના અન્ત્રય વિનાતો નથી હોતો એ 
યાદ રાખવુ જેઈ એ, ખીન્જી, વિવેકબુહ્િના સસ્કારતે લીધે દુર્દત્તિ સામે 
બડ ઉઠાવી એતે મૂઝવી નાખનાર જે ૬ૃત્તિ ઊડે છે, તે પણુ ચૈતન્યથી 
જ થાય છે ગ્મે વાતે ભૂલવાની નવી અને તેથી, સુખાલસને અનુકૂળ 
વૃત્તિ તે ભગવાનની અથન]ા ચિત્તની અને હુ તેથી અલગ, અતે વિવેકખુદ્ધેના 
સસ્કારતી વૃત્તિ તે ન્નણુ અવિદ્યાની હોય એમ માની લેવાની ઇચ્છા ચાય 
તે છેતરનારી છે એમ યાદ રાખવુ ધટે છે વસ્તુત જેમ દીવાને એના 
કિરણુથી અલગ સમજી શકાય છતા કરી ન શકાય, તેમ ચૈતન્યને ચિત્તથી 
અલગ સમજી શકાય પણુ અલગ કરી ન શકાય, અતે તેથી ચિત્તતી 
શુદ્ધિનો પ્રયત્ત પણુ કદી મેળા ન કરી શકાય 

અહકાર એ વધતો-ધટતો અને રૂપાન્તર પામતો છતા અવિતાશી 
ધમ છે ગીતાની ભાષામા કહીએ તો તે પરમાત્માની સ્વભાવભૂત 
પ્રકૃતિઓમાંતા એક છે આ વાત ન સમજવાથી અહડારનો નાશ કરવા 
વિષે વિચિત્ર કલપના ઉદૂભવી છે એ વિષેની વિશેષ સમજણુ માટે સાખ્ય 
ખડતુ અહકારનુ પ્રકરણુ વાચવા વિતતી છે 


પ 


ર૧ 


માયાવાદ 


સાયાવાદે નિર્માણુ કરેલી માયા જેટલી દુસ્તર છે તેટલી આ જગતની 
માયા કદાચ દુસ્તર નહી હોય એ વાદ સમજવામા ઉત્પન્ન થતો એક કેયડો 
લગભગ દરેક સાધકને ધણા વખત સુધી મૂઝવી નાખતો હશે, અને તેનો 
સમાધાનકારક ખુલાસો મળતો જ નથી એ વાદ કહે છે કે, આત્મા પોતે 
સાનરૂપ અતે મુક્ત જ છે, પણુ અન્તાને કરીને ખધનમા પડૅ છે આ 
ઉપર્‌ સાધક પ્રશ્ન પૃછે છે કે, “એ અજ્ઞાન આવ્યુ કયાથી ?? વાદી ઉત્તર 
આપે છે, “ માયાને લીધે' સાધક પૂછે છે, “ માયા એટલે શુ, અતે એ 
૩યાથી આવી?” વાદી ડહે છે, “ અરે, માયા એ કઈ ભાવરૂપ પદારથ જ 
“ તથી, એનુ નામ જ અવિદ્યા, -- છે નહી તે એ આવે યાથી? એ તો 
મિથ્યા ભાસે છે' સાધક પૃછે છે, “છે નહી તોયે કેવી રીતે ભાસે છે ?' 
વાદી કહે છે, “ અનાદ્કાળના અજ્ઞાનને લીધે ! 

સાધકને ખાપડાને આ ઉત્તરથી કાઈ સમાધાન થતું નથી, પણુ શાસ્રમા 
શ્રદ્ધા રાખી, ન સમજાવાનુ કારણુ પોતામાં અજ્ઞાન છે, પોતે માયામા છે 
એટલે જ નથી સમજી શકતો એમ પોતાને દોષ દઈ, જગતને ભાસ કેવી 
રીતે ચાલ્યો જય તેના ઉપાયો ચોજવા મથે છે છેવટે એક વાર્‌ પણુ 
મનને નિશ્રેષણ કરી, જગતનુ ભાન દૂર્‌ કરી, જ્ગતનો ભાસ તે હ્ણે બધ 
થયો! એટલે અત્તાદિ કાળનુ અજ્ઞાન હડી ગયુ, એમ સમજી નય છે પછી 
પાછુ જગતનુ ભાન થાય છે એટલે મૂઝાય છે ખરો, પણુ એ અવશેષ 
મારખ્ધને લીધે છે, કુ ભારનો ચાકડો જેમ ધક્કો બધ થાય તોયે ફર્યા કરે 
તેમ પૂર્વની ગતિને લીધે છે, એવી સમન્ૂતીનો આશ્રય લઈ સતોષ માની 
લે છે, અતે એ જ વાદ્તુ પ્રવચન કરતો કરે છે ૭તા, હજુ સુધી જ્તાનરૂપ 
આત્મામા અજ્ઞાન કત્રાથી આવ્યુ અને છે નહી તોયે ભાસી શકે એવી 
માયા તે શુ છે એ વિષે--તે અનાદિ અતે અનિવ“ચનીય છે એ સિવાય 
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ખીશ્ને -- ખુલાસો મળ્યો નથી પણુ “અનાદિ અને અનિવ'ચનીય ખો. 
અથ આ ઠેકાણું એટલો જ થઈ શકે કે, એ વિષયમાં આપણી છૂુંહે . 
હજુ પહોચતી નથી 

“છે નહી ' એવી માયામાં નિયમાધીનતા છે એવું તો માયાવાદીનેમે 
સ્વીકાર્યા વિના ચાલતુ નથી એનેયે “ વ્યવહારપૂરતુ ' પચીકરણુ સ્તરીકારવુ 
પડે છે * એટલે આ જગત કેવળ ભાસ જ હોય તોયે તે કોઈ ઢગધડા 
વિનાનો ગાડો ભાસ છે એમ નહી કહી શકાય. 

માયાવાદની પાછળ સાચુ અવલોકન આટલુ જ છે કે, (૧) મનને 
વ્યાપાર ચાલુ હોય તો જ જગતનુ કે દેહનું આપણુતે ભાન થાય છે, (ર) 
જગત આપણ ને 'કેનુ દેખાય તે આપણી મનોદશા ઉપર પણુ અવલળિત 
'છે, અને તેથી જગતના પદાર્થોને આપણે જે નામ અતે રૂપથી ઓળખીએ 
છીએ, તે નામ અને રૂપ એ પદાર્થોને છે જ એમ આપણે ખાતરીપૂવક 
ન કહી શકીએ, અતે (૩) મનની પાછળ કે જગતની પાછળ કાઈ સ્થિર 
તત્ત્વ હેય તો તે સત્તામાત્ર ચૈતન્યનુ છે 

પણુ આ અવલોકનતો અથ તો એટલે જ થયો કે, જેમ રગ 
અને રૂપનું ભાન આપણુને આખતને વ્યાપાર બધ થાય તો ન થઈ શકે 
તેમ પોતાના અસ્તિત્વથી માંડીને જગત સુધી કોઈ પણુ પદાથ: કે ભાવનુ 
ભાન સતના વ્યાપાર વિના ન થઈ શક્રે જ્ઞાતાપણુ પ્રાપ્ત કરવા મત એ 
આવશ્યક સાધન છે મનતેો વ્યાપાર જેમ જેમ વિશેષ વિકસિત અતે શુદ્ધ 
થતો જાય, તેમ તેમ જ્ઞાતાપણુ વધારે સપણ થતુ જાય અને એ દ્વારા મળતા 
અનુભવો વધારે સૃદ્મ અને તલસ્પર્શી થતા ન્નય, તે છેવટે એટલે સુધી 
કે, એ વડે પોતાતા અને જગતના અસ્તિત્વતી પાછળ રહેલી ચૈતન્યસત્તાનેયે 
તે સમજી શકે જે જે સાનો ઊઠે છે તે એક દણ્િએ કલ્પના છે એ સાચુ, 
છતા એ કલ્પના પ'૭ળ જેટલુ નિયમાવલોકન છે, જેટલે અશે એકતી 
કલ્પના ખીશ્તઓની કલ્પનાઓ સાથે મળતી આવી શકે છે, જેટલે અશે 


* સ્‌[ગ્ત્રાસિછ્ઠમા, સાચામા ડશે। તિચ્રમ જ નથી એવુ સિદ્ધ ઠરવા, 
પૃશ્વીમાથી આકાશ, જળમાથી તેજ ઊપજી આવે એવી કમવિહીન સૃછિઓ 
છુ, અને તે યોગીઓ ન્નેઈ શકે છે, એવુ બતાવવા પ્રિયત્ન કર્યો છે આ પણ્‌ 


ઝગ અક કકક, ખેડેડનરેગ્ર કપ 
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એક જ્ણુતે થતી પ્રતીતિઓઆ તેં ખીજ્ાને કરાવી શકે છે, અને જેટલે અશે 
એ કલ્પનાની અવગણુના કરી વ્યવહાર ચાલી શકતો નથી, તેટલે અશે 
જગત જેવુ કાઈક છે, તેમા કાઈકે નિયમાધીન ક્રિયા ચાલે છે, કોકે 
નિયમો સુજબ જ તેની શ્રતીતિ થાય છે અને તે ગધર્વનગર કે ઝાઝવાના 
જળ નેવી કે રજ્જીસપ જેવી કે “નક્કો નકો રાજનની વાત? જેવી * 
જ કલ્પના નથી એમ માન્યા વિના ચાલે એમ નથી જગત દેખાય છે તે 
આપણા અજ્ઞાનથી ઊઠેલી કલ્પનાને લીધે દેખાય છે એમ કહેવાને બદલે 
જગત છે માટે, આપણે નને સમનસ્ક હોઈ એ તો, આપણુને એ પ્રતીત 
થાય છે, અતે જેમ જેમ એ મન વિશેષ શુદ્ધ અને અભ્યુદિતિ થાય તેમ 
તેમ એ પ્રતીતિનુ સ્વરૂપ વધારે સૃછ્દમ અને તલસ્પર્શી થાય છે એમ 
કહેવુ વધારે થોગ્ય થાય 

મનને એક કેન્દ્ર ઉપર લાવવુ પડે એ જુદી વસ્તુ છે અને જ્યારે 
તેમ કરીએ ત્યારે તે કેન્દ્ર એટલુ સદ્દમ થાય છે કે જેમ અણુ જેટલી 
વસ્તુ સૂટ્ટમદર્શક યત્ર વિના ન દેખાય તેમ એ વ્યાપાર માલૂમ પડતો નથી, 
પણુ ત્યારે અત્યત સૃહ્દમ હોવાથી જ તે મન અત્યત બળવાન અને 
તલસ્પર્શી હોય છે એમા મનની પ્રસતા વધારે છે, ઓછી નથી પણુ 
મતોવ્યાપાર “એ જ જ્તાનનુ સાધત છે, એનો વ્યાપાર એ અજ્ઞાન નથી 
મનતી શુહદ્ધે અને વિકાસની ન્યૂનતાને લીધે એ જ્ઞાન સ્થૂળ કે ભૂલભરેલુ 
હોય, પણુ સ્ક્રૂળ કે ભૂલભરેલુ તોયે જ્ઞાન છે, જ્ઞાનનો અભાવ -- જડતા 
--અન્ઞાન નથી 

જગત દેખાય છે તે એવો જદુગરતો ખેલ નથી કે “ફૂ ' કરવાથી 
ઊડી નનય એના સ્વરૂપ વિષેતી આપણી કલ્પના ભૂલભરેલી હેય એમ 
બતે, તે માટે આપણુ એક જ સાધન મન --તેને આપણે શુદ્ધ અને 
સૂહ્મ કરવુ રહ્યુ જેસે જેણે આત્મપ્રતીતિ કરી છે તેણુ આ જ રીતે કરી 


જ વેદાતતા પુસ્તકોમાં સૃછિતુ (ને*યાપણુ ખતાવવા માટે નીચેના જેવી 
વાતો! કહેવામા આવે છે એક હતે! નકો નછો રાન્ત, એને હતા ત્રણ કુ વર, 
તેમાથી બે જન્મ્યા જ નડ્ડેતા અને એકની વાત જ ખોટી હતી, તેમણે 
વસાગ્યા ત્રણુ ગામ, તેમાથી બે ખાલી હતા અને એક વસ્યુ જ નહેતુ 

વગેરે 
પ 
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છે પોતે સુછ્ટમ પ્રજ્ઞાવાળા ૭તા, અશુદ્ધ મનસ્કતાને ખદલે સમનસ્કતા એ 
જ અજ્ઞાન છે અને અમનસ્ક થાઓ એવે ઉપદેરા સતાોએ આપ્યા એ 
જ આશ્રય છે | 
ચહ્તુ વિજ્ઞાનવાન્મવત્તિ સમનલ્છ તવા શુસ્તિ । 
સત છુ તત્વવ્માપ્રોતિ ॥ 2૮ 2 2૮: 2૮ 
"૫ સર્વેથુ મૂતેષુ નૂઢાત્મા ન પ્રવારતે 1 
રર્યતે ત્વન્રયચા યુટ્યા સૂક્મયા તૂક્મજશિસિ ॥ 
( જોપતિષત્‌) 
જે વિજ્ઞાનયુક્ત, સમનસ્ક, અને સદ્યા પવિત્ર છે તે તે પદને મેળવે 
છે 2૮ 2: આ સવ ભૂતોમા ગૂઢ રહેલો આત્મા પ્રકટ માલૂમ પડતો નથી, 
પણુ કુશાત્ર અને સૂટ્દમ ખુદ્ધિથી સૂહ્મદશી'એ એતે નનણી શકે છે 


રેર 
લીલાવાદ 


સાધકતે ગૂચવી નાખનારી આ એફ ખીજી રાખ્દજનળ છે આ 

સ વિશ્વ ભગવાને રમતમા ( છીસયા ) પોતામાંથી રસ્યુ છે અને સવ 
કાઈ ભગવદ્પ જ છે' --એમ એક બાજુથી એતે કહેવામાં આવે છે, 
અને બીજી બાજુથી એતે 1િવડાવવામા આવે છે કે, ' ભગવાનને ભજીને 
મનુષ્યજન્મતે સાર્થક કરી નાખ, મનુષ્યજન્મ કાંઈ વામ્વાર્‌ મળતો નથી; 
એક વાર જન્મ એળે ગયો તો તારે કમે કરીતે કીડે, ફૂતરો કે કેણુ 
જાણું થુયે થઈને પડીશ, અને ભઃકતા ભટકતા પાર નહી આવે ' અથવા 
ગક બાજુથી એમ કહેનામાં આવે છે કે, “ ભગવાન સૂત્રધાર છે અને છુ કેવળ 
એનુ નચાવ્યુ તાચનાર યત્ર છે, ' અને બીજ ખાજુથી કહેવામા આવે છે ક્‌ 
“ભગવાન તો કેવળ કર્મ ફ્લપ્રદાતા છે અને તુ જ તારા કમી સાટે જવાખદાર છે * 
સાધક આ પરસ્પરવિરોધી વિધાનો વચ્ચે મેળ ખેસાડવા અશક્ત 

થાય છે, અને ઘણીયે વાર એને થઈ આવે છે કે, “ ભગવાનની આવી તે 
%ૃવી સ્વચ્છદતા ! એતે માટે અમારે સવ પ્રકારતી વ્યયાએ ભોગવવાની !' 
એ ગ્રઝવણુતુ સમાધાન કરવા એતે કહેવામા આવે છે કે, “ તુ તારુ હુપણુ 
છોડી દઈ ભગવદ્દણિએ જે કચાય સુખ કે દુખ કશુયે જણાશે નહી ' 
પેલો તત્ત્વજ્ઞાનની દૃણ્રિએ એવી ગ્રતીતિ કરવા ધડીભર સથે છે, પણુ 
“વ્યાકૂળતાનો કે દુ ખતો અસલ ભાર અનુભવાતો હોય ત્યારે દુ પમ છે જ 

નહીં એમ કેવી રીતે માતી શકે ? 

ભારે, આ લીલાવાદ્ની પાછળ તત્ત્વદદૃષણ્ટિ એટલી જ છે ફે, સર્વ 

વિશ્વ એક ચિત્તત્ત્તમાથી જ થયેલુ છે કેવી રીતે થયુ અને શુ ફામ થયુ, 
એ પ્રશ્નના મમાધાન માટે ન રખ્દ વાપરવામાં આવે છે, ત્યારે એને 
સાદો સમથ એટલો જ છે કે, એ ચૈતન્યના સહજ સ્વભાવમાથી જ થયેલુ 
લાગે છે, પણુ એથી વધારે સ પ્રયાજત આપણે જણી શકતા નથી 
પણુ એ લીલા શખ્દ સાધકના મનમા કેવી ગેરસમજ અને દ્ભી 
પુરુષોને માટે કેવી પ્‌ખડ વધારવાની અનુકૂળતા કરી આપે છે, તેતો 
અભસૂત્રકાગ્તે પ્યાલ હોત, તો તેમણે એ રાખ્દ ન વાપર્યો હોત * સૈતન્ય 
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એ વિશ્વનુ ઉપાદાનકારણુ છે --ચિત્તત્ત્તમાથી જ વિશ્વ થયુ છે એ વેદાન્ત- 
સિદ્ધાન્ત છે, પણુ “ લીલા' શખ્દ વાપરવાની સાથે ચૈતન્યમાથી થયુ છે તેતે 
અદલે “ ભગવાને કયું" છે ' એવી ભાષા યોન્નય છે અને ઉપાદાનકારણુને ખદલે 
એક પરશક્તિ વિશ્વનુ નિમિત્તકારણુ હોય એવી સમજ થઈ જય છે પાખડીઓ 
કવી રીતે એ લીલા શખ્દનો દુરૂપયોગ કરે છે તેમા પડવાની જરૂર નથી 
અનત પ્રકારતી શક્તિઓના ખીજ્ઝપ ચૈતન્ય શક્તિમાંથી આ વિશ્વ 
ચયુ છે એ ચ્િદ્રપ હોવાથી એ ત્રકત પણુ છે --એટલે કે, ચોકકસ નિયમો 
પ્રમાણે જ એ ચૈતન્ય ક્રિયાવાન થાય છે ક્રમશ એમાથી જ મનુષ્ય થયો છે, 
મતુષ્યની વિવિધ શક્તિઓ થઈ છે, એનામાં ઓછીવત્તી સ્વાધીનતા અને 
સ્વત ત્રતાનોયે ઉદય થયો છે * તેતે લીધે એ તદન પોતાની બાલ્મ શક્તિઓ કે 
પરિસ્થિતિને આધીન હોય તેમ વિવશપણે વર્તનારો રહેતો નથી, પણુ એનાથી 
પર્‌ થઈ શકે છે, એષછેોવત્તો એમના ઉપર કાખૂચે મેળવી શકે છે, સ્વેચ્છા 
પ્રમાણે એણુવત્ત પોતાત નિયમન કરી શકે છે, અને એવી રીતે એ શક્તિનો 
મનુષ્યમાં આવિર્ભાવ થતા થતા એવી સ્થિતિ આવે કે, જેમ બીજ વક્ષરૂપે 
થવામા પોતે અદશ્ય અને નજવત્‌ બની ગયુ હોય છે તે ખીજી ખીજ ઉપજવે 
એટલે એની પરિક્રાન્તિ ( €901€ ) પૂરી થઈ ગણાય, તેમ એ ચૈતન્ય- 
શક્તિ પોતાની સત્તાની પ્રતીતિ કરાવે એટલે એની પરિક્રાન્તિ પૂરી થાય 
“લીલા શખ્દ પરમતત્ત્વમાં સ્વચ્છ દતાનો ખ્યાલ ઉપન્નવે છે, પણુ 
આપણે તો જણીએ છીએ કે એક નાતુ તણુખલાતુ હાલવુ કે મોટો 
જલપ્રલય કે ભૂકપ જે કાંઈ બની આવે છે તે ચોક્કસ નિયમો સુજબ 
જ થાય છે એવા કેટલાક નિયમોનું આપણુને જ્ઞાન પણુ છે, જેટલાતું 
સતાન છે તેતે આધારે મતુષ્યે કેટલીયે શક્તિઆ ઉપર પોતાને કખન્ને કર્યો 
છે, અને ખીન્નને ઓળખવા કે તે ઉપર કબન્ને ખેસાડવા પ્રયત્ન કરી રલો 
છે જણાયેલા નિયમા કરતાં ન જણાચેલા વધારે છે અને કદાચ રહેશે, 
હતાં જે જાણીએ છીએ તે ઉપરથી આપણે એટલુ ચોક્કસપણે કહી 
રાકીએ છીએ કે, ચૈતન્ય ત્રકદત છે, જગત ક્ત છે, લીલા -- સ્વચ્ઠ દ -- 
સ્વચ્છદી બાળક જેવા ભગવાનની રમત --- નથી, અને સ્વચ્છ દી ખાળક જેમ 
“પગ પાખેોને પકડી તોરે, રાજ થઈ ત્તેવાતે છોડે, ' 
તેમ ભગવાન આપખુદ, મનસ્વી, લાગણી વિનાનો, જીવોને સજ તેમના 
ક્લેશામાં આનદ લેનારો, કેઈ ધામમાં રહેનાર રાજન તથી. 


ર૩ 
પણુંતા 
ન્ય 

અભ્યુદ્યની ઇચ્છા રાખનાર દરૅક પુરુષને પૂણુ" થવાની છચ્છા હોવી 
યોગ્ય અને સ્વાભાવિક છે, પણુ પૂર્ણતા વિષેના એના આદશ અને એ 
પદતે પ્રાત કરવાની પદ્ધતિ વિષે જને ભ્રમભરી કલ્પનાને એ પોષતો હોય 
તો તે ઊલટો વધારે ગૂચવાઈ જય એવો સભવ છે. 

પહેલા તો પૂર્ણાતાની પ્રાસિતી બાખતમા કેટલીક શક્યાશક્યતાનો 
એણે “ખ્યાલ કરવો જોઈ એ ચૈતન્ય સર્વશક્તિમાન છે શક્તિમત્તાની દષ્ટિએ 
(૦૫૯૫૫19 ) જ્યા જ્યા ચૈતન્ય સ્કુરતુ પ્રતીત થાય છે ત્યા સર્વત્ર 
પરિપૂર્ણુ અને સમ છે જે સ્થિતિએ એક પ્રાણી પહોચ્યો હોય તે 
સ્થિતિએ 'ીન્ને કોઈ પણુ પહોચી શકે આ બધુ જેમ સાચુ છે, તેમ 
આ પણુ સાચુ છે કે, અમુક કોઈ ક્ષણે આપણું જે કોઈ જીવતો વિચાર 
કરીએ, તે પોતાની શક્તિને, તેની ઉર્પાધિઓ તથા ચોક્કસ નિયમોને 
અધીન રહીને જ પ્રગટ કરી શકે છે એટલે ચૈતન્યતી શક્તિમત્તા 
(12૦1૯101113: ) અમર્યાદિતિ છે, પણુ અસુક ક્ષણે તેને પ્રગટ કરવાની 
શક્તિ મર્યાદિત છે એક પહેલવાન મોટરને ઊભી રાખી શકે, તો મારામા 
પણુ ત જ ચૈતન્યશક્તિ હોવાથી હુ પણુ શક્તિમત્તાની દષ્ટિએ એમ કરવા 
લાયક ગણાઉ, પણુ આ ક્ષણે એ શક્તિને હુ પ્રગટ કરી શકુ નહી, 
એટલુ જ નહી પણુ શક્તિને એ રીતે પ્રગટ કરવાનુ મારા શરીરમા મરણુ 
પર્ય્‌ ત સામર્થ્ય આવે કે નહી તે અન્ય નિયમોને અધીન છે ન્ને મે 
મારા પૃર્વાજ્વનમાં એવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાનો કદી સકલ્પ ન કર્ચ હોય, 
મારા શરીરતે એવુ બનાવી મૂક્યું હોય કે એવી ન્નતની શક્તિ પ્રગટ 
કરવાને એ ન સુધરી શકે એવુ પગુ ખની ગયુ હોય, તો મારાથી આ 
શરીરે પહેલવાન જેટલી શક્તિ કદી પ્રગટ ન કરી શકાય એવુ ખતે. 
ચૈતન્ય સર્વશક્તિમાત હોવા ૭તા એ શક્તિઓ કયે રૂપે અને કેગલી 
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માત્રામાં પ્રમટ થાય, એ મે જે રીતે મારુ આજ સુધી જીવન ગાળ્યું છે 
તે વડે મર્યાદિત કર્યું છે 

આ કારણથી, આત્મપ્રતીતિવાળા સર્વે” પુંરુષા એકસરખી શરીરતી, 
મનતી કે ખુદ્ધિની શક્તિવાળા હોવા જ્નેઈએ, એમ સમજવાની ભૂલ ન 
થવી ત્નેઈએ આવી વ્યક્તિગત મર્યાદાની સાથે દેશકાલની સર્યાદિતતા 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે એટલે આત્મપ્રતીતિવાળા પુરુષ પોતાના જમાનાની 
અસરથી તદ્ન જ મુક્ત હોય એવુ માનવાની ભૂલ ન કરવી ન્નેઈ એ 
આથી દા ત, છુદ્ધતી પૂર્ણતા એના જમાના અને દેશને અતુસરીને હોય, 
અતે કૃષ્યુની એના બુઠ્દ મહાવીર અતે ગાધીજી ત્રણે અહિ સાના 
હિમાયતીઓ હોય ૭ના ત્રણે પર પેતતાતા જમાનાની અગર હોવાથી ત્રણેની 
અહિસા વિષેતી આચાર માટેતી કલ્પનામાં ભેદ પડૅ એટલે કે, એવા 
પુરુષની શક્તિએ કે ગુણાશ્એ જીવનમાં જે વિશિષ્ઠ સ્વરૂપ લીધું હોય તે 
વિશિષતાને કદી આદશ ન કરી શકાય એ શક્તિઓ અને ગુણોનો 
આચરણુરૂપે નહી પણુ ભાવનારૂપે જ વિચાર કરવો! જ્નેઈ એ, આચારતી 
યોગ્યાયોગ્યતા આજની દૃષ્રિએ તપાસવી જેઈ એ, અને તેને પ્રગટ કર્‌વાતી 
વિશિષ્ટ રીત આજના યુગને ધટે તેવી રીતની હોવી જેઈ એ 

બીજા, પૂર્ણતાના આદ્્શનતી બાબતમા સ્થિર્સપત્તિ અને વિભૂતિ 
વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં રાખવો જેઈએ અજીત એના જમાનામા યોદ્ધા 
તરીદ્ે અઠ્દિતીય હતો, ૭તા એતે કાબાએ લૂટયો ઘડપણુ, નિરાશા વગેરેથી 
એતી લડવાની શક્તિ હણાઈ ગઈ અને એ હાર્યો ૭તા કોઈ એમ નહી 
કહી શકે કે, અજીત યુદ્ધવિદ્યા ભૂલી ગયો હતો કે એની વીરતા ઘટી ગઈ 
હતી વિધાનો પ્રયોગ કરી બતાવવાની શક્તિ વિધા કરતા એઈછી સ્થાયી 
હોય એથીયે આગળ વધી કદાચ એમે બને કે, એકાદ સેનાપતિ ઘડપણમાં 
મહાનરો ન રહેવાથી યુદ્દકળાયે ભૂલી ન્નય, ૭તા તેનુ શૌય ધટયું ત 
કહેવાય એટલે યુદ્દધતિધા અને એને પ્રયાગ એ ખે એની વિભૂતિઓ છે 
અતે શોય એની સ્થિરસપત્તિ છે એ અશસ્ત્ર થાય કે યુદ્ધવિધ્યા ભૂલી જાય 
૭તા એનામાં રહેલુ શૌય અનેક રીતે પ્રગટી ઊઠે ન 
“ સતુષ્ય જે જે વિદ્યાઓ શીખે છે અને તેના પ્રયોગરૂપે જે જે કર્મો 
કરે છે, તે પ્રત્યેક એના ઉપર એક એક ગુણુના સસ્કાર પાડૅ છે એક જ 
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ગ્રકારતા એવાં કર્મોનો અભ્યાસ એ ગુણોને દઢ કરી એને એના સ્વભાવ 
બનાવે છે, અને એની સ્થિગ્સપાત્તિ થાય છે કાળાન્તરે એમ ખતે કે, એ 
પ્રકામ્ના કર્મોપ કરવાના પ્રસગ જ એના જીવનમા ન આવે, ૭તા એને એં 
સ્વભાવ જીવનના સૃહ્મ પ્રસગોમાયે જણાઈ આવ્યા વિના ન રહે સહ્મ 
ગપ્રસગોમા જ જણાય એટલે વિભૂતિ જેવા એ આકર્ષક ન બને એમ થાય, 
૭તા એ એની મ્થિગ્સપત્તિ છે 

પૂર્ણતાના વિચાર આવી સ્થિરસ પત્તિની -- ગુણાની -- બાબતમા 
કગ્વે! ભજ્ેઈએ કઈ વિદ્યાઓ કે વિભૃતિએ તને પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો 
બને એ જુદી વાત છે . ર 

ગુણની દૃણ્િએ પણુ પૃણુ'તાનો વિચાર ખે રીતે કરવાનો છે : 
વિવિધતાની દૃણ્ઃ્મઓે અને એકાદ ગુણુની પરાકાછાની દૃણ્િ જુદા જુદ 
ગણે જુદ્ય જુદા કાળમા મહત્ત્વ મેળવે, અને યુમાતુસાર એવા કેઈ ગુણુની 
પગકાછા હોવી આવશ્યક ગણાય, પણુ વિવિધતાને ગૌણુ ન સમજવી 
ન્નેઈ એ, કારણુ, જીવનના દરેક પ્રસગમા જ નહીં પણુ વિશિજ ગુણૂનોયે 
વિવેકપૂર્વક અમલ કરવામા વિવિધતાનો ખપ છે 

પણુ આ વિવિધતાની ખાબત સાદી બુદ્ધિથી સમજવામા આવે તો 
ગેરસમજ નથી થતી, પણુ કેઈ તત્તવાદતી ર્દાણિએ એના વિચાર કરવામા 
આવે છે, ત્યારે સાધક ગોટાળામાં પડે છે દ્ર ત, કેટલાક કહે છે, 
“ ભગવાન પૃણું છે, એ તો કામી, ક્ોધી, લોભી, હિંસક, અહિસક સર્વ 
કાઈ છે મારે પુરુષોત્તમ થવુ છે તો મારે એ સર્વ ભાવોનો સ્વીકાર કરવો 
ન્નેઈએ ' માણુસ જ્યારે વિવેકખુદ્ધિને તિલાજલિ આપી કકે વાદથી 
ઘેરાઈ ન્ય છે, ત્યારે જ આવા ગેોટાળામા પડે છે નહી તો એ સમજે 
કે, શુણેોની વિવિધતામાં ગ્રેત્યેક ગુણુનુ ઉન્નત કે વ્યવસ્થિત સ્વરૂપ વિચારવુ 
ઘટે છે દ્વ ત, કામની પાછળ સ્થિર ગુણ પ્રેમનો અને સજનતાનેો છે, 
કામવિકારમાં એનુ સ્વરૂપ ઉન્નત નથી, શુદ્ધ પ્રેમ અને શુદ્ધ રચનશીલતા 
એ નથોગ્ય છે તેમ જ ક્રોધની પાછળ અવ્યવસ્થિત તેજસ્વિતા રહેલી છે. 
ઉન્નત તેજસ્વિતા યોગ્ય છે લોભમાં અતુન્નત સગ્રહેચ્છા રહી છે એનેયે 
ઉન્નત માર્ગ હોઈ શકે એ રીતે ગુણોની ઉન્નત કોટિમાં વિવિધતા અને 
સવેતુ સામજ્સ્ય એ પૂર્ણુતાનો આદશ હોય એમા અધટિત કશુ નથી, 


૨3૨ જીવનરોધન 


અને તે સાદી રીતે સમજી શકાય એવી વાત છે પણુ પૂર્ણતા એટલે 
ખહ્માચય પણુ ખરું અને લપટતા પણુ ખરી, એ પૂણુંતાનો વિચિત્ર અને 
ભૂલભરેલે ખ્યાલ છે 

પૂણુતતા ગ્રાસ કરવામાયે ધ્યાસયોગ સચવાયેલો જણુય છે “હુ 
પુરુષોત્તમ છુ' એવી જ ભાવના કર્યા કરવાથી પુરુષોત્તમ થવાય એમ 
કેટલાકની માન્યતા છે આ રીત ખોટી છે “હુ પુરુષોત્તમ છુ' એમ 
કહો કે “હુ સદ્ગૃહસ્થ છુ ' એમ કહો, પુરુષોત્તમની કે સદ્ઝૃહસ્થની જેવી 
આપણી કલ્પના હશે તેવા જ આપણે થઈ શકીશુ -- એ એક વાત 
અને પ્યાસ કરવાથી પુરુષોત્તમ થઈ શકાય તો વડેદરાના ગાયકવાડ તો 
જરૂર થઈ શકાવું જનેઈએ દીવાનાશાળામાં તો એમ કેટલાક થાય છે એ 
આપણે જાણીએ છીએ, પણુ ડાલ્યા જગતમાં નથી થઈ શકાતુ એ પણુ 
ચોક્કસ વાત છે. જે પૂણુંતા પ્રાપ્ત કરવી હેય તે માટે તન તોડીને મહેનત 
કયો વિના તે કેવળ પ્યાસથી પ્રાત થાય એવી આશા કરવી એ ખેદજનક 
અણુસમજ છે, અને કમનસીખે, દેશમાં જ્યારે પુરુષાર્થ ધટી “ય છે 
અને કલ્પનાશક્તિથી પોષાતી આકાક્ષાઓ જ બળવાન રહે છે, ત્યારે જ 
ખાધા, આખડી, માનતા, પ્યાસ વગેરે ઉપાયોથી જ માણુસ પ્ચેય પાર્‌ 
પાડવાતી આશા રાખે છે 


ર૪ 
અજ્ઞાનનું સ્વરૃપ અને સવજ્ઞતા* 


 માયાવાદ' વાળા પરિચ્છેદમા, આત્મામા અજ્ઞાન કયાથી આવ્યું 
એ પ્રશ્ન સાધકતે ઊઠે છે અને તેતો સમાધાનકારક ખુલાસો નથી મળતો, 
એમ જણાવ્યુ અજ્ઞાન વિષે અહીં જરા વિશેષ વિચાર કરવો ઠીક થશે 

અજ્ઞાન જેવુ કાઈ છે જ નહીં એવુ સૌ વેદાતીએ આપણુતે કહે 
છતા, જેટલે અશે અગાનનતો અતુભવ થાય છે તેટલે અ શે, એમના એ 
વાકચથી આપણને સમાધાન થવુ શકય નથી માટે અન્તાન નથી એમ 
કહેવા કરતા અનાનનુ સ્વરૂપ શોધવુ વ્રધારે યોગ્ય થશે 

સતાન શખ્દમા ખે ભાવો સમાય છે. (૧) ભાન, જર્ઝાતિ, અને 
(૨) કેઈ પદાર્થ કે કર્મ પરત્વે એના સ્વરૂપ, ગુણુ, ધર્મ, અન્ય પદાર્થો 
સાથે સબધ વગેરેતો નિશ્ચય _ 

“ચોગખડ' મા સમજાવ્યુ છે કે, આ ખને ભાવો ખુહ્દિની વૃત્તિઓ 
છે જ્ઞાન અતે અન્તાન એ બતે શખ્દો બુદ્ધિના વ્યાપારો દર્શાવવા માટે 
યોન્નય છે 

અન્તાનમા આથી ઊલટા ભાવો! છેઃ એટલે કે, (૧ ) ખેભાનપણુ, 
તિદ્રા વગેરે અને (૨ ) કે'ઈ પદાથ કે કમતા સ્વરૂપ, સુણુ, ધર્મ વગેરે 
કાઈ બાબતમા નિશ્રયતો અભાવ 

એટલે આ ખે પ્રકારનુ અજ્ઞાન તો થયુ જ ૩ 

આ ઉપરાત ખુદ્ધિનો જે નજનગૃતિ કે ભાનનેો વ્યાપાર છે તે અપૂણુ' 
હેય એમ બને '“ચોગખડ'ના વાચનાર જણી શકશે કે, જંત્તિના 
ઉદૂભવ સાથે જે ચાર સપ્રજ્ઞાના ઊઠે છે તેમાંના કેક કે સવે પ્રત્યે 
લક્ષ જાય એટલી પ્રજ્ઞા સૃછ્મ ન થઈ હોય, તો જેમ જેમ એ સપ્રસાનો 


* આ પ્રેકરણુ 'ચોગખ ૩? વાચ્ચા પછી વધારે સપણ થશે માટે જેમને 
ચે અર્થી ન સમતન્નય તેમાગે એ ખડ વાચ્યા પંછી કરીથી વાચવા વિન તી છે 


# 
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સપણ ઊડતાં જાય તેમ તેમ પૂવની સ્થિતિ અપૃર્ણુ ભાનતી અથવા અધૂરા 
સાનની હતી એમ માલૂમ પડે છે પૃણું ભાનની દૃધિશ્મે અપૂર્ણ 
સપ્રજ્ઞાન પણ અજ્ઞાન જ છે 

પદાથ કે કર્મ પરત્વે એના સવરપ, ઝણુ, ધમ, અન્ય પછદ્યર્થો 
સાથે સબધ, એવી યોગ્ય કિમત વગેરે બાખત જે નિશ્ચય થાય તે ઞાન 
ખરુ, પણુ જો એ ઓજા અતુભવ કે વિચારથી થયુ હેય, તો જેમ જેમ 
અનુભવ કે 1વચાર વધે તેમ તેમ એ નિશ્રયમાં કરક પડતો ન્તય 
અતે આગલે નિશ્ચય વિપરીત હતો, કલ્પનાયુક્ત હતો કે અધૂરો હતો 
એમ માલૂમ પડે પાછલા અતુભવથી 'કે વિચારથી પર્વતો નિશ્ચય ખોટો 
હરે અને તેથી તે દાણિએ પૂર્વતુ સાન તે અજ્ઞાન હુ એમ ટર 

આ રીતે અજ્ઞાન ચાર રીતનું હોય 


અજ્ઞાન 
ખેભાનપણુ આતનિશ્રય પાછળથી ખોયે 
ન । થનારો નિશ્ચય 


પૂણુ અશત 

આ રીતે બખુદ્ધિમા અજ્ઞાન થઈ શકે છે એતો ઇન્કાર કરી શકાય 
એમ નથી એનતેયે પ્રનકાર કરવામા કેવળ એક શખ્દળ્નળ જ નિર્સાણુ થાય 

પરતુ ખુદ્ધિમાં આવુ અજ્ઞાન હોય છે તેનુચે આપણુતે જ્ઞાન હોય 
છે, એ અન્ઞાનનાચે આપણે સાક્ષી રહીએ છીએ અને તે દૃષ્ટિએ સાક્ષીરૂપ 
આત્મામાં અજ્ઞાન નથી, એ ખુદ્ધિનુ જ્ઞાન તેમ જ અનસ્તાન બનેને જણે 
છે અને તે રીતે સદા જ્ઞાતા જ છે એમ કહેવામા આવે છે ખુહિશૃત્તિ 
અને સાક્ષિત્ત એ ખેતો ભેદ કરીને અજ્ઞાન છે જ નહી એમ સમજવવામાં 
આવે છે 

તાત્તિક દણિએ આ ખરુ છે વ્યાવહારિક દણ્િએ, માણુસ ખને 
તેટલુ છ્ુદ્ધિતુ જ અજ્ઞાન ટાળવા મથતો હોય છે નજીવી વસ્તુથી માડીને 


અન્તાતતુ' સ્વરૂપ અને સવસતા શ્ક્પ 


વ્યવહારના સવે" કર્મોમાં અને આત્માનુ સ્વરૂપ શોધવામાં એ બુદ્ધિને જ 
સત્ય નિર્ણયો પર્‌ લાવવા મથે છે સાક્ષી સર્દૈવ જ્તાતા છે એમ ન્ણીને 
એનુ ઘમેશા કાર્ય સરતુ નથી, ખુદ્દિ સતાનવાન હોય તો જ તેનુ કાર્ય સરે છે 

માણુસ બુદ્ધિને સવત કરવા મથે છે, પણુ પ્રરૃતિ અનત હોઈ એક 
રીતે એમા એ કદી કાવતો નથી પ્રકૃતિના વ્યાપારો સતાતન અને શાશ્રત 
નિયમોથી ચાલે છે એમ લાબા વખતથી જણાયુ છે એ નિયમો કેટલા 
અને શુ છે ગએ જણુવા વૈજ્ઞાનિકો, યોગીએ, ભકતો, તત્ત્તચિંતકો જુદી 
જુદી રીતે મથતા રહલા છે એ રીતે સાન વધતુ જાય છે, પણુ એનુ 
ક્ષેત્ર એથીયે વધારે મોડુ માલૂમ પડતુ ન્નય છે 
, પરતુ આમ પ્રયત્ન કરતા કરતા એ અમુક ચોક્કસ ભૂમિકાઓનુ 
સાન પ્રાપ્ત કરે છે એમાં પ્રપુતિતુ, વ્યવહારનુ, ભૂત, ભવિષ્ય, વતમાનનુ, 
અમુક વ્યવહારમાં ઊડતા ચોક્કસ 'કાયડાઓનુ તથા તે બધાનું દરેક જતનુ 
ગાન હોય છે એમ માનવાનું નથી જે સિદ્ધાતો કે નિયમો ઉપર વિક્યનુ 
અતે મનૃષ્યજવનનુ તત્ર ચાલે છે તથા જેમના વડે દુ ખનો નાશ ડરી 
શકાય અતે સમાધાન પ્રાતત કરી શકાય, એ સિદ્ધાંતોને તે શોધી લે છે -- 
(એટલુ જ સમજવાનું છે 

' યોગદશન' મા એ જ્તાનતી નીચે પ્રમાણે સાત સીમાએ કદી છે 
(૧) જીવનનાં તત્ત્વ વિષેનુ સાન, ( ૨ ) જીવનને જક્ડનારા અતે છોડનાશા 
સસ્કારેનુ સાત, (૩ ) દુ ખતાશક અતે સમાધાનકારક સ પત્તિઓનુ સાન, 
(૪) કતભવ્યાકર્તાવ્યનુ સાન, (પ ) સમાધાનકારક શિિત્તતા ભાવોનું જ્ઞાન; 
(૬) દુ ખકારક ચિત્તતા ભાવોનું સાન, અતે (૭) નિત્યાનિત્યનુ જ્ઞાન 
દ કમા, માનવજીવ્રનતા તાત્તિક પ્રશ્નો વિષેનું ગાન 

જેતે આ વિષયના નિ સ'શય સિદ્ધાતો હાથ લાગ્યા છે, અતે તે 
મિદ્દાતો મુક્ટમ જેતુ જવન બન્યુ છે, તેને એ વિષયનો સર્વ કહેવાને 
હગ્કત નધી પણુ સવત એટલે મનુષ્યછવનના તાત્તિક પ્રશ્નોની બાબતમીં 
સવત --એટલુ જ એનો અર્થ: એવો નથી ઝે, એણે આજે ઉપવાસ 
કર્મો હોય તો તેની નૈતિક અસર ખીશ્ન ઉપર શી થશે એ તે ખાતરીપૂર્વક 
કહી થકે, અથવા એના પગમા કળતર થતુ હોય તો તેતો એ અચૂક 
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ઇલાજ કરી શકે, અથવા દશ મિનિટ પછી એના પર શુ કતબ્ય આવી 
પડશે તે ખાતરીપૂર્વક કહી શકે, અથવા મગળના ગ્રહ પર્‌ મનુષ્યો વસે 
છે કે નહીં તેની ખાતરી આપી શકે 

ઉપર કહી તેવી નનતની જ્ઞાનની ભૂસિકાઓ પ્રાપ્ત કર્યાતુ ફળ 
(૧) જવનના અ તિમ ગ્તેયની પ્રાપ્તિ, (૨ ) સ્રુક્તિ, (૩ ) શાતિ, (૪) 
મુતક્તઃવ્યતા, (૫) દુ ખનાશ, ($ ) ભયનાશ અને (૭) આત્મસ્થિતિ 
થાય એમ જણાવ્યુ છે 

સવ વિધાઓનુ પ્રયોજન આ સાત ફૂળ માટે જ હોઈ શકે, એ 
પ્રયોજન વેદશાસ્રસ પત અતે સર્તવિત્તાનકળાવિશારરદ થવાથી પ્રાપ્ત થઈ 
શકે તો તેમ, અને ને સાદુસીધુ જીવન ગાળી તેના કર્તવ્યો બજવતાં 
ચઈ શકે તો તેમ પ્રાપ્ત કરવાને હરકત ન હોય એ પ્રયોજન પરત્વે ખતે 
સરખા સર્વજ્ત કહેવાય એ પ્રયોજન પ્રાતત ન થાય તો પહેલે શાસન 
પણુ સવ ન કહેવાય. 

સારાશ કે, શ્રેયાર્થી જે સવ તતા માટે આકાંક્ષા રાખે તે માનવજવનના 
આદિ, મષ્ય અને અતને લગતા અને ચિત્તની શાંતિને લગતા પ્રશ્નોની, 
એ પ્રશ્નો વિષે પણુ અનત પેટાપ્રશ્નોની નહીં પણુ મૂળભૂત સિહ્ધાન્તો 
વિષેની પેટાપ્રશ્નોના જ્ઞાનના અનાદર કરવો એ ભૂલ ગણાય, પેમાપ્રશ્નોતો 
મૂળ સિદ્ધાન્તો સાથે મેળ ખેસાડતાં ન આવડવો કે સિદ્ધાન્તોને પોતાના 
જવનમાં ધટાવતા ન આવડવા, એ ત્તાનની “ પ્રાન્તભૂમિ' (સીમા) પ્રાપ્ત 
કરી એમ ન ગણાય 
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[શેધધફુ એટ્લે ન ન્તણેલ ખોળવુ અને ન્નણેઇ સુધારવું ) 


ખ'ડ પસોા 


સાંખ્ય અને વેદાંતવિચાર સાથે દશ્યશે।ધન 


૧ 
પાસ્તાવિક પી 


એક ઠેકાણું સ્વામી વિવેકાન દે સાખ્યદર્શનની શોધ કરનાર કપિલ 
મુતિતી મુક્તક હેં પ્રશાસા ફરી છે એમણે બતાવ્યુ છે કે સાખ્યદર્શનની 
વિચાર કરવાની પદ્ધતિ વ્યવહારુ રીતે ક છે એમ સ્વીકાર્યા વિના 
વેદાતીને પણુ ચાલળુ નથી 

આ કારણથી વેદાતના જિન્તાસુને પણુ મો પરિચય કકે 
અશેયે કરવાની જરૂર્‌ પડે છે 

પુમ્તકો ઉપરથી સાખ્યદર્શનમા વપરાતી ભાષા અને શખ્દો સમજવામા 
પ્ટલીક ભૂતભરેલી કલ્પનાઓ મને ઉત્પન્ન થયેલી હતી અને એવી જ 
ભૂલે કરતા મે ખીન્નને નનેયા છે એ ભૂલોને લીધે પરિણામ એવુ આવે 
છે કે આ પિષય વિનાનરાસ્તતી પદ્દતીએ તપાસવા જેવો છે ૭તા તેમ 
થળું નથી, પચ્તુ સાખ્યદર્શને વર્ણુવેલા તત્ત્વાને વિવિધ કલ્પનાગમથી 
સમજી લેવા પ્રિયત્ત કમ્નામાં આવે છે વળી તેથી આજની વૈનાનિક 
રોધોને પાંગેશામે તત્ત્વો વિષેતી જૂના કાળની સમજ્ણુમા જે ફગ્ક અથવા 
સુધારો-વધારો કરવો વટે છે તે થવા પામ્યો નથી, અતે કપિલ મુનિએ 
ખેડેલા શાસ્તમાં પાછલા આર્ય તત્ત્તચિતકોને હાથે ડાઈ જ ઉમેરે થયેલે 
જાતો નથી 

દાખવા તરીકે, આપણે સરવે એ આટલુ જરૂર સાભળ્યુ હરો કે 
સાખ્યદશન પ્રમાણે ચોવીસ તત્ત્વોનાળી પ્રર્કાતિ અને પચ્ચીસમો પુરૃષ 
એમ પચ્ચીઞ તત્વોનું વિશ્ષ બનેલુ છે પશુ તત્ત એટલે શુ એ બાબત 
આપણા મનમા 4ણ ગેરસમજ રહેલી હેય ઢે સાખ્યમતતે સમત્નવતાગ 
ટલાક પૌરાણિક અને માકૃત ભાષાના મધે। પરધી વષ્યાકની એવી કલ્પના 
બધાયેવી હોય છે કે, જેમ ર્સાયનનાસ્તમાં લોહ, સે!નુ, પ્રાણુવાયુ, ગધક 
વગેરે જુદા જુદા તત્ત્વો (સ્વતન પદાર્ધો) મનાયા હેય છે, તેવી ન્નતના 


છિ 
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મહત્‌, અહકાર, મન, તન્માત્રા વગેરે કાંઈઈ સૃજ્મ પદાર્થો છે વળી, 
સાખ્ય કહે છે કે પુરુષ અને પ્રકાતિના સયોગથી આ જગત ખત્યુ છે, 
સાભળનારના મનમાં એવી સમજ ન્નેવામાં આવે છે ક નણે એ બે 
સત્ત્વ કે તત્ત્લા અસલના વખતમા એકખીન્નથી જુદ્દાં રહેતાં હશે, અને 
પછી ભેગાં થયાં તેથી સણ થવા માડી, અને પુરુષને જ્યારે મોક્ષ થશે 
ત્યારે એ પાછો પ્રકૃતિથી જુદ્દો રહેવા લાગશે 

આ તત્ત્વોને વેદાતના પચીકરણુમા વળી જુદી જ રીતે ઘટાવવા 
પ્રયન થાય છે અને તેથી વળી ઓર ગેરસમજ વધેલી છે. 

આ કારણુથી આ શાસ્ત્રના મૂળ સિદ્ધાંતોને મે જેવી રીતે ઘટાવેલા 
છે તેમ સ્પષ્ે અતે સરળપણુ સમજવવાનો પ્રયત્ન અકારણુ નહી થાય, 
અતે તે રીતે તપાસતા આજની વૈજ્ઞાનિક દણિએ આ શાસ્ત્રમાં શા સુધારા- 
“ તધારા કરવા જેઈ એ તે પણ નેઈ શકાશે 

સાંખ્યદશન એ પ્રાચીન કાળતુ આર્યોનુ પદાર્થ વિસ્તાનશાસ્ત્ર (12105105) 
છે, પણુ, આર્ચૌનાં ખીન્ન શાસ્રોની માફક, એમાયે મતુષ્યના “ મોક્ષ ' માટે 
જેટલુ અતે જેવી રીતે જગતતુ નિરીક્ષણુ કરવુ પડે એમ લાગ્યુ એથી 
વધારૅ કરવામા આવ્યુ તથી આર્થિક કે વ્યાવહારિક દૃણિ એ નિરીક્ષણૂમાં 
ભાગ્યે જ હતી આથી પદાર્થવિસ્તાનનો મોક્ષ માટે નિરુપયોગી લાગતો 
ભાગ અણુખેડાયેલો જ રહેલો છે ગએ વાત વાચકે યાદ રાખવી જરૂરતી 
છે આ પુસ્તકમાયે દૃણિ તો આપ્યાત્મિક જ છે, તેથી એ ધ્યેયને અગે 
જેટલુ અવશ્યપણે સપણ કરવુ પડે તેથી વધારે વિસ્તાર કરવાનો ઇ#રાદ્ય 
નથી પણુ, આજની વૈજ્ઞાનિક દણ્ઠિ અને પ્રાચીન દણિ વચ્ચે વિસગતિ ત 
ઊપજે એ રીતે સમન્નવવા માટે કેટલોક વિસ્તાર થયો છે, એ વાચકને 
નકામો કે કટાળાભર્યો નહી લાગે એમ આશા રાખુ છુ છતા ને કેઈ 
એમ પૃછે કે શ્રેયાથીખતે આ ખછું જ્નણ્યા વિના ન જ ચાલે કે? તો મારે 
કહેવુ પડે કે એવુ કાંઈ નથી આ દરજ્િને ધ્યાનમા રાખી આ ખડતને ખે 
જતના અક્ષરોમાં છાષ્યો છે તેથી જેઓ જરૂર જેટલુ જ સમજવાં 
ઇચ્છતા હોય, તેએ ઝીણા અક્ષરવાળા ભાગ છોડી દેશે તા ચાલરો 

આજે અગ્રેજી વિજ્ઞાન ભણેલા છતા તત્ત્જ્ાનમાં રસ લેનારા લોકે 
વૈજ્ઞાનિક વિષયોમાં બે એકખીનનથી વિરુદ્ધ મતો એક જ વેળાએ ધરાવે 
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છે એમ ધણી વાર ન્નેવામા આવે છે એક, કોલેજ, પ સ્પિતાલ અને 
ઉદ્યોગો વગેરે માટે, અતે ખીન્ને, પ્રાચીન તાત્તિક ચર્ચા માટે હુ આશા 
મળૂ છુ કે આ વિવેચન ગએ વિરેધ ટાળશે 

આ વિવેચતમા પ્રાચીત સાપ્ષયશાસ્્રનેયે આધુનિક પરિભાષામાં અને 
જરા સરળપણે સમજ્ય એમ રજૂ કમ્વા મે પ્રયત્ન કર્યો છે છતા, એ 
“પિવેચત ' પરપરાગત ૬ણિ મ્રુજ્બ જ છે %્ે કેમ તે હુ ખાતરીથી ડહી 
શકતો નથી વિશેષ ચિકિત્સક ન્તત્તાસુતે સુગમ પડે તે માટે પરિરિણ 
૧લામા સાખ્ય કારિકાઓનો અનુવાદ આપ્યો છે પણુ, તે ઉપરાંત કપિલ 
મુતિએ નાખેલા પાયા પર્‌ જ પણુ સ્વતત્ર રીતે એમા એક નવીન દર્શન 
પણુ રજૂ ક્યું છે એ રીતે આ ખડમા ડપિલમતમા શુહ્દિ-જદ્ધિ કરવી 
ગે ઉદ ખુલ્લો જ છે પણુ એ ફ્રેરકાર કેટલા વાજખી છે તેનો વિચાર 
સુન્ન વાચકને તટસ્થ બુદ્ધિથી કરવા વિતતિ ડરું 
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છીએ એકલે કે કરવુ, એે એકલા જ્ઞાન કરતા કેઈ જુદા પ્રકારનો ધર્મ છે 
આમ ક્યાવાન એવે જે પ્રકૃતિમાં ગુણુ દેખાય છે તેને રન્નેગુણુ કલ્યો છે 

આ ઉપરાત એક ત્રીજ્ને ગુણુ પણુ છે, તે સત્તત અતે રજ બન્નેથી 
ઊલટો છે એ માત્ર સત્ત્તગુણુ અને રજનેગુગુના અભાવ જ નથી, પણુ એ 
ખેઉથી ઊલટા પ્રકારનો એક જુદ્દો જ ધમ છે ઉદાહરણુથી સમનવીએ 
તો, જેમ પશ્ચિમ દિશા એટલે પૂર્વ દિશાનો અભાવ એટલુ જ નહી પણુ 
એની સામી બાજીતી દિશા, અથવા ડાબી બાજુએ જવુ એટલે જમણી બાજુએ 
ન જવુ એટલુ જ નહી પણ્‌ જમણીથી ઊંધી બાજુએ વળવું જ, તેમ અજ્ઞાન 
એટલે ત્તાનતો અભાવ જ નહી , પણુ જ્ઞાનથી ઊલટી રીતે કામ કરનારુ, જ્ઞાનને 
નાશ પમાડનારુ, ભૂલો કરાવનારું બળ અથવા, કરતા એટલે દયાનો અભાવ 
જ નહી પણુ દયાથી ઊલટી રીતે કામ કેરતારે ગુણુ આ રીતે 
જે ગુણુ કેત્રળ લધુતા (હલકાપણુ ) કાઢી નાખતો નથી, પણુ ગુરુતા 
(જડતા) ઉપ્તન્ત કરે છે, જ્ઞાન કાઢી તાખીને અજ્ઞાન ( ખોટુ અતે 
અવળું જ્ઞાન) ઉપ્તન્ન કરે છે, પ્રકાશને દૂર કરી અ ધકારતે વધારે છે, 
ક્યાનો નાશ કરી આળસ-પ્રમાદ નિર્માણુ કરે છે, એવુ સત્ત્વ અને રજ 
ખેયથી ઊલટા પ્રકારનુ બળ તે તમેોગુણુ છે સત્તગુણુને જો જમણી 
ખાનૂએ જનારી ગાડી કહીએ, તો તમોગુણુ એ ડાખી બાનૂતી ગાડી છે, 
રનેગુણુતે નને પૂર્વ દિશ્ઞામા વહેનારી ક્રિયાશક્તિ કહીએ તો તમોગુણુ પશ્ચિમ 
દિશામા વહેતારી ક્રિયાશક્તિ છે 

આ રીતે ત્રણુ ગુણા તે જુદી જુદી જ્નતતી એકખીન્થી સ્વતત્ર 
ત્રણુ શક્તિઓ અથવા બળો છે દરેક વસ્તુમાં તે બળા કાર્ય કરતા હોય 
છે, અને કોઈકે વાર એક તો કોઈ વાર બીજી બળ વધારે ન્નેર્દાર બતી 
ખીન્ન ખે બળોાની શક્તિને ઓછીવત્તી દાખી દે છે જેમ કેઈ ચીજને 
ત્રણુ સાકળા વડે બાધી ત્રણુ જણુ તેતે જુદી જુદી દિશામા ખેચે ત્યારે 
એમના જુદા જુદા બળા અતે તેમની વચ્ચેના જુદા જુદા ખૂણાને લીધે 
એ ચીજ સ્થિર રહે અથવા એક દિશામા કે ખીજીમા ખે ચાય, તેમ દરેક 
વસ્તુ પર્‌ આ ત્રણુ ગુણનું બળ ચાલ્યા કરે છે. જુદ્દાં જુદા કારણોથી એ 
ગુણાનુ બળ વધારૅ-ઓષછુ થાય છે અને તેથી એ વસ્તુ જુદી જુદી રીતે 
ડ્રેરફ્ારતે પામે છે 
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ઉપમ ડ્યુ તેમ ગુણોને સમકવત્રાતી આ પદ્દતિ મતે અધૂરી લાગે 
છે અને એટલે અગે ગીતાના ગૌલ્મા અષ્યાયનૃ નિર્પણુ ભ્રમ ઉપજાવનારું 
થાય છે મારી દિએ તગ ચણાનો વિષય જે રીતે શષમજવો જેઈ એ તેનુ 
વિશેષ સ્પટીડર'નુ આગળ આવશે અઢી એડ જ વાત માદ મખવા સૂચવુ 
ખુ તે એ 8, ત્રણ ચુશો તે ત્રણુ જીદા જીદા ગ્વતત્ર બળે નથી, પ્રકુતિ 
ગમે ત્રગુ જુદી જુદી ગક્તિઓવાળું કાઈ અટપટું તત્ત નથી; પમ્તુ ત્રણુ 
ગુણો "કે વિગેયણો ળા ગક જ તત્ત્ત અથવા શક્તિનું નામ છે ખીન્ન' 
તત્તતા અથવા ધમો એ શક્તિમાથી પરિણામ પામેલા હોવાથી એને “પ્રધાન' 
(મુખ્ય તત્ત) પાગ ફેછે છે ગુણે જતે ર્શકેત અથવા બળ જ નથી, 
તો એ જુદા બળા છે એમ તો કેમ જ કહેવાય ? એ તો એક જ શક્તિતા 
પરસ્પર જુદા પાડી ન શકાય એવા ત્રણ વિગેઘણે છે એમ જ કહી શકાય 
દાખલા તીક, કપૂર ધોળુ, કદુ અને સુગ્રધી છે એમ બોલવામાં કપૂરના 
એ ત્રાગ્‌ વિશેવણો છે એટલુ જ ડેદેવાના આશય છે, પણ કપૂગ્માં એ 
ત્રણુ ચાગતુક અતે ઓજાવત્તા ચતાગ ધર્મા રહેલા છે એમ કહેવાનો 
આશ્ય નથી, તેમ પ્રફાતિયાં ચર્4દિ ગુણા આગતુક નથી, પણુ સહજ 
એટલે સાથે સદૈવ રહેલા જ છે એ ત્રણ ગણો તે જ પ્રકૃતિ એમ કહેવાને 
પાગ હર્કેત નધી 

વળી, સામાન્ય ભાષામાં આપણે સત્તત, રજ અતે તમ એ ત્રણ 
શળ્ટ્યો વિવિધ અર્થોમાં વાપરીગ છીએ, તેથી પણુ કેટલીક ભૂલે! ઊભી થાયછે 
લ ત, નિછીવ વસ્તુગ્યો તમોગણનૃ કાર્ય કહેવાય છે અને સજ4 સત્તગણુતુ 
કાર્ય ફછેવાય છે, ગતતેગુઃગુ, તળી, સત્તતમતી વચ્ચે સમાયેલો મનાય છે 

તેમ જ કે વાર ચિત્તમા વસતા સારા, નગ્સા કે મષ્યમ સ્વભાવે 
'દર્શાવવા સપ શખ્રો યોજવામાં અવે છે જેમકે, સદ્ચુણી માણુમ સત્વગુણી; 
બળવાન, મલતરાની અને વિલાસ-પ્રિય માણુસ _રજેગણી, આળસુ, જડ, 
ડાધી અને દુરાચ્યરી માણસ તમે!મુભીી લેખાય છે. 

શબ્દનો આજો વપગશ પનામા ફામ્ણુ છે અતે તેતો વ્યાવરારિક 
ઉપ્મોગ પણુ છે, એ ત'ત સાચી, પણ્‌ તત્વચર્ષામાં આ ગખ્રોની મોજના 
ખાસ ગમર્ધમાં (7 ઘય છે અતે તેમ «૪ સમજવી તેર એ તેના સામાન્ય 
ચ્પ્ધોથી પ-તા સમ્કાર તે વખતે દૃર્‌ રાખવા પ્રયત્ન કરવ! જે એ, 
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આટલી સૂચના આપ્યા બાદ આપણે હવે તત્તદૃણિએ એ. ત્રણુ 
ગુણના અર્થ સમજવા પ્રયત્ન કરીએ એ અથો સમજવામા આપણે 
એટલુ યાદ રાખવાનુ છે કે, ગુણો એ પ્રકૃતિના વિશેષણ હોવાથી એના 
આપણે જે અર્થા ઠરાવીએ તે અર્થમાં તે ઝીણામા ઝીણા, અથવા મોટામાં 
મોટા, સાકાર અથવા નિરાકાર, સજવ કે નિવ દરેક પદાર્થમાં મળવા 
જેઈએ દરેક પદારથ'તી રચનામાં પ્રકૃતિ તત્ત્ત અવસ્ય હોવાથી કેઈ પદાથ 
એકલો તમોગુણી, એકલો રજેમુણી કે એકલો સાત્તિક હોઈ શકતો નથી, 
અથતુ ખરાખોટાપણુ ઠરાવવામાં આ આપણી ફૂચી છે 
લારૅ પહેલા તમોશુળ. 
વિચારવાથી માલૂમ પડશે કે પદાર્થ માત્રમાં 'આપણુને પરિમિતતાની 
પ્રતીતિ થાય છે નાને-મોટો, સ્થૂળ-સટ્મ, સરૂપ-અરૂપ દરેક પદાથ આપણુને 
અમુક ભાગમા જ રહેલો કે વ્યાપેલો જણાય છે 
તમોસુળ તરગના જેવી ક્યામાયે સ્થળની મર્યાદા છે 
અમુક ક્ષણુ એ અમુક જ દેશમાં ભાસે છે એ 
પરિમિતતા જાતે નિષ્ક્રિ-જડ (10૯7) જેવી લાગે છે વહાર્થમાત્રમાં 
ઝરતા જે સિષ્તિયતાનો હ્યાઈ ૩૫ઝાવવાવાળો પરિસિતતાનો ગળ પ્તે છુ 
તમોયુળ જટુ છુ એને કેવળ સત્તાનો, હયાતીના, ( ૯5૬૦11૦૦, છ૯ાળટુ ), 
કે કવળ નિષ્ક્રિયતા (11૯618, )તો ગુણુ પણુ કહી શકાય પણુ પરિસિતતા 
અથવા, ટ્ર કામા, પરિમિતિ શખ્દ મને વધારે સપણ અને અર્થસૂચક લાગે છે 
પણુ પદાર્થોનું આતરિક નિરીક્ષણુ કરવાથી આપણુને સાલૂમ પડે છે 
કે બાલ્યત નિષ્ક્રિય જણાતા છતાં દરૅક પદાર્થની અદર કાઈકે ક્રિયાઓ 
ચાલ્ધાજ કરતી હોય છે જે અણુઓનો એ 
રઝોશુળ પદાર્થ બનેલો છે તે અણુઓમાં સતત સ્થાનાતર,' 
કપ, ચલન થયાં જ કરે છે પદાર્થ માત્રમાં ચાલતી 
આવી આતરિક ક્રિયા અથવા ગતિ તે રજેગુણુ છે આ, ક્રિયાધ્મ' અથવા 
ગતિધમને લીધે જ કાંઈક પદાર્થની હયાતી છે એમ આપણે જણી શકીએ 
છીએ એ ક્રિાધર્મ કે ગતિધમનતાો વધારે વિકાસ થાય છે ત્યારે એ 
આખો પદાર્થ પોતે હાલીચાલી શકે એવો બની શકે છે પરાર્થમાત્રમાં 
ર્છેછા રતિ, કિયા જે ૧વ (11001101 )ેધર્મને છુ સ્ઝોગુળ સતઝું છુ. 


ત્રિગુભુપ્ત્સક પ્રકૃત્તિ ૧૫૬ 


પગ પરિમિતતા અને ગતિ ઉપરાત દ?ક પદાર્થમાં એક ત્રોજે ગુણુ 

પણુ પારખવામાં આવે છે. એ ગુણુ તે ન્વવસ્થિતિનો પદાર્થોની પર્રિસેતિ 
તથા ગતિમાં કશક ઓછીવત્તી વ્યવસ્થિતતા -- 
નસ્વળળ ગોઠવપ્શી (૦૪તલ) -- હેય છે પદાર્ચોનતી 
પરિમિતિ તથા ગતિની ગોદ્વણીના ભેદને લીધે 

પદાર્થોમાં પ્રકારભદ ઊપજે છે અને એમા જુદા જુદા ધર્મોની પ્રતીતિ થાય 
છે પોલાદ અને લોત્યુબક, લેહુ અતે સોનુ, પશુ અને માણુસ, અણુઘડ 
ચિત્ત અને સગ્ડારી થિત્ત વચ્ચે જે ભેદ જણાય છે તે સવે એમની 
પન્મિતિ તથા ગતિમળ રહેલી વ્યવમ્થિતિતા કરકતે લીધે છે વરિિલિ તથા 
સતિ મેની રછે?ી ચ્ત્રવક્વિતિ પતે છુ નસ્વગળ નમુ છુ 

સાચું જેતા, જગતમાં આપણે જે કાઈ નામરૂપાત્મક એળખીએ 
છીએ તે કાઈક વવસ્ષિત અતે પાર્મિમત ગતિનુ જ ભાન છે પરિમિતિના, 
ગૃતિના કે વ્યવસ્થિતિના બેદોને લીધે તામ અને રૂપના ભેદ પડે છે પાણી 
ગક ઠેકાણું ટીપુ, ળીછ જગ્યાએ સરોવર અને ત્રીજી જગ્યાએ દર્વિા 
કહેવાય છે તેનુ કારણ પરિમિતિતો ભેદ છે તે એક ડેકાણુ ઝરણુ અને 
ખીજે દેકાણે નદી કહેવાય છે તે પરિમિતિ અતે ગતિના ભેદને લીધે છે 
એ જળ, બૂ ઉ વરાળ કહેવાય છે, તે તેમાં રહેલી પરિમિતિ, ગતિ 
તમા વ્યવશ્થિતિતા ભેદને પરિણામે છે 

પદાર્ષ માત્ર એતા અલત ગુૃદ્ષમ સ્વરૂપમાં કેવળ ગતિ અથવા ક્યા 
(10011011 જ છે, માત એ ગતિ કોઈકે રીતે પરિમિત અતે વ્યવરિથિત 
થયેલી છે જે સજળ પદાર્ધો જાનાય છે તે પણ્‌ પરિમિતિ તથા વવસ્થિતિવાળી 
ગતિ સિવાય ખીજી કશ તધી જુદી જીદી ઇદ્રિયાો વડે આપણે જે કાંઈ 
ગોળખીગ્મે છીએ, કે ચિત્ત દારા જે જે લાગણીએ1, વિચારો વગેરેનો 
અમનુભત્ર કરીગ્મે છીએ, તે બધુ પરિમિતતા, વ્યવસ્થિતતા અને ક્રિયાના 
ભાન સિવાય બીજી કશુ «૪ નધી જગતનુ ભાન તે જુદી જીદી 'તની 
સતત સ્ોલતી ક્માનુ જ ભાન છે 

મફૂતિ ગ્મેટલે શક્તિ ([૦₹૦૯, ૨૫૦૬૪૩) શક્તિ શખ્દ જ ગતિ 
--પ્યિ--યચવે છે ગતિ ડે ડ્યાનો વિચાર છૂટતા જ એમાં પરિમિતતા 
તમને બ્યવસ્થિતતાનો ખ્યાલ કરવો પડે છે એટલે વરિતતિ સને વ્યવ્યસિયુક્ત 


#૨૭૮ જીવનમોપનત 


રત્તિ લે પજ્તિ સ્થૂળ કે સૂક્મ કોઈ એની વસ્તુ નથી જેમા સા ત્રખે ગુણો 
હેય નહી. 
ન તવ્દ્તિ ઇૃથિવ્યા વા રિવિ જેવેષુ વા પુત । 
સત્વ 4્રજ્તિએસુવત ચરેસિ* સ્થાત્‌ ત્રિસિશેળ ॥ 
(શીત્તા ૧૮ ૪૦) 


( પૃથ્વીમા, આકાશમાં કે દેવોમાયે એવુ કોઈ હયાતી ધરાવનાર તથી 
કે જે આ ત્રણુ પ્રકાતિના ગુણોથી મુક્ત હેય ) 

ફેશ, જા ઝે સ્તમાવના સ્વરપોનો ખુલાસો પણુ આપણને આમાથી 
મળી રહે છે 

રેશ એટલે પરિમિતિતુ આકલન, તેમા પડેલા કરકતુ આકલન તે દેરાતર 

વાજ એટલે ગતિતુ આકલન, તેમા પડેલા કરકનું ગાકલન તે કાળાતર 

સ્તમાવ એટલે પદાર્થની વ્યવગ્ધિતિ ---સત્ત્તતુ આકલન, જેમ કે, જળમા 
રસત્વ, સાકરમાં ગળષણ્‌ ઇત્યાદિ વ્યવસ્થિતિમા પડેલા કરકને પરિણામે પદાય નુ 
સત્ત્ત બદલાઈ ન્તય છે અને તે પટાર્થ ખદલાઈ ગયો છે એમ માલૂમ પડે છે 

નઝૃતિમા સાધારણુપણે પૃથ્વી અને અવકારાની પરિમિતિ તથા સૂર્યની 
ગતિ દેશ અને કાળના માપનુ ધોરણ બને છે સ્વપ્તમા દગ્યની પરિમિતિ - 
ગતિના ભેદ્દોના આકલનને ન્નગૃતિના તેવા જ ભેદો માથે સરખાવી દેરા-કાળતી 
ડલ્પના થાય છે, 


#. 
૧” 
૧૯ 


મહત તત્ત્વ 


છેલ્રા પરિચ્છેદમાં આપળે ન્યુ કે નિગુણાત્મક પ્રકૃતિ એટ્લે પરિમિત, 
વ્ય42્થિત અને ગતિમાન શક્તિ શળ્રો ત્રત છે, પણ એ ત્રણે એકબીન્નથી 
જુદા ન થઈ રક એવા એક જ શક્તિના શરણું વિરોપણે છે 

તા? પછી સાખ્બલ્લોન મહત્‌ તતઞને વર્ણુવે છે એ પ્રર્ફાતિનું કાર્ય 
અધડા એમાથી પશિણમતો ધમ કેવાય છે ખાન રાખ્દોમાં કહીગ તો, 
ઘ્િઝગાત્મક પ્રતિ અમુક સવરપ રપ એમાં અમુક ધ્મતો આવિર્ભાવ 
તેતૃ નામ મત્ત્‌ 


તત્ત્તા') “4૫ તપ'મીશ્ગ તે પદેલા આપા આક બેદ સપત ચપેવે 
હાના તેઈના એ ભટ તે ઓ મરઈવસ્તમાં જેનો વર્મ તે એપ ચીજ છે, 
નમને વે અમ પગટ મત'ને ઝે -પનુક્ળ સાધના તઈએ ત બી:્ટ ચીજ છે 
તન દે, ૨, દાઢ, વ]? [બઈ દાઈ દન કેમે તપી, પ? જેફ, સાભળનુ 
વગરે તાને દિ ડાના તમો પ્રચંડ પરના હારો અષવા ડાએ (231) છે ચે 
ત્તાનકેયા તો તે “/- મે સમમૃપ ગપે ગ્રગટ મતી ગાંક્સમોના નામ ઝે તે -7 
પ્રમ, નહ અમગ નગ જઝનઈી ગાતા જાતત તૃલ્યવકુઅં (0૦૬૫૦૫૩ ૧૭1૦1૫) 
પ 1ળ પવ તે ચ્ય1ના સાર.ત વપપ્ન પતી દગ્લીક વતિરોપ ગાક્તિઓ કે 
પમા છે & ભદ હે શસા તેછે નરી ચત શશિ તધા શાંકેને પ્રગટ 
પ ) નડે શક્તિ, “ખશ “પાત બે એ - સનત લો સિગ્ચત ગથ 
ત્નય “વન બને 


? ૨૮૦ જીવનશેપ્ધન 


વળો ત્રીજ વાત શક્તિ હોચ અને રાક્તિ પ્રગટ થવાતું સાધન પણુ 
હોચ, એ શક્તિ કાર્ય પણુ કરતી હોય, છતા અનુકૂળ પરિસ્થિતિ વિનતા શક્તિ 
કામ કરી રહી છે એમ આપણુને નાણુ ન થાય એમ ખને છે દાખલા 
તરીકે, લેોહચુ બક એક ખૂણામાં પડયુ હોય તે તેમાં કોઈ નતતી ખાસ 
રાક્તિ છે એમ આપણને માલૂમ પડવુ નથી, પણુ એડાદ સોય એની પાસે 
ધરીએ ત્યારે એ પ્રત્યેના આકષ ણુથી આપણને એની ભાળ લાગે છે આમ 
શક્તિ હેય પણુ એને! વ્યાપાર ન ચાલતો! હોય, અન વ્યાપાર સાલતે હોય 
છતા આપણુને એની ભાળ ન હોય આ પૈકી આપણુને ભાળ લાગે એવે જ્યારે 
બ્યાપાર થાચ, ત્યારે આપણે એને તત્ત્ત તરીકે ઓળખવા માડીએ છીએ, અને. 
ત્યાર બાદ, જ્યારે જ્યારે એ શક્તિ ક્ચાવાન હોય ત્યારે ત્યારે એને ન્તગૃત છે 
એમ કહીએ છીએ, અને ન્ન્યારે કિચાવાન ન હોય ત્યારે તે સુપ્ત અથવા ગુપ્ત 
છે એમ કહીએ છીએ 
સાખ્યશાસ્ત્રમાં મહત્તે ચિત્ત કે ખુદ્ધિ પણુ કહેવામાં આવે છે, અને 
એ અથમા એ મન, લાગણી કૈં કલ્પનાથી જુદ્દો ધર્મ છે એ પ્યાલમાં 
રાખવુ જેઈએ પણુ આપણે જે તત્ત્તને શોધીએ છીએ તે જડ તેમ જ 
ચેતન સૃષ્િમાં રહેલા કોઈ સામાન્ય ધર્મોતુ નામ છે આથી, જે સાનવ- 
ચિત્તને તપાસતા એના ધર્મોતુ અસ્તિત્ત જડ વસ્તુઓમાં શોધી શકીએ, 
અથવા જડ પદાર્થોના સામાન્ય ધર્મોને માનવચિત્તમાં જનેઈ શકીએ તો 
આપણુને મહત્‌#તત્ત્તતુ લક્ષણુ મળી આવે 
આ દિએ શોધતા પ્રાણીઓના ચિત્તમાં તેમ જ જડ વસ્તુઓમાં 
એક વર્ગમાં મૂકી શકાય એવા ઓછામાં ઓછા નીચેતા 
સરૃતનું જક્નળ છ પ્રકારના ધર્મો માલૂમ પડે છે 
૧ ધારણા, અથવા તાણુ સહન કરી પરિસ્થિતિને અતુકૂળ થઈ 
જવાની ઓછી કૈ વત્તી શક્તિ ( 1૯1૩૩1[૩11113/ ), ર 
ર આકર્ષણુશક્તિ ( દ્રપ1૦પ૦॥ ); 
૩ અપડર્ષ'ણુ, અથવા દૂર હઠેવાની 'ે હઠાવવાની શક્તિ (*€[૫13101), 
૪ સાયુજ્ય, અથવા ખીન્ન પદાર્થો સાથે એકરૂપ થવાની કે ખીત્ન 
પદાર્થોને એકરૂપ કરવાની શક્તિ (૦૦1૩0111101 ૦1 ત૩૩11)311211010), 
પ વૈયુજ્ય, અથવા પૃથક્‌ પડવાની અતે પાડવાની શક્તિ (તૌ.5ં5૦- 
121101 દ્વતેં છૂટ1૦11101); અને 


મપ્ક્ત તન*ત્ક ૨૮૧ 


૬ સલશચ્વેતા, અથવા “રઈ પદાર્થને વળગવાની શક્તિ (દ્રત1€51૦1૧) 
આ સવળા ધર્મોતી પ્રતીતિ પદાથ માત્રમાં થાય છે જેને આપણે 
ઠાંઈ ભાસ નામ આપ્યુ ઠય, તેવી ડ્રાઈ પપગુ પર્રિમિત શક્તિ ( જેવી કે, 
વીજળી) કે વગ્તુ ( જેમકે, પ્રષ્વી) લો એ કોઈ બીછ પરિમિત શાક્તિ 
% કસ્નુતે ધાચણુ વગે? કરી શકે છે આ ધમેને લીધે જ પદાર્થોની એક 
ગ્મિંતિમાથી બીજી મ્મિતિમાં ડઞાતિ થઈ શકે છે, અથવા તેમા 'ે તેતી 
ક્ષક્તિમા વધારેવથાદા વવા પામે છે 
તે જ પ્રમાણે એક ચિત્ત બીન્ન ચિત્તને સહન [ ધારણુ) કરી શકે 
છે, અપકર્ષી (હશવી કે હ) શકે છે, અતે તેનાથી સયુક્ત, વિયુક્ત 
અપવા ગલ થઈ શકે છે આ સઘળા વ્યાપારેને! વિસ્તાર શરી? જેટલા 
ક્ષેત્રમા જ પુરાઈ રઇેતો નથી, અને તે માટે એક ઢારી?તો ખીશ્ત શરીર 
સાચે ગ્પગ થવો જેઈ તો તથી ઉલટુ, એ વ્યાપારો 'ેટલીક વાર્‌ શરીર 
વિતામે થતા જવામાં આવે છે પ્રકૃતિનો આવા પ્રકારને વ્યાપાર તે જ 
મત્તતત્ત્ 
સાચ-ા એ ૬, પઢારેતાત્રમા, સવિતમાતનાં, તત્તજ સાસ-ક્વમા સે 
પાળા, ગાવવેળ, અપરવળ દનેરે પરમો રેન છે સે શમે મહ્‌ તસ્ત જતું છે. 
પ્રાગીઓના ચિત્તના સ્મૃત્તિ, વ.3, ચે તત, કલ્પના વગેરેની જે શશ્તિએઓ 
દેખાય **, તે તો નાતત તુ” "મતે મગજની વિશિણ *્ચતાને લીગે કે પ્રાગીમાં 
હિસતત્તનો “ે રીતે વિધ ધવા છે, તેથી એનામાં કે?લાક વિસેષ પરમે 
પ્રગશ॥ કે “ત વિષ આગળ વિચાર થમે અહણાં એટલ “ ડેવ બગ થશે કે 
યિત્તવા તે? હિવિધ ન્વતના ભાન વડે યે, તે નહતૂતા ઉપર જે ધારગગુ ટિક 
પે ભગા, તેનનો તાનતતુો ગતે મગ” ઉપર જે ખાસ ત્તતને। પાર 
પ્રામ ** “4 પન્છિમ છે પછ શિનનો વ્યાપાર એવા ભાન ૦ ગાડીને અટકતો 
નચી “4૫ *1નતતૂભ્યવરષાં * કક પૃચ્તો જ એનો વ્યાપ નધી, ગરીર 
૬૫૨1૮ પાગ 1 


4 
અહકાર 


ત્યાર પછી જીદ્દા પાડેલા તત્ત્તતુ નામ અહ કાર છે અહ કારતો અર્થ 
અહી ગવ થતો નથી એમ કહેવાની ભાગ્યે જ *જર2 હોય પણુ 
પ્રાણીઓમા સ્ફુરણુ જે હુ-પણાનુ ભાન એટલો જ અહકાર નહી એ 
સમજનવુ જેઈ શે જેમ મહતતે આપણે નામ-રૂપમાત્રમાં શોધ્યુ, તેમ 
અહકારતે પણુ સર્વત્ર શોધવાનુ છે “હુ-પણુ' એ તો અહકારતો ખાસ 
પ્રકારતો વિકાસ છે એટલુ જ 
સવ ચીોન્નેમાં રહેલા અણજારમા તે સાતાન્ય પરમો પરસાર્ટ આાવે છે" 
(૧) આઘાત નામે વોતાનુ ત્વટ્વ જયમ રાલવાની 
અણ્જારસુ છછ્ષઞળ શથઘિત ( €ત્ઞડપલા", ડ1લ9111 ) ચતે (૨) 
સામો આપઘાત (અત્યાંઘાત ) જમવાની શવિતત 
( 1“€૩131130૯ ) પ 
મતુષ્ય કે પ્રાણીનોયે અહ કાર આથી કશુ વિરેષ કરતો નથી એ 
જેમા પોતાની અસ્મિતા માતે છે તેમા ફરક ન પડવા દેવા, અતે કોઈ 
તેમા ફરક પાડવા આવે તો ગ્રત્યાધાત આપવા જે બળ ખચે છે તે જ 
એના અહકાર છે પછી એ અસ્મિતા શરીરને લગતી હોય, કે કુડું, 
સમાજ કે દેશને લગતી હોય, કે વાણી કે વિચારને લગતી હોય અતે 
નાનામોટા જડ પદાર્થો પણુ આવી સ્વરૂપધૃતિ અને પ્રત્યાધાતતી શક્તિઓ 
ધરાવે છે 


મહત્‌ અને અહકારને ખે જુદા તત્ત્વો ગણાવવામા કારણુ રહેલુ છે. 
મહતૂતા જે ૭ ધર્મો ગણાવ્યા તે બધા સામટા કાય“ કરતા ન હોય કોઈ 
વાર્‌ એક તો કોઈ વાર ખીન્ને વ્યાપાર કરતો હોય, પણુ મહતતો કોઈક 
ધમ અને અહકાર બને દરેકમાં સાથે હોવાના જ. વિશ્વમાં ગમે તેટલી 


“૨ 


અક'ડ1ાર* ૨૮૩ 


ઘડલભાગ યથ જે ક્ષણે ગેનો “ ટ્યશ તપાસો તેમાં તે ક્ષણે મહતમ 
તેય « અહજકામ્ધમરુતિત પરિમિત અતે વ્યવશ્થિત ગતિ જણાતાતી 
મત્તપર્મોના વ્યાપારોવી પદાગાની પર્મિનિતિમા, ગતિમાં અતે 
વ્યવસ્મિતિમા --એમના તમ?“તયત્ત ગણોામાં --તાણે તણે કરડ પડે છે. 
તે કૈચ્દા? એ પદાર્થના અહકારમાં ( સ્વરપધારણુ 
1, ૪ ૧િ”તેના અતે પ્રતયાઘાત-શક્તિમાં )યે કરક પાડે છે તેતી 
1ળતી અચ? પાછી મયત્‌ ઉપર થાય છે અને, 
તન લીધે ત તસ્‍્તુતા ધાશ્ગ, આકર્ષણ :ગેરે બળેતી પ્રગટ થવાતી 
[ક્તિમા ( અભિલ્ખકિતમા ) પાછો ઉર પડે છે અને એ પદાર્થ બલ્લાયેલે 
માઉમ પડ છે આમ 7૪િતા ઘડ-ભાગ ચાલે છે 
નાન્તડા? કછુ છે તેથ સમહકાથ્તા ત્ર ભેદો પારી શકાય * તામસ, 
૨17 સાતે થાત્તિક આતો અધ એ 3 કે પદાર્થની પરચિમિતિમાં «૮ 
ગમતો ૨૫૦ કા? (ગવરૂપધારંગ અત કત્યાઘાત ) ધર્મ મૃખ્યત્વે પરખાય 
“અતે એમાં ફન્ક પાડ તે અહકાન તામત, જે મૃખ્નત્વે એવી ગતિમાં 
પ ખાય અને દૂચ્ક પાડે તે અહકાર ગજ, અને જે મૃખ્ત્વે એની 
વ્વાગ્ધિતિ - ગે/વળી--માં પ-ન્ખાય અને ડાતિ ક? તે અહડાર 
થાસ્વિક “માં વગીકરણ ગ્%ુળ રીતે અને નિરૂપપગની રગ; પૃશ્તુ «૮ 
ગ છે એન નનમત રગ્તપિક રીતે, નક ગૃ'નમા ફસ્‍્ક પડતાતી સાથે 
બી*ન જેમામે કાઈક ફેરમર ધાય જ પાડું “રે ફ?ર વધારે મ્પણ લાગે 
અથર “નતા માર અપડડભથો લેય તેતે તે પ્રકાચ્ના અલ કાચ્નુ 
પદમ વુ છે 


દજુન 


ટે 


₹ઝ. 


૨૮૪ જીવનયશેધન 


સિતતા અતે વ્યવસ્થિતિ ), અથવા નગાવેદ્રિયો તથા મન કે ચિત્તમાં રજ" 
તમ (ગતિ અતે પરિમિતિ )ના ભેદો નથી 

આ પૈકી મહાભૂતોનો પહેલા વિચાર કરીશું 

ખીન્ન પ્રકરણુમા જણાવ્યુ તેમ પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અતે 
આકાશ એમની પચ મહાભૂતોમાં ગણુના થાય છે જડ રૃણિમાં પચ 
મહાભૂતો એ સોથી વધારે મહત્ત્વના તત્ત્વા છે, અતે ધણાઓની સમજણુ 
પણુ એવી છે કે જડ સૃણિ પચ મહાભૂતોની જ બનેલી છે, અને ચૈતન્ય 
સૃણ્માં પચ મહાભૂત ઉપરાત મહત્‌, અહકાર અને મન પણુ_રહેલા છે. 
ઉપર સમજવ્યુ તેમ, આ ભૂલ છે મહત્‌ અને અહકાર એ જ્ડ તેમ 
જ ચેતન સૃણ્િતા સામાન્ય ધર્મો જ છે. 

[પચ મહાભૂતો વિષે વધારે વૈત્તાનિક ચર્ચામાં જેતે ઊતરવાનો રસ 
ન હોય તે આ પછી માત્રાઓતુ મ્રકરણુ (હ મુ) શરૂ કરશે તો ચાલશે] 


પ્‌ 
મહાભૃતેો -સામાન્યપણે 


શઠાબૃતોની ચ્યા માચ છે એવો. આપગા રાસાકારાતે છેવટનો 
નિભય ધયવ કે '” હા ૬ ડફ, કારણ કદે પાચતી સ ખાયા ધીને ધીમે 
મક પ્રઈ જ? 12. 0૫નથ” દાખવા તરદે, ત્ર જ મહાભતો કપા છે 
પ્રપન #છિગ મહ'કતાની બાબત એટલી સેકી લાને છે કે એ ઉષે વિવેચન 
દરની જરર ન લન નન બાળે મહાળજતા ગતણાવી એના દાખલાઓ 
આપી 43 -21ન અતગને લડે પગ, મહાબૃતાતા નાનો ખાએ મૂછીએ 
તે “ના અક નધર એની લડન વિષે આતો માં એકમત નથી, એ 
થ્માગળ -ળવનાથ પિડત પચી વાવમ પહને 

પ્ેવા તો, નસાકાથઢ તરે થબ્દા ચાશનાં બે અર્ધમાં તપચવેલા છે 
કેપ "વના લાવરી ડર છે એ બે ૨ નીગેતા કેટામાં ખતાવ્યા જે 


પાં પહેલે! અર્થ? બાજે અથ: 
અવસર્ધાદ*/ક ટાપ્તિદશ*ડ 


કફન ન ન ----*-૦૦ 


આમાપ્રાગ! નાર મતાળે છર્કન કિાતિમાં ફેરા પદર 1 શગ્ટત આશય 
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' પછ નર અપાર? [ ગોચર પ્દાર્ષ 
વા#ફ ઉપવતીતવાતા અળ સ્મિત પંચમિતિ -રકાગ પથ ચ શ્ય 


* તા ખિદેષ વા મિ ઈ *પાન કપ તન્ટિય- 
નોચર પતષ' 


૨૮૧ જીવનશરેપ્ધત 


આમ આ શખ્દ્દો બબ્બે અર્થમાં વપરાતા હોવાથી આપણે 
ઓળખીએ છીએ એવા ધણા પદાર્થોનું વર્ગીકરણ બહુ અટપટુ થાય છે 
દા. ત , ડ્લોરિનતે એની સ્થિતિ સુજબ વાયુ કહેવી પડે, પણુ એના રૂપ 
અને ગધ પરથી આપણા શાસ્રકારે એને તેજ કકે પૃથ્વી કહે એમ બને 
એ જ પ્રમાણે, સાકર કે મીઠુ અવસ્થાની દૃણિત્મે પૃથ્વી અતે સ્વાદની 
ટદૃણિએ જળ ડહેવાશે 

શાસ્રકારોના ધ્યાન બહાર આ પા છેક ગઈ નહોતી એમ લાગે 
છે કારણુ કે, આ મુશ્કેલીનો કેટલેક અ શે પરિહાર ખે ત્રણ રીતે કરવામા 
આવ્યો છે એક એ કે દરેક પાછલા મહાભૂતમાં તેની ઉપરતા ધર્મે 
પણુ રહે છે, જેમ કે, વાયુમાં શખ્દ તેમ જ સ્પર્શ, પૃથ્વીમાં પાચે પણુ 
આ પરિહાર ખરાખર તથી, તેથી ખીજ સમન્નૂત એમ આપવામા આવે 
છે કે આજે આપણે જે પદાર્થો જગતમા જેઈએ છીગે તેમાથી એકે 
શુદ્ધ મહાભૂત નથી, પણુ રદ્દ મહાભૂતોના પરસ્પર સ યેોગોના પરિણામરૂપે 
છે એટલે કે, દરેક પદાર્થ પાચે મહાભૂતોના અશનો બનેલો છે એ 
રીતે, એમ કહેવામા આવે છે કે સોનામાં ધનત્વ છે તે પૃથ્વીનો અ શ છે, 
ચળકાટ છે તે તેજનો અશ છે, બરક્મા ધતતા પૃથ્વી છે, દૂધમાં પ્રવાહિતા 
અને માધુય તે જળ છે, ગધ છે તે પૃથ્વી છે, ઉષણગુતા છે તે તેજ 

» વગેરે * 


* શ્રી રામદાસે મહાભૂતોના લક્ષણ નીચે પ્રમાણે કર્યા છે 
જે તટે જડ અને કઠણુ, તે તે પૃથ્વીનું લક્ષણ, 
સૃદુ અને આક્પણુ, એટલુ આપ 
જે તટે ઉપ્ણુ અને સતેજ, તે તે ન્નતણ્શુ જી તેજ, 
હવે વાયુને સહેજ, નિ૩પીએ 
ચૈતન્ય અને ચ ચળ, તે આ વાયુ જ કેવળ, 
શૂન્ય, અવકારા, નિશ્રળ આકારા ન્તણીએ 
આમ પ ચસહાભૂત ઓળખા, કરવે। સ કેત, 
હવે એકમા પાચ ભૂત, સાવધ સુણે! 
સૂથ્મ આકાશે કેવી પૃથ્વી, તે જ પહેલા નિરૂપવી, 
અહી' ધ્રારણા ધારવી, શ્રોતાજને 
આકાશ તે અવકાશ શૂત્ય, શૂન્ય એટલે અજ્ઞાન, 





સણપ્ભૂતે૫- સપ્મપ્ન્યપણે ૨૮૭ 


આ કલ્પના પચીકરણુને નામે ઓળખાય છે એ સને ક્લિણ અને 
નિષ્કારણુ ઉપજાવેલી લાગે છે એમા તત્ત્વોની વૈસ્તાનિક તપાસને ખદલે 
વર્ગીકરણુમા એક જાતતુ કાલ્પનિક સમીકરણુ લાવવાની જૃત્તિએ વધારે 
ભાગ ભજવ્યો જણાય છે આકાશ વગેરે શખ્દ્દોતેો આવા બખ્ખે અર્થે 
મળવામા મહાભૂતો અતે તન્માત્રાઓ વચ્ચે ફાર્યકાર્ણુ સબધ છે એ 
કલ્પના પણુ કારણુભૂત થયેલી છે શબ્દ, સ્પર્શ વગેરે પચજ્ઞાના સૂછ્ટમ 
સ્વરૂપે રહેલુ એકેક મહાભૂત જ છે, '* અને આકાશાદિક એ માત્રાઓના 
ગાઢા અથવા સ્થૂળ સ્વરૂપો છે એવી કલ્પના કરવામા આવી છે એટલે 
કે, તામસાહ કારનું ગાટુ સ્વરૂપ તે શખ્દ, શખ્દ ગાઢો થાય તે આકાશ, 
ગાઢ આકાશ તે સ્પર્શ, ગાઢ સ્પર્શ તે વાયુ, એ જ પ્રમાણું વાયુમાથી 
રૂપ, રૂપમાથી તેજ, તેજમાથી રસ, ર્‌સમાથી જળ, જળમાથી ગધ, 
ગધમાથી પૃથ્વી --એ પ્રમાણે અહ કારના પરિસિતિતી દૃણિએ ઉત્તરોત્તર 
પરિવર્તનો છે 


ધી 


-* 





અજ્ઞાન એટ્લે જડત્વ માત, તે જ પૃથ્વી 

આકાશ ન્નતે મૃદુ, તે જ ઓપ સ્વત સિદ્ધ, 

હવે તેજ પણુ વિરાદ, કરી દાખવુ 

અજ્ઞાને ભાસે ભાસ, તે જ તેજને પ્રકાશ, 

હવે વાયુના અવકાશ, સકેત કહુ 

વાયુ આકાશે નહી ભેદ, આકાશ જેટલો રહે સ્તબ્ધ, 
તથાપે આકાશે જે નિરોધ, તે જ વાયુ, 

આકાશે આકાશ ભળે, તેમા શું બોલવુ પડે? 
તિરપિયુ આ પ્રકારે આકાશે પ ચભૂત 


(દાસખબોધ ૮-૪) 
આ જ સુખ ખીન્ત ભૂતે। વિષે 


આ ટૃછિએ પાચે સહાભૂતો અન્યોન્ય સ્વતત્ર થાચ, એકખીન્તથી 
કાર્ય-કારણુભાવે સખદ્દ નહી આ દણિમા રહેલા દોષ વિષે આગળ 
વિચાર આવશે 

* “તન્માત્ર' એટલે “કેવળ તે * અર્થાત્‌ , કેવળ મહાભૂત શબ્ટ એ 
કેવળ શુદ્ધ સૂક્મ આકાશ, સપર એ કેવળ જુદ્ધ સૂક્ષ્મ વાયુ, વગેરે 


૨૮૮ જીવનરોપ્ધન 


એકેક મહાભૂતને એકેક માત્રા સાથે કાયકારણુ સબધથી સાધી 
રવામા અધૂરુ નિરીક્ષણુ છે એમ મને જણાય છે આજની વૈજ્ઞાનિક 
દૃણ્િએ વિચાર કરીએ તો, પરિમિતતાની દણિએ જ મહાભૂતોતુ વર્ગીકર્ણુ 
કરવુ યોગ્ય અતે પૂરળુ લાગે છે મહાભૂત અતે માત્રા વચ્ચે કાર્ય" 
કારણુભાવ સિદ્દ થઈ શકે એમ નથી, અતે એવો સ'બધ બેસાડવાની 
આવશ્યકતાયે જણાતી નથી દરેક પદાર્થ પરિમિતિની દૃષ્રિએ કેઈ પણુ 
મહાભૂતતી દશામા રૂપાન્તર પામી શકે છે, એમ આપણે રોજ રોજ 
અતુભવીએ છીએ જેમ કે, વરાળ, પાણી, બર્ષ્ ઉપરાંત, તે પદાર્થનું જ્ઞાન 
આપણને કઈ ૪દ્રિય વડે થાય તેનો આધાર, અશત , એવી મહાભૂત 
દશા ઉપર્‌ અને, અશત, ખીન્ન કારણે! ઉપર છે દા ત , કલેરિન રગતે 
લીધે આંખેથી, ગધને લીધે નાકેથી અતે દબાણુતે લીધે ચામડીથી જણી 
શકાય છે ૭તા સામાન્ય રીતે એ વાયુરૂપે પ્રાત થાય છે, અતે તેથી 
સામાન્યપણે એ વાયુ છે એમ કહેવુ જ યોગ્ય ગણાય વળી, પ્રાણુવાયુને 
પ્રવાહી બનાવવામા આવે તો તે પણુ આખેથી જેડ શકાય અતે પારાતી 
વરાળ કરીએ તો તેયે અદશ્ય બતે 

આ ઉપરાત આગળ એમ પણુ જણાશે કકે, કેવળ પરિમિતિતી 
દૃણિએ પણુ મહાભૂતોનો વિચાર કરવામા ઘણાક વિચારોના ગોટાળા દાખલ 
થઈ ગયેલા છે, અને તેથી આ વિષયને! વિચાર શાસ્રોની પ્રચલિત રૂલિથી 
જુદી રીતે અતે વૈજ્ઞાનિક શેધતની દૃણિએ કરવો જેઈ એ 

એ હેતુથી હવે દરેક ભૂતને જુદો તપોસીશું. 


ક 
મહાભૂતો આકાશ 


આકાશની કલ્પતા વિષે રાગ્રકારોમાં થોડેક મતભેદ અથવા અમ્પષ્ઠતા 
માક્ૂમ પડે છે, તેની નોધ લેવી ઘટે છે કોડ ઠેકાણે આકાશ એટ્લે શ્ય 
( ૪૦ાતે, ૪4૦૫૫4 )-- ખીન્ત ચાર ભૂત્તેોનો અભાવ --એવી જ કલ્પના 
જણાય છે * બીઝ જગ્યાએ, આકાગને એક ભાવાત્મક તત્ત્વ માન્યુ હોચ એમ 
માલૂમ પડે છે » 

જેએની આકારા વિષે શૂન્યની કલ્પના છે તેમની ટષિએ, જેવા વાયુ, 
જળ, પૃથ્વી વગેરેમા જીદા જુદા પ્રકારો માલૂમ પડે છે, તેવા પ્રશારભેદ આકારમાં 
કઈપી શકાય જ નહી એ દેખીતુ છે પણુ જેએ આકાગને કાઈડ સાચે। ભાવર્‌પ 
પદાર્થ માને છે, તેએ પણુ આકારામા પ્રકાર્ભેદતી કલ્પના કરતા હોચ એમ 
લાગવું નથી 4 

આ પૈકી, આડાશ શન્ય છે એ કલ્પના ભૂલભરેલી છે શૂન્યમાથી કશું 
થઈ શાકે નહી , અને એ શબ્દ્ાદિકર્નું આધાર થઈ શકે નહી ખીજુ, શૂત્યતાની 
કલ્પના સાપેક્ષ જ થઈ શકે નિરપેક્ષ શત્યની કલ્પના જ ઝરી રાકાચ નહી 
“ આ સ્થળે કજી જ નથી” એન કહીએ તો તેને અર્થ એટલે જ થાય કે 
આપણી જ્ઞાને દ્રિયા વડે આપણે કોઈ વસ્તુતા અસ્તિત્વને ન્નણી રાકતા નથી 

આ ઉપરાત, શખ્ટને આકાશની તન્માત્રા માની છે આતા અથ એ કે 
આકાશન સૂક્મ મ્વરૂપ તે રાબ્ટ, અથવા તેતા અગ્તિત્વને પકડી આપનાર 
પદાથ" તે રાબ્ટદ, અથવા આકારાતુ કારણુ તે શબ્ટ્ર ગમે તે અર્થ લઈએ તોયે 
આકાશ એટ્લે શૂન્ય એ કલ્ષના સયુક્તિક થતી નથી, કારણ કે ને રાખ્ટના 
અસ્તિત્વ અને પ્રેકારલેદને આપણે ચોકસ ૩૫મા વારખી રાષીએ છીએ, તે 
તેને લીધે અનુમાનમા લીવેડુ આકારા શૂત્ચરૂપ છે એમ કેમ કહેવાય ?- 

* દા. ત, જીએ છેલ્લા પ્રકરણમાં દાસખબોધમાનો ઉતારો અથવા 
શ્રી સહન્તન દ સ્વામીના વચનામૃત ગ પ્ર ૨૨સુ ઇત્યાદિ 

; % ટા ત, ત્છુઓ બ્રહ્મસૂત્રો-શાકરભાષ્ય અટ ર, પા ૩, સૂ ૬થી ૭ 

ક આમા ચોડી રાકા થર્ડ શકે એમ છે; કારણુ કે, કામ, કોધ વગેરે 
આકાશના ભેદો છે એમ પણુ કેટલેક હેકાણે કલુ છે 

- જે શૂત્યને અર્થ * અભાત્ર' તહીં પર તુ સૂટમતમ, અસ્થૂલ શક્તિઓ, 
એમ ડરીએ તે! તે સમજી રાકાચ એમ છે પણુ તે। તેને “ અવ્યક્ત ' અથવા 
“અપ્રકટ'રૂપી કહેલુ ચોગ્ય થાચ જતે લગભગ શૂન્ચના અથમા શૂન્ય શખ્દ ટૂ કાણુ 
માટે વપરાતો! હોચ તો વાંવો નથી, એ માત્ર સપણ ખ્યાલમા હોવુ નઈ એ 


૬-૧૯ 


૨૯૦ જીવતસેપધન 


ત્યારે આકાશને છુ ભાવ2પ મહાભૂત સમજુ છુ પદાર્થની વાથુ કગ્તા 
પણુ સૂક્મ અવસ્થા, વાયુરો!લક સાધનોથી જેતા અસ્તિત્વને પડ્ડી ન રાકાય 
એવી સ્થિતિમા, અત્ય ત વ્યાત્તિવાળી અથવા લગભગ પરિમાણુહીન સ્થિતિ 


આ ચર્ચામા વગી*કરણુ કરવા પૂરુ જ આપણે પરિગિતિને મહત્ત્વ આપ્યુ 
છે પણુ, વસ્તુત, પદાર્થ'માત્ર પરિસિતિ, ગતિ અન વ્યવસ્થિતિ એ ત્રણે 
વિશેષણ્‌। સહિત હોય છે, તે-યુક્ત ( તધુક્ત ) હોય છે, એ ચાટ રાખીએ તો, 
પદ્યાર્થોની પરિસિતિ અતિરાય અલ્પ હોય અને તેથી એ આકારાટટશામાં હોય 
છતા, તેમનામા વ્યવસ્થિતિતા અને ગતિના ભેદોને લીવ્ે પ્રકારભેદ હોઈ શક્રે 
એ વાત સમજવા જેવી છે 


પ્રકૃતિ એ શક્તિ -ક્રિયા-છે અને અનત વિસ્તાઃમા વ્યાપેલી છે 
પરશિસિતિ અને વ્યાપ્તિના સ ખવ એકખીન્નથી વ્યસ્ત જેવો! જણાય છે. જેમ 
સેનાને ટીપી લ બાઈ વધારીએ તે! ન્તડાઈ વટે, અને ન્તડાઈ વધારીએ તો 
લખાઈ ઘટે, તેમ પદાર્થની પરિમિતિ અલ્પ હોય તે ક્રિચાની વ્યાપકતા 
અતિશય ફેલાય, અને પરિસિતિમા ( મર્યાદટામા ) વૃદ્ધિ થાય તે! ક્રિયા એછા 
પ્રદેશસા ફેલાય જે ઠેડાણે વાયુ, જળ, પૃથ્વી, (કે તેજ*)નોા અભાવ 
જણ્‌ાચ છે ત્યા અથવા પદ્ટાર્થી વાયુ કરતાથે સૂક્ષ્મ સ્થિતિએ પહોચે ત્યારે પણુ 
ક્રિયાશક્તિ ખ ધ નથી પડતી, અને એ ક્રિયાની વ્યવસ્થિતિમા - તેના પ્રકારોમાં 
- ભેદ હોઈ શકે છે એવી વિવિધ રીતે રચાયેલી ગતિએના પરસ્પર આકર્ષણુ, 
અપકર્ષ'ણુ વગેરેને પરિણુા।મે પદાર્થોની આકારટશામાથે પ્રકારાન્તર નિર્માણુ થઈ 
શકે છે, અને તેના વિવિધ પરિણામો આપણે અતુભવી પણુ શકીએ છીએ 
એવા ગતિ અને ત્યવસ્થિતિના ભેદને લીધે આકાશમા પ્રકારભેદ્દો હોચ જ નહી 
અને આકાશ એકરૂપ જ હોય તે સૃષ્િની ઉત્પત્તિ જ શકચ વાય નહી 


આકાશમા પ્રકારભેદ માનવામા કેવળ કલ્પના જ નથી પણુ અવલોકન 
ઉપર રચાયેલું અતુમાન છે ક 


તેજના જીદા જુદ્યા રગના કિરણે, તેજતુ મં ( ૪૦411241101 ), 
વીજળી, એકસ-રે તથા ખીજ ન્તતના વીજળીના કિરણે વગેરેની પરિમિતિ 
શૂન્યવત્‌ હોય તોથે તેમા ગતિ અને વ્યવસ્થિતિના ભેદ્દો સ્પષ્પણે ત્નણી શકાય 
છે સામાન્ય રીતે જે અવાન્ને, કિરણે, વિઘૂતરાક્તિઆ, તથા ગ'ધ, સ્વાદ 
વગેરેના અસ્તિત્વને આળ'ખવાની આપણી ઇદ્રિચામાં શક્તિ નથી, તેને યોગા- 
ભ્યાસથી કે સૂક્ષ્મ વૈજ્ઞાનિક ચ ત્રોથી આળખવાની શક્તિ આવે છે વળી, ચ ત્રોની 


* તેજ રાખ્દતે કૌ સમા મૂકવાનુ પ્રેચાજન આગળ ઉપર જણારો 


૨ 


સણપ્ભૂતેપ - અપ્ડપ્શ ૨૯૧ 


મદદથી એ શક્તિઓતુ એકમાથી ખીન્નમા રૂપાન્તર પણ્‌ યાચ જી એ પણુ 
ન્તણીતી વાત છે 


આ ખધ્રા પરથી આકાશ શૂત્ય નથી, પણુ અત્ય ત સૂક્મ પરિમિતિવાળુ 
ભાવરૂપ મહાભૂત છે, તે એક જ પ્રકારનુ નથી પણુ અનેક પ્રીરતુ છે, અને 
આકાશદશામા રહેલા એવા અનેક પદાર્થોમા ચાલતા આકષણાદિક ધર્મોને લીધે 
એ જ દશામા અનેક પ્રકારાન્તરો થાચ છે એટ્લુ જ નહી , પણ્‌ કમે કમે એની 


પરિસિતિમા, ફેર પડી વાયુ વગેરે બીન્ન પ્રકારના મહાભૂતમા સ ડ્ાન્તિ થાચ છે * 


* આધુનિક વિજ્ઞાનશાસ્ત્રે માનેલા ઈથર ( ૯૬૫૫૦૯ )તત્ત્વ, દરતશાસ્તરે 


ન્ન 


સાનેલા આકારાતર્્વ, અને તે તત્ત્તની સે કરેલી વ્યાખ્યા વચ્ચે રહેલા ભેદ 
નીચેના કોઠા પરથી ન્તણી શકાશે 











2554-૬4 555 
બરે અપ્ડપ્શ અપ્ડપ્શઃ 
જ્રપ્ચીન વ્યઇખ્યપ સારી વ્યઇખ્યા 
એક સત ખીજે મત કે 
રૃ ભાવરૂપ પદાર્થ | શૂન્યતા ભ્ઞાવરૂપ પદ્દાથ | ભ્રાવરૂષ પદાર્થો 


૨ કેવળ એક | વિશ્વમાં તથા | રાખ્દનુ કાય? , | કેવળ વાહન નહી, 


૬ 
પકારનુ વાહન, | પદાથોના અણુ- વાહનની કલ્પના! (વેવિધ્ા શક્તિઓના 
(રાક્તિઆતે એઝ | એ! વચ્ચે રહેલી | ઊપજી જ નથી | વાહન થવુ કે સ ચારિતિ 


રેકાણેથી ખીજે | ખાલી જગ્યા- થવુ એ પદ્દાર્થ'સાત્રને 
ડેકાણુ લઈ જનાફુ | રાખ્દહુ સકચ એક ધર્મ છે, તેમ 
તત્ત્વ ) સ્થાન આકારશનેયે એક ધરે 
૩ પ્રકારભે દ | પ્રેકારશેદ ઉવિનાતુ ર ભેદોવાળી 

[વિનાનુ ! ર 
૪ કશાનુ કારણુ | નિર્વિકાર તેમ જ સ્પર્‌ીતન્માત્રાવુ | વાયુ કરતા આદ્યા 
નહી તેમ કાયષ | નિશ્ચલ ઉપાદાનકારણુ | વસ્થા, એ અથ્ષ્મા 
ન સ દિ વાયુતુ કારણુ, ગાતિ, 
નિવિ કાર, પરતુ અને વ્યવવસ્થિતિયુક્ત 
ગતિધ્રમી પરિણામધમી* 
પ પારામિતિ ? પરિસેતતાની 


પરિમિતિ અત્યત 
અલ્પ-લગભગ શૂન્ય- 
વત્‌ એક ટછિએ, ગતિ 
અને વવર્િથતિમા 
પરિસિતિ અ તગત 


પ્રધ્પતાજ અ- 
સ ભ્રવિત 


૫૭ 


મહાભતેો-વાયુ, જળ, પૃથ્વી 


મહાભૂતો પૈકી વાયુ, જળ અતે પૃથ્વી વિષે ખહુ સમન્નવવાતુ રહેતુ 
નથી, સિવાય કે પરેસિતિનેો! અને રાબ્દાદ્િક તન્માત્રાનો વિચાર એકખીન્નથી 
અલગ કરવાની જરર છે તેજ સ બ ધી વિચાર કરતા એ વિષચ વધુ સપણ થશે 


પૃરિસિતિની દછિએ હવા જેવુ સ્વ૩પ તે વાચુ દરેક પદાથ'ને અતુકૂળ 
સજ્તેગો નિર્માણુ કરી વ!યુરૂપ બનાવી શકાય છે, એ વિજ્ઞાનની ન્નણીતી વાત 
છે વાયુની દરામા અનેક પદાર્થો રહેલા છે, એટ્લે એમા અનેક પ્રકારભેદો 
છે એમ કહેવાની જરૂર નથી પાણી અને પૃથ્વી કરતા એ સ્થિતિ વધારે 
સૂક્ષ્મ છે, અને એતા વજન, દબાણુ તથા સ્પરાથી એનુ અસ્તિત્વ જણાઈ 
આવે છે ! 

પદાર્થોની રસાત્મક અથવા પ્રવાહી સ્થિતિ તે જળ અને ધન સ્થિતિ તે 
પૃથ્વી એવા વર્ગો પણુ સમન્નચ એવા છે અહીં જળને। અથ* પાણી નહી” 
પણુ પાણી જેવે। કોઈ પણ્‌ પદાર્થ, અને પૃથ્વી એટલે માટી નહીં' પણુ ગમે 
તે ઘનત્વવાળે પદાર્થ --એમ સમજવાતુ છે પાણી અને પૃથ્વી એ રસાત્મક 
અને ધત મહાભૂતોના પ્રસિદ્ધ પદ્યાર્થો છે એટછુ જ 


ત 
ફડ 
તજ 

પ્રાચીન રાસ્્રકારાએ તેજની ગણના મહાભૂતોમા કરી છે આનો વિચાર 
આપણે સુલતવી રાખયો હતે, કાગ્ણુ કે એને સ્પષ્ટ અને સ્વત ત્રયણે તપાસવાની 
૧૨૩૨ છે 

શાસ્રકારોએ તેજને વાયુ અને જળની વચ્ચેની સ્થિતિ કલ્પેલી છે, અને 
એને વાચુનો વિકાર માતેલુ છે આના અર્થ ખે થાય (૧) પરિસિતિની 
દૃદિએ એ કે તેજની પરિમિતિ વાયુ કરતા વિગેષ છે ( અને તેથી વ્યાસિ ઓછી 
છે), અને (ર) રાક્તિધારણુની ટછિએ ગ્પે કે ગ્પર્શા કે વાયુમાથી તેજને! 
ઉદભવ થાય છે 

હવે, પરમિતિની દછિએ જ મહાભૂતોતુ વર્ગી"ઝરણુ કરવાનુ આપણે 
ઠરાવેલ હોવાથી બીજી દાછે આપણે તુરતમા પડતી મૂકીઝી 

ઝ%શસ તો, તેજ એટલે જું એ વિષે જ પ્રાચીનોમા કૅય્લીક અસ્પછતા 
જણાય છે કેટ્લીક જગ્યાએ, તેજ એટલે ઉષ્ણુતા, કેટશ્ષીક જગ્યાએ પ્રકાશ 
(રૂપ કે દગ્ગોચરતા ) એ અથમા એ શબ્દ વપરાચે। છે 

હષ્ણુતઃ એક સ્વતત્ર મહાભૂત છે, એમ ગ્રીક લોકોસાયે માન્યતા હતી 
એ ગુરુત્વથી વિપરીત લધુત્વ ધર્મવાળુ તત્ત્ત મનાતું એટલે કે, ઉષ્ણતા જે 
પદાર્થામા પેસે તે પદ્યાથથ ગરમ અને વજનમા ઇ૪વ્તોે ખને (સત્ત્વગુણુ લથ્ુ 
અને પ્રકારાવાળા છે, એ સાખ્ય વિચાર પણુ એ જ ગ્રેક'૨નેો છે » ષણુ આજે 
આપણે ન્રટ્છુ નનણીએ છીએ તે ઉપરથી ઉષ્ણુતા મહાભૂતનો ભેદ જણાતો 
નથી, પણુ પદ્દાથની અભ્ય તર મત્તિમા ફેરફાર થવાથી ઊપજનારો ધમ છે એ 
ગતિભેટદ પરિતિતિભેદ પણુ ઉત્પત્ત કરે, અને, ઘણુખરુ, પાંરેમિતિભેટ - એક 
ભૂતતુ ખીન્ન ભૂતમા પરિવર્તન -- ઉષ્ણુતાસા ફેર પાડીને જ કરી શકાય છે 

ગમે તે કારણથી, કોઈ પણુ ભૂતસ્થિતિમા પદાથ હેચ, તેની આતરિક 
ગતિમાં ફરક પડે એટલે એની ઉષ્ણુતામા કેગ્ક પડે છે, અને એ ઉષ્ણુતા 
અમુક હટ [સુધી વધ્યા ખાટ એ પદાર્થ સ્વચ પ્રકાશ બને છે, અથવા ખીજી 
ભૂતાસ્થાતિમા ન્નચ છે, અથવા બન્ને થાય છે, અથવા કોઈ નવા જ પદાથમા 
પાર્‌ણામ પાસે છે એ નવે પદાર્થ કઈ ન્તતતુ મહાભૂત હોચ એ પણુ નકો 
કહી શકાય તણી 

આ રીતે હષ્ણુતા એ પટ્ટાર્થોના આગ તુક ધમ છે* એ દરેક ન્તતના 

* આગ તુક ધર્મ કહેવાસા સાપેક્ષા ટછટિ જ છે વસ્તુત ઉષ્ણુતા એ શું 
છે? કોઈ પ્રકારની રાક્તિ--ક્રિયા--ગતિ છે એટ્લુ જ કહી શકાય 
આપણા રારીરમા, વાતાવરણુમા કે કોઈ વસ્તુમાં સામાન્ય -રીતે રહેલી એ 
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મહાભૂતમા ઊપજ રાકે છે, અને આકારા, વાયુ, જળ કે પૃથ્વીની દશામા 
રહેલા કોઈ પટ્ટાર્થ સાથે જ એની સત્તા આપણે શોધી શકીએ છીએ 

સારાશ કે, તેજને આપણે ઉષ્ણુતાના અથમા સમજએ કે પ્રકાગતા 
અથમા સમજએ -- 

૬ પરિસિતિનો એટલે મહાભૂતોનો એ ભેદ નથી જણાતે,, પણુ ગતિને 
એટલે તન્માત્રાના ભેટ જણાય છે, પણુ, 

૨ અનુકૂળ સ નેગામા, મહાભૂતોનુ રપાન્તર કરવામા એ મહત્ત્વને ભાગ 
ભ્રજવે છે, 

૭ આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્વીથી સ્વત ત્રપગે એનુ અસ્તિત્વ «તણી 
રશાકાતુ નથી, 

૪ ચાર મહાભૂતોમા એ આગતુક ધર્મ જેવો! પરખાય દે, 

પ ઉષ્ણુતારૂપે એ નેત્રતો વિષય નથી પુ સ્પશને વિષય છે, - 

૬ પ્રકાશના અર્થમાં એ આકારાના વાહત દ્વારા પ્રતીત થાય છે; અનૅ 

૭ ગમે તે અર્થમાથે તેજને વાયુને! વિકાર અથવા તેથી નીચેની પ ક્તિતુ 
મહાભૂત ગણુવુ સયુક્તિક લાગતુ નથી 

દરેક મહાભૂતતી સાથે એકેક તન્માત્રાનો નિત્ય સ બ ધ્ર વળગાડવાતો 
આગ્રહ ન રાખીએ, અને આપણુ અવલોકન મ ત્તૂર કરે તેનાથી વધારે સુધટ્તિ 
લાગે એવુ વગી'કરણુ કરવા પ્રયત્ન ન કરીએ, તો] પરિસિતિના ભેદ્દોની દષ્ટિએ 
ચોખા મહાભૂતો પાચ નહી પરતુ ચાર જ છે એમ કહેલુ યોગ્ય થાય 
આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્વી ૪ 


પ્રકારની ગતિ સાથે સરખાવતા ખીન્ન પદાર્થમાની એવી જ ગતિને અથવા એ 
જ પટ્ટર્થમા ખીજી વખતે થતા તેવી ગતિતા ભેદને આપણે ઉષ્ણુતા કહી 
આગતુક જેવી સમજીએ છીએ. જે પ્રકારની ગતિ ઉષ્ણુતાનુ ભાન ઉપન્તવે છે, 
તેવી ગતિ સુદ્લ ત હોચ તે તે ઉષ્ણુતાનો નિરપેક્ષ શૂત્યાશા (વ)૩૦પાટ 
2€1₹0 ૫હા010૦૮૫1૯) કહી શકાય પટ્ટર્થોમા ચાલતી આતરેક ગતિઓના 
સ્વરૂષતુ આપણુ જ્ઞાન એયટ્લુ અલ્પ છે કે, ઉષ્ણુતાધમને ઉપન્નવનારી ગતિ 
વિનાના પદાર્થો હોઈ શકે કે નહી તે આપણે ન્નણુતા નથી આગ તુક ધર્મોની 
જ માત્રાઓમા ગણુના કરી છે એમ આગળ સમનનશરે 

* પ્રવાહી અને ધન વચ્ચેની --નરમ મીણુના જેવી, જળ અને વાયુ 
વચ્ચેની --ધુમ્મસ અને વાદળ જેવી, અવાતર સ્થિતિઓ હોય છે તેતુ પણુ 
વગી'કરણુ કરવા બેસીએ, તે! વગી'કરણુ અશક્ય થઈ પડે એટલા ભેદ્દો વધી 
નય, વ્ગીકરણુનો ઉદ્દેશ સગવડ અને સમજવાની સરળતા માટે હોવાથી આ 
ચાર ભેદ 'પૂરતા તીત્ર છે 


હૃ 
માત્રાઓઆ--સામાન્યપણે 


ગ્રકરણુ પ થી ૮ સુધીનો ભાગ જેમણે વાચ્યો ન હોય તેમને સાટે 
એ પ્રકરણનો નીચેતો સારાશ ઉપયોગી થશે $ 

,૧ પ્રાચીન શાસ્ત્રોમાં મહાભૂતો તથા મહાભૂતોના ધર્મો ( શખ્દ, 
સ્પર્શ વગેરે તન્માત્રાએ ) વચ્ચે કાર્યકારણુ સબધ છે એમ સાન્યુ છે. 
તે માન્યતા ખરાખર લાગતી નથી 

૨ તેજની ગગ્‌ૃના મહાભૂતોમા કરી છે તે ખરખર લાગતી નથી 

૩ પરતુ, પરિમિતિની દૃણ્િએ વિચાર કરી ચે'ખા મહાભૂતો ચાર્‌ 
જ છે એમ કહેવુ યોગ્ય થાય તે -- આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્વી 

૪ આકાશ શ શ્રન્ય નથી, પણ્‌ પદાર્થની અત્યત સૂક્ષ્મ અવસ્થા 
છે એ અવસ્થામાયે અનેક પદાર્થો હોઈ શકે છે 

પ કોઈ પણુ પદાર્થની હવા જેવી અવસ્થા તે વાયુ, પ્રવાહી અવસ્થા 
તે જળ, અતે ધન (ઘાટી, નજર ) અવસ્થ્રા તે પૃથ્વી 

૬ તેજ એ મહાભૂત નથી પણુ માત્રા છે માત્રા એટલે શુ તેતો 
વિચાર આપણે હવે ફરવાના છીખએે 

જગતમા જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે તેમા પરિમિતતા, ક્રિયા અનૅ 
વ્યવસ્થિતતા એ ત્રણે ગુણે! રહેલા જ છે તેવા સધળા પદાર્થનું પરિમિતિની 
દૃણ્રિએ વર્ગીકરણુ કરતા તે સવેના ચાર મહાભૂતોના વર્ગો પડે છે એ 
આપણે ન્નેઈ ગયા હવે આપણે તે પદ્દાર્થોમા પડતા ક્રિયાધર્મ અથવા 
રજેગુણુની દૃષ્િએ તેમના વર્ગો. વિચારીએ * 

એમા પહેલા ખે વર્ગો ચિત્ત વિતાની સણ, અને ચિત્તવાળી સૃણિ 
એવા થાય એટલે કે, જગતના પદાર્થોમાં કા તો ચિત્ત છે અથવા તે નથી 


* પટાથમા ચાલતી અખડ ક્રિયાનુ, ખરુ નેતા, આપણુને પૂરું જ્ઞાન 
જ નથી જે ક્રિયાએ માત્ર આવન્ત કરે છે તેનો જ વિચાર કરી શકાચ એમ છે 
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જેને ચિત્ત છે તે ચિત્તવાન સણ, જેને નથી તે ચિત્તહીન સૃષ્ટિ આગળ 
વાચવાથી એ વધારે સમનનશે 

આમ તો દરેક પદાર્થ મા કાઈ ક્યા કૈ ગતિ અખ્ખડ ચાલ્યા જ 
કરે છે પણુ વનસ્પતિ તથા પ્રાણીએમા ગ્એે ક્રિયા કે ગતિને! ગણુ એટલે 
બધે! વૃદ્ધિ પામેલો છે કે એ ક્યા એ પદ્યર્થની અદર જ સમાઈ રહેતી 
નથી, પરતુ બહાર પડે છે એ પદાર્થો. વધવાને તથ સ્વરૂપ કાયમ રાખી 
સ્વતત્રપણે હાલચાલ કરવાને શક્તિમાન થાય છે * જે પદાર્થમાં વધવાની 
તયા સ્વતત્રપણે હાલચાલ કરવાની શક્તિ છે તેને ચિત્તવાન અને ખીજાને 
, ચિત્તદીન સણિ કહીશું - 

પણુ આ વર્ગો એકખીન્નને સ્પર્શ જ કરતા નથી એમ ન સમજવુ 
ખરુ જેતા ચિત્તહીત પદાર્થોમાં જણાતી ગતિએ ચિત્તવાન સૃણ્િમા છે જ 
પરતુ ચિત્તવાનોની ક્રિયાશક્તિઓ ચિત્તહીન પદાર્થોમાં જણાતી નથી 

આ રીતે સિત્તટીન પદ્ાથોસા ત્રાહ્લી ક્રિયાએ સવ પદાર્થોમાં 
સામાન્યપણે હોવાથી એવી ક્યાઓને! આપણે પહેલો વિચાર કરીશુ એવી 
ષ્િયાઓના જ વસે “ માત્રા' ણ્યુ નામ આપ્યુ છે 

સાનેદ્િ દ્રારા આપણે પદાર્થોના અસ્તિત્વને પાચ રીતે પારખી 
શકીએ છીએ, એમ સામાન્ય રીતે મનાય છે એણે નિર્ાયુ કરેલા શખ્દ 
દ્દારા, પ્રકાશ દ્રારા, ગધ દ્રારા, અથવા એના સ્પર્શ કે સ્વાદ દ્વારા 
પદાર્થની પરિમિતતા ગમે _તૅટલી હોય, તેનો જથ્થો અણુ જેટલો હોય કે 
અપાર હોય, જે એ શખ્દ, સ્પશ5 રૂપ, રસ કે ગધ નિર્માણુ કરે અને 
તેનો અને આપણી સાનેદ્રિયનો સબધ થાય તો અને તો જ આપણે તેનુ 
અસ્તિત્વ ન્નણી શકીએ 

ઉપર્‌ કહ્યુ તેમ પ્રાચીન શાસ્રોએ એકેક મહાભૂત સાથે એકેક 
તન્માત્રાને વળગાડવાનો આગ્રહ કર્યો છે એ આગ્રહથી ઊપજેલી મુશ્કેલી 
પણુ બતાવી છે # 


% વરાળ વીજળી વગેરે શક્તિઓથી ચાલતા ચત્રે! સ્વરૂપ કાયમ રાખી 
હ્ાલચાલ કરવા શક્તિમાન થાય છે ખરા, [પણુ તેમનામાં વધવાની (સોટા 
થવાની » તથા સવત ત્રપણે હાલચાલ કરવાની રાક્તિ નથી, માટે એ ચિત્તહીન છે 


સપ્ત્રાએપ - સપ્સપ્ન્યપણે ૨૯૭ 


પણુ, નને મહાભૂતો તથા માત્રાએને . એકબીન્નથી અલગ પાડી 
નાખીએ અને માત્રાવિચાર સ્વતત્રપણે કરીએ તો આપણે ચોક્કસપણે 
એટલુ જ જણી શકીએ છીએ કે પદાથમાત્ર કોઈક મહાભૂત છે, એટલે 
જ ધર્નાદિક ચાર્‌ અવસ્યા પૈકી એકમા રહે છે, તેમ જ કેટલીક માત્રાઓવાળોા 
છે, એટલે કે શખ્દાદિક ક્યા ઉપ”નવવાવાળા હોય છે અમુક સાત્રા' અસુક 
મહાભૂત સાથે નિરતર જેકાયેલી જ છે એમ આપણે ખાતરીપૂર્વક નથી 
ઝડી શકતા વળી જેમ એક મહાભૂત ખીન્ત મહાભૃતમા ફેરવી શકાય છે, 
તેમ માત્રાન્તર પણુ થઈ શકે છે, દા ત , ઉષ્ખુતામાથી વીજળી, વીજળીમાથી 
તેજ, શખ્દ ઇત્યાદિ આજના પ્રષોગા પરથી આકાશ સવે” જાતની 
માત્રાઓનુ વાહન થઈ શકે એમ પણુ જણાય છે, અને એમની સખ્યા 
પણુ સાનભૃદ્દે સાથે વધે એમ સ ભવિત છે 
ત્યારે માત્રાએની સ ખ્યાતે આપણું આજની વૈજ્ઞાનિક માહિતી 
અનુસાર વિચારીએ 
જ્ઞાને દ્રિયો પોતપોતાના વિષચોતુ જ્ઞાન બે રીતે લે છે સ્પ્શનુ, સ્વાદતુ 
તથા ગધનુ જ્ઞાન આપાગુને પદાથ સાથે પ્રત્યક્ષ અતે સ્થૂળ સ ખ ધમા આવ્યા 
વિના થઈ શકતુ નથી પટ્ટાર્થનો ચત્કિ ચિત્‌ પણુ ભાગ આપણી ત્વચા, જીભ 
જે નાકને અડવા જોઈએ પણુ શબ્ટ્ટ તથા પ્રકારાતુ જ્ઞાને પદ્યાર્થ સાથે પ્રત્યક્ષ 
સખધમા આગ્યા વિના થાય છે 
ગધધતુ જ્ઞાન પદ્ટાર્થની સૂક્મ રજ નાકની અદરતી ચામડીને લાગવાથી 
થાય છે, એસા પદાર્થો સાથે પ્રત્યક્ષ સબ ધ થતો માલૂમ પડે છે ગધની 
આખતમા પ્રાચીન કે અર્વાચીન પદ્દોયવિજ્ઞાન ખેડાયુ હોચ એમ લાગવુ નથી 
રસના છ ભેદો કર્યા છે, પ્રકાશના સાત ડિરણ્‌ા! ગણ્યાં છે, તે ઉપરાત પણુ 
કિર્‌્ણુ। (વિષે પુષ્કળ શોધ થઈ છે શખ્ટ વિષેચે ઠીક ઠીક નણીએ છીએ એમ 
ઝહેવાચ સ્પર્શ વિષે પણુ યાઢું, ઊડ, લીસુ, ખરખચડુ વગેરે ભેદો સમજી 
રાકીએ ગ ધના ભેદ્દો આપણે સમજ રાકીએ છીએ, પણુ એનુ શાસ્ત્રીય વગી*ડરણુ 
કરી શકાયુ નથી શાતિપવ'મા ગ ધના નવ ભેદે કરેલા છે, પણુ એ સ તેો।ષકારક 
નથી ગધ્ધ એ પટ્ટર્થનો કેવા સ્વર્ષતો ધર્મ કે ક્રિયા છે એની વિવિધત, કેમ 
થાય છે, કેટલા પ્રકારની થાય છે - એ વિષે આપણુને ઝાઝું જ્ઞાન હોય ગમ 
લાગતુ નથી 


૧૦ 


માત્રાઓની સખ્યા 


જગતમા જે કેઈ પદાર્થો છે તેતે એળખવાના આપણા તાષામાં 
જે સાધનો છે, તેને અતુસરી શાસ્રાએ પદ્ાર્થૌના વર્ગો. પાડવાનું જે 
ધોરણુ સ્વીકાર્યું છે તે સુલલ અને સગવડભયુ છે પદાર્થો આપણી 
જ્ઞાતેશ્રિયિ પર જે રીતે અસર ઉપનવે છે તે પરથી એ પદાર્થોમાં 
ચાલતી ક્યાએનુ આપણુને ભાન થાય છે એટલી જ ક્રિયાઓ પદાર્થોમા 
હોય છે એમ આપણું ન કહી શકીએ, પણુ એ ક્યાએઓનુ ભાન થવાને 
આપણી પાસે બીજી સાધત ન હોવાથી આપણે એનુ વગીકકરણુ પણુ ત 
કરી શકીએ 
પાંચ સ્ાનેદ્યિ। પ્રસિદ્ધ છે જ શ્રવણ, ત્વચા, નેત્ર, રસતા, અતે 
દ્રાણુ તે દરેકતા વિષય સુજબ જગતના પદાર્થો પાંચ પ્રકારતા છેઃ 
શખ્દાત્મક, સ્પર્શાત્મક, રૂપાત્મક, રસાત્મક અતે ગધાત્મક આ પૈકી 
રૂપને પ્રાચીનોએ તેજની માત્રા ગણી છે, પણુ આપણે તેજને ભૂતોમાથી 
બાદ કર્યું છે, અતે તેતા ખે સપણ અ શે -- ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ -- કરી, 
ઉષ્ણુતાને સના ભેદ અતે પ્રકાશને રૂપમાં ગણ્યા છે તથા તે ખેઉનો 
માત્રાએમાં સમાવેશ કર્યો છે આ ઉપરાત પણ ચાલતી કોઈ ક્યાઓનુ 
આપણુતે ભાન થાય છે કે કેમ અતે તેતે કયા સાધતથી આપણે ઓળખીએ 
છીએ, તેતો વિચાર કરતા મન અથવા ચિત્તને જ્તાને દ્રિયાના જેવુ જ એક 
સ્વતત્ર સાધન ગણુવુ જ્નેઈએ એમ જરૂરતુ લાગે છે જેમ જુદા જુદા 
રગોને “રૂપ' શખ્દમા સમાવી તેતે આપણે નેત્રને વિષય સમજ્યા છીએ, 
તેમ થિત્તતો વિષય'થતી જુદી જુદી ક્રિયાઓ માટે એક જ શખ્દ-- 
“સચાર'--ચેો(છ શકાય વીજળી વગેરે શક્તિઓ, દયા, ક્રોધ વગેરે 
લાગણીઓ, ક્ષુધા, તૃષા વગેરે ઊમિં ઓ, તાવ, સોન્ન, સણુકા વગેરે 
વેદનાઓ, સુખ, દુ ખ વગેરે અવસ્થાઓ, સકલ્પો, વિચારો, કલ્પનાઓ, 


સપ્કાએપ્ની સ“ખ્યપ ર રહ 


(અતે જેઈએ તો ભૂતપિશાચાદિકના કે પરચિત્તપ્રવેશના અતુભવોચે ગણે ) 
તે સર્વેનું ભાન ત્વચા વગેરે ખાલ ઝ્ઞાતેદ્રિયો દ્દારા થાય છે એમ કહેવુ 
કઠૂણુ છે એ સઘળા ચિત્તના જ સીધા વિષયો છે, અને પદાર્થોમાંથી 
ઊપજતી 'કઈક ન્તતની સચારક્યિાથી તેમનુ આપણુને ભાન થાય છે 

આ પૈકી માત્ર લાગણી, ઊમિ, વેદના, સુખ, દુ ખમ, સકલ્પ, 
વગેરે સચારો ચિત્તવાન સ્ણિમાં જણાય છે, તેમતે ખાજીુએ રાખીએ અને 
સચિત્ત અચિત્ત બન્નેમાં જણાતા વીઝળી, લોહચુબકત્વ વગેરે (તથા 
કદી ચિત્તપ્રવેશ )ના સચારોને જ ગણીએ તો સચાર શખ્દમા ત્રણુ 
માત્રાઓનો સમાવેશ થાય 


આ રીતે પદ્દર્થમાત્રમા એકી વખતે અથવા જીદે જુદે વખતે જે 
ક્યાગા ચાલી રહેલી હોય છે તેના ૭ ભેદો થાય 

(૧) શખ્દ, (ર) સ્પર્શ (ઉષ્ણુતા તથા દબાણુ) * (૩) રૂપ 
(પ્રકાશ), (૪) રસ (૭ સ્વાદ), (૫) ગધ, અતે (૬) સચાર 
(વીજળી, લોહચુબકત્ત, રેડિયોશક્તિ, ચિત્તપ્રવેશ પ્રત્યાદિ ) 


માત્રાઓ પૈકી રસ અને ગધ વિષે કદાચિત એમ ઠણી શકાચ કે, નયા 
સુધી કોઈ પદ્દાથને તે જ પદ્દાથ તરીકે આપણે એળખીએ છીએ ત્યાં સુધી 
એના ગધ અતે રસ તેમા કાચમ રહે છે પણુ પદ્યથ માત્રમાં કોઈ નતના 
ગધ અતે રસ રહ્યા જ છે ઠે કેમ તે આપણુ ચોક્કસપણે ન્નણુતા નથી નને 
એતી હજીકત હોચ તો ગધ કે રસનું ભાન કરાવનારી ક્રિયા પદાથ માત્રના 
ચેઝ અથવા બે તત્ત્વો છે એમ કહી શકાચ પણુ પદાથ માત્રમાં ઉષ્ણુતાપ્રર્મ 
રહેલો છે એમ એથીયે 1વેરોષ ચોગ્કસપાણે કહી શકાય એ સ ્ભાવેત છે ખાકીની 
ત્રણુ માત્રાઓ (રાબ્ટ, પ્રકાશ અતે સ ચાર) પદ્ર્થોમા અસ્થાચી ધર્માપ હોઈ 
અતુકૂળતાએ ઝે ગે છે 


જ 


ર----------------------------- હા 


* લીસુ, ખરખચડુ, વગેરે સ્પર્શના ભેદ્દો એ વસ્તુત પદાર્થ તા રાજસ 
ભેદ્દો નથી, પણુ પરિમિતિના ખાલ્મ ભેદો છે એ ભલે વ્યવસ્થિતિના ભેદ * 
ગણાચ પટ્ટાર્થની આકૃતિનુ જ્ઞાન પણુ તેમા ચાલતી ક્વિચા જણાવવું નથી, પણુ 
પરિમિતિ જ જણાવે છે એ ખને સ્પર્શથી જ જણુાચ છે એ સાચુ, પણુ 
તેનુ કારણ એ છે કે ત્વચામાં દખાણુને। ઝીણે। ફરક માલૂમ પડી આવે છે, 
અતે તે પગ્થી આપણે પરિસિતિનુ અતુમાન કરીએ છીએ. 


શે 
વ્ય્વસ્થિતિવિચાર 


ચિત્તવાન સજના રજેેગુણુના ( ક્િયાધર્મ ના ) ભેદોનો વિચીર કરીએ 
તેની પહેલા પદાર્થોની વ્યવસ્થિતિના જે ભેદો વિશ્વમા દેખાઈ આવે છે 
તેનો થોડો વિચાર કરવે। ડીક થશે વ્યર્વાસ્થિતિ શખ્દમા જ કોઈ પ્રકારની 
નિયમિતતા સૂચવાઈ જનય છે. વ્યવસ્થિતિનો વિચાર પરેસિતિ તથા ગતિથી 
સ્વતત્રપણું કરી શકાય નહી એ ખુલ્લુ - છે, કારણુ, વ્યવસ્થિતિ શામાં ? 
એં પ્રશ્ન તરત ઊઠે અર્થાત્‌ વ્યવસ્થિતિ પદાથ'તી પરિમિતિમા મુખ્યત્વે 
રહેલી હોય, એની ગતિમા હોય, કે બન્નેમાં સારી પેઠે હોય -- 


પરિમિતિ કે ગતિ ગમે તેમા વ્યવસ્થિતિ વધેલી જણાય એથી 
પદાર્થમાં કેટલાક ધર્મોનો ઉદય જણાવવાનો . જેમ કે, જે પૃથ્વીમાં હોય 
તો પાસાદાર ( ૪11510 ) થવુ, પ્રતિબિબ ઉઠાવવાની શ્ઞડ્યતા આવવી, 
શખ્દ, ઉષ્ણુતા, વીજળી પ્રત્યાદિ માત્રાઓ ધારણુ કે વહન કરવાની શક્તિ 
વધવી વગેરે એ રીતે કોઈ પણુ ધર્મ કે તત્ત્તતે વિશેષપણે પ્રમટ કરવાની 
શક્તિ માલૂમ પડવાની 2: પર તુ, જેમ એક બાજુથી વ્યવસ્થિતિના વિકાસથી 
પદાર્થોમાં કાઈક ધર્મ પ્રગટ થવાની શક્તિ વધે છે તેમ, એ પણુ સાલૂમ 


* પરિમિતિમા વ્યવસ્થિતિ અને ગતિમા નહી, અથવા ગતિમા હોય 
અને પગિતિતિમા નહી, એમ સમજવુ નહી, પણુ_ વ્યવસ્થિતિતુ પરિણામ 
સુખ્યત્વે પદાર્થની પમિમિતિમાં જણાઈ આવે તો તેમા છે અને ગતિમાં જણાય 
તો તેમા છે, ગ્વેમ સગવડ માટે જ ભેટ કર્યો છે 

»% તત્ત્વની વિરોષષણે પ્રગટતા પદ્ટાર્થનો જથ્થો ખહુ મોટો હોય તેથી 
માલૂમ પડે તે અહીં વિંચારેલી નથી અલ્પ પટ્ટાર્થમા પણુ તત્તત વિશેષપણે 
પ્રગટ થયેલુ દેખાય તેને જ ન્યવશ્થિતિના વિકાસનું પરિણામ કહી રાકાય 


વ્યવસ્થિતિવિચપર ૨૦૨ 


પડવાનુ કે, એ પદાર્થોની વિવિધતા ઘટે છે, એટલે કે એ પદાર્થો અસુક જ 
રીતે ક્યા કરી શકે એવા ખને છે * 

પહેલા પરિચ્છેદમા જષ્યાવેલી એક બાખતની અહી ફરીથી યાદ દેવી 
ઠીક થશે હાલના વૈજ્ઞાનિકોની જેમ દર્શનકારે વિસ્તાનશાસ્ત્રો ખેડતા નહોતા 
સતુષ્ય અથવા વિશ્વનુ મૂળી કયાં અને કેવી રીતે છે, એ એમની તપાસને 
મુખ્ય ઉદ્દેશ હતો આથી, જેટલો ઓછામા એછે વિચાર કર્યા વિના 
શે જ એમ નહોતુ એટ્લે જ વિચાર તે તેમણે શે ચિત્તહીન ર્સ્ાજિતી ખાબતમા 
કયો છે આ કારણથી સાખ્યશાસ્્રમા ભૂતો અને માત્રાએના વિચાર પછી 
વ્યવસ્થિતિતી દણ્િએ ચિત્તહીન સજના વિચાર કરવામાં આવ્યો નથી, અતે 
ચિત્તવાન સૃષ્િમાયે મતુષ્યનો જ વિચાર હાથમા લીધો છે આતુ ખીનું 
એક કારણુ, આગળ જણાવીશું તેમ, એ પણુ ખરુ કે દર્શનકારોની 
તપાસતો આરભ વિશ્વમાંથી નહીં, પર્‌ તુ મનુષ્યશરીરમાથી થયેલો 

આપણે પણુ પુસ્તકના ઉદ્દેશને અતુસરી ચિત્તહીન સૃણ્િતા વધારે 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર્‌ નથી # 

આથી ચિત્તવાન «છિ તરફ આપણું પણુ વળીએ એમા ધનતવ, 
રસત્વ, વાયુત્વ અતે આકાશત્વ -- ટૂ કામા મહાભૂતો -- તેમ જ ઉષ્ણુતા, 
દબાણુ, વીજળી, "વનિ, ગધ, સ્વાદ વગેરે માત્રાઓ છે પણુ તે ચિત્તહીન 
પદાર્થોના જેવા સાદા સ્વરૂપમાં છે એમ નહીં કહી શકાય શરીરની રચનામાં 
ચારે ભૂતો અતે ચિત્તહીન પદાર્થોની છ સાત્રાએ ઉપરાત ખીજ સાત્રાઓનુચે 
એકસામડટુ દર્શન થાય છે એની પરિમિતિ તથા ગતિમાં ખાસ પ્રકારતી 
અને અટપટી વ્યવસ્થા માલૂમ પડે છે 

* ર્સાચનગાગ્રમાં સ્વીઝરેલા મૂળતત્ત્વાતુ જે રીતે વગી'કરણુ થયુ છે 
તેમા પશિમિતિગ્યવસ્યાના ભેદો મુખ્યત્વે હોચ એમ લાગે છે પદાર્થ વિજ્ઞાનરાઃર 
(ચિત્તહીન પદ્ાર્થોમાની ગતિવ્યવગ્થાનુ નિરૂપણુ કરે છે ચત્રરાસ્ત્રોયે એનો જ 
આધાર લે છે 

પદાર્ષનો ક્રિચાગ્રુણુ વ્યવસ્થિત થવાથી એમા સ્થાનાત* ડરવાકરાવવાની 
શક્તિ પ્રગટ થવી એ સુખ્ય [ચદ્ટ જણાચ છે 


૧૨ 
કર્મે ન્દ્રિયો, જ્ઞાનેન્દ્રિયા તથા ચિત્ત 


શરીરના અવયવોના ખે મુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય અતરગેો! અને 
આલ અગો 

હદય, ફેફસાં, કાળજુ , બરોળ, જઠર વગેરે શરીરના ધારણુ, પોષણુ 
અને ૬ૃદ્ધિ માટે જ ક્રિયાવાન થનારાં અગાો તે અતરગો છે, અને હાથ, 
પગ, વાણી વગેરે કમેન્દ્રિયાને નામે જે પાચ અગૉ પ્રસિદ્ધ છે તે બાલ 
અગો છે, કારણુ, તે ઇદ્રિયા માત્ર શરીરમા અને તેમના ધારણુ, પોષણુ, 
જદ્ધિ વગેરે માટે જ ક્રિયાવાન થતી નથી, પણુ એમની ક્રિયાઓને વિસ્તાર્‌ 
બહાર્‌ પણુ થાય છે, અને તેમનુ પરિણામ ચિત્ત ઉપર પણુ થાય છે 

અતરગો તેમ જ ખાલ્રાગોમા વ્યવસ્થિતિ છે, પણુ તેતુ પરિણામ 
ક્રિયાપ્રધાન છે એ પૈકી અતરગોનો વિચાર લબાવવો સાખ્યદર્શનતે 
આવશ્યક જણાયો નથી આથી, કમે'ન્દ્રિયાને રાજસ અહ કારના વિકારોમા 
ગણાવી ત્યા જ ર્જનેગુણુના વિષય આટૉપ્યો છે * 


* વેદાન્તના પચીકરણમા પાચ પ્રાણનો વ્ગ' પાડેલો! છે, તે પણુ 
રન્તેગુણુના ભેદ કહ્યો છે પાચ પ્રાણી એ અતરગેની ક્રિયાઓના ભેદ કહી 
શકાચ 

પચીકરણ્‌મા અને સાખ્યમા “અહકાર? તયા “ચિત્ત? રાબ્દો જુદા 
અર્થોમા વપરાચ છે એ યાદ રાખવુ સાખ્યશાસ્રે મન, ખુદ્દ્‌િ અને અહકાર 
નામે જે ત્રણુ તત્ત્વો કલ્યા છે, તેમા જણાતા જુદા જુદા ધર્મોનો ખ્યાલ કરી 
પચોકરણે તેને મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ કાર અને સ્મૃતિ (?) એવા પાચ 
નામ આપ્યા છે સાખ્યના અને પ ચીકરણુના રારીરશોધનના ટષિબિ હુ કેટલેક 
અરે જુટટા જ છે બેડમાં પરિભાષા સામાન્ચ હોવાથી કેટલાક ગ્ર થામા 
બન્નેનો સેળભેળ થઈ ગયો છે પચીકરણુ પ્રમાણે માત્ર મહાભૂતે। જ ચિત્તહીન 
અને ચિત્તવાન સૃછિમા સાધારણુ તત્ત્વા હોચ એમ સમન્નચ છે પ ચીકરણમા 
કૈટ્છુક વગી'કરણુ અને અ શાશોની ગણતરી કાલ્પનિક જ છે એમ કહ્યા વિના 
ચાલડુ નવી 


ય 


કસે'ન્દ્રિચા, સ્પતેન્દ્રિયા, તથા ચિત્ત ૩૦૭ 


વાચક જે મહત્‌ અને અહ કારના પરિચ્છેદ્ોમા જણાવેલી ખાખતોને 
ભૂલી ગયા હેય તો તે પાછી તાજી કરી લેવા વિતતિ કરુ છુ તેમા 
મહત્‌ એટલે ધારણુ, આકર્ષ ણુ વગેરે ધર્મો તથા અહ કાર એટલે સ્વરૂપધતિ 
અને પ્રત્યાધાતનો ધર્મ એમ સમનજ્નવ્યુ છે મહત્‌ અને અહકારના 
વ્યાપારોથી પદાર્થની પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવસ્થિતિમા ફરક પડે છે, 
અને આ રીતે જગતની ધડભાંગ ચાલ્યા કરે છે 


યિત્તવાન સૃષ્માં પદાર્થની પરિસિતિ અને ગતિ કરતા વ્યવસ્થિતિ જ 
વધારે લક્ષમા લેવા લાયક હોય છે ખીન્ન શખ્દોમા ડહીએ તો, મહત્‌ 
અતે અહકારમા ક્રાતિ થતાં થતા તેમા મત અથવા ચિત્તનો આવિર્ભાવ 
થાય છે ત્યારથી નવી દિશામા ક્રાન્તિના ક્રમતુ મડાણુ થાય છે એમાં 
પરિસિતિ અને ગતિયે વિશેષ ન્નતનાં છે જ, પણુ વ્યવસ્થિતિના ભેદો ખાસ 
પ્યાન ખેચે છે છેલ્લા પરિચ્છેદમાં જાવ્યા મુજબ વ્યવસ્થિતિનુ ખાસ 
લક્ષણુ તત્ત્વવ્યક્તિતી ૨ંદ્ધે અને વિવિધતાનો ઘટાડો છે * 


ઉપરટપકે વિચાર કરતા ચિત્તની ઉત્પત્તિ જ્ઞાનેદ્રિયાની બાદ હોય 
એસ લાગવા સભવ છે, કારણ, સાનેદ્દિ દ્દારા ગ્રહણુ કરેલા સસ્કારોને 
એક કેન્દ્રમા લાવીને તેનો સમન્વય અને ભેદ કરનારી શક્તિ તે ચિત્ત 
એમ આપણું સમજએ છીએ પણુ શરૂઆતમાં આપણે શેધ માટે 
સ્વીકારેલા ધોરણુ સુજબ, ચિત્તનતુ ખીજરૂપ ચિહ્ન આપણે પૂણુ મતુષ્યમા 
જેવાને બદલે ઝીણામાં ઝીણા જીવાણુ ( ત્170063ત )મા શોધવુ જેઈ એ, 
અને તે પછી મનુષ્યયોનિ સુધીમા તેનો ક#મશ કેવી રીતે વિકાસ થયો 
તે તપાસવું જેઈ એ 

આ દષ્તિએ સવે સમાત્રાએથી સચારિત થવુ -- સવે" માત્રાઓનાં 
વાહન બનવુ -- એ મત કે ચિત્તનુ લક્ષણુ સમન્નય છે આનો અથ એ 
નથી કે માત્રાઓના સચારની ચિત્ત ઉપર્‌ અસર નથી થતી, અથવા તે 
સચાર એને લાભદાયી જ હોય છે માત્રાતાો અધટિત સચાર એ 


જ કોઈ પણુ તત્ત્ત [(ધર્મ ઝતે વિશેષપણે પ્રગટ કરવાની રાક્તિ તે 


તત્ત્વવ્યક્ત, એને લીધૅ ખીન્ન પ્રકારની ક્વિચા કરવાની અરાક્તિ આવવી તે 
વિવિધતાનો ઘટાડા 


૩૦૪ જવનયેપ્ધન 


ચિત્તશક્તિના નાશનુયે કારૂણુ થાય પણુ કોઈયે માનાને! ચચાર ઘટતા 
પ્રમાણુમા થાય તો જે, તે સવેનતુ વાહત થઈ શકે છે તે ચિત્ત છે 
જીવાણુમાથી જીવાણુતી ઉત્પત્તિ એ માત્રાતા સચારતુ એક પરિણામ માત્ર 
કહી શકાય 

ચિત્તતા એ માત્રાવહનધર્મના વિભાગો પાડીશ તો તેત્રાદિક 
સાનેદ્રિયાના વિભાગોને અને -મૃતિ, ચિતત, નિશ્ચય, સકલ્પ, પ્રદૃત્તિ 
(અત કરણુપચક ) વગેરેનો, તેમ જ લાગણી, ઊમિએ, વેલ્નાઓ, 
સુખદુ ખાદિક અવસ્થાઓનતો તથા ચિત્તપ્રવેશ (કે ભૂતસચાર )તા 
અનુભવોનો સમાસ થઈ તય છે આ પકી ગાનેદ્યિના વિભાગો સપણ 
હોવાથી, સાખ્યશાસ્રે એનો જુદો નિર્દેશ કર્ચ છે અતે બાજના ધર્મોને 
મત કે ખુદ્ધિ એ તામમાં એકઠા સમાવી દીધા છે 

પ્રત્યેક સાનેક્ષિ એકેક માત્રાનુ વાહન બતવા વિશેષપણે વેગ્ય છે, 
એટલે એમા વિવિધતા ઓછી છે બાકીની માત્રાઓ (વીજળી, લોહચુ ળક, 
ચિત્તપ્રવેશ વગેરે ) કે તેતા ભેદ્દોના સચારનુ વાહન ચિત્ત છે યારપછીતી 
ક્રાતિનો ક્રમ ચિત્ત અને ઝાને દ્રિયોના વ્યાપારો દ્દારા ચાલે છે માતવચિત્તમાં 
તે ક્રમ ધીમે ધીમે પહેલા ૪?૭ાશક્તિ, ભોક્તાશક્તિ અને ત્તાતાશક્તિના 
આવિર્ભાવ દર્શાવે છે, પછી ઇચ્છા, ભોગ અને ક્રિયાની નિય તાશક્તિના 
ધમ પ્રગટ કરે છે એ રીતે એ ચિત્ત અત્યત નહી તોયે ડીક પ્રમાણુમા 
સ્વતત્રતા અતુભવે છે, અને છેવટે એ તે ત્તાનરાક્તિનો નિશ્રય કરતાનેયે 





જ પચીકરણુમાં સ્મૃતિ, સ કલ્પ નિક્ષય, ચિ તન, અને પ્રકૃત્તિ એવી 
અત કરણની અતુમ ધાતાત્મક કયારા પર્‌ ભાર મૂકી તેને જુટા ત્ઝુદા નામ 
આપ્યા છે પાત જલ યોગમા સ્મૃતિ, પ્રમાણ, વિકલ્પ, વિપર્યાંય અને નિદ્રા 
એવી નિર્ણ્‌ચાત્મક કિચાઓના તશ્રા અસ્મિતા, આન દ, વિચાર અને વિતરક 
એવી સ પ્રજ્ઞાનાત્મત ફેચયાઓના ભેદ પર ભાર મૂક્યો છે વળી પતજલિએ 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને સત્ત્વ એ ત્રણે શબ્દો એ: જ અર્થમા વાપરેલા જણાય 
છે મહત્‌ માટે લિગ રાબ્ટ હાય એમ લાગે છે ભક્તિમાગ'મા લાગણીઓના 
પ્રકારો ઉપર ભાર છે આ ખધ્રાનો સાર એટલે જ છે કે આત્મમાધતમા 
અત કરણુન શોધત એ જ સૌથી મહત્ત્વતુ છે, અને તેને જુદા જુદા રાસ્રોએ 
જીંદી જાદી દૃણિએ શોધ્યું છે 


ક્સે*ન્દ્રિચાદ જપ્નેન્દ્રિયા તથા ચિત્તે ૩૫ 


શક્તિમાન થાય છે પરત્તુ આ રીતે ચિત્ત ગમે તેટલી શાકેતએને પ્રગટ 
કરે છતા, એમા મહતૂતા ૭ ધર્મો,પ અહકારતો ધમ ૨ છ ચિત્તહીન 
પદાર્થોની માત્રાએ,2 અને મનની વિશેષ શકિતએ* તથા તે સવેસાં 
પરોવાઈ રહેલા ત્રણુ ગુણો વિના બીન્ન કોઈ તત્તને, પ્રથયન «રસે, જણાવતુ 
નથી 


૧ ધારણુ, આકષ'ણુ, અપકર્ષણુ, સાચુદ્ત્ય, વૈચુન્ય અને સ લગ્નતા 

૨ સ્વરપધૃતિ અને પ્રત્યાઘાતનો એકત્ર ધર્મા 

૩ રાખ્ટ્, સ્પરાં (ઉષ્ણુત તથા દૃખાણુ), રપ (પ્રકાશ ), રસ 
(છ સ્વાદે ), ગધ, અને સ ચાર (વીજળી, લોહચુ ખકત્વ, રેડિયો, ચિત્તપ્રવેરા 
ઇત્યાદિ ) 

૪ જ્ઞાનાત્મક અને સ'વેદતાત્મક (લાગણીઓ, ઊશિઓ, વેદનાઓ, 
અવસ્થાએ અને ચિત્તપ્રવેરા ) 


૧૩ 
પુરષ 


અત્યાર સુધી આપણે ગ્રકૃતિતત્તતતો વિચાર કર્યો ત્રિગુણાત્મક 
પ્રકૃતિમાં મહદાદિક તત્ત્વો કેવી રીતે રહ્યા છે અને ત્રણુ ગુણો તથા મહદાદિક 
તત્તવાના પરસ્પર વ્યાપારથી કેવી રીતે ક્રમે માનવચિત્ત સુધી "વિશ્વની ઉત્પત્તિ 
થઈ છે એ .તપાસ્યુ 

જ્યારે અહીં સુધી જ વિચાર આવીને અટકી પડયો હરો તે વખતે 
તત્તજ્ઞાન પ્રકૃતિવાદ અથવા ચાર્વાકવાદ ઉપર આવીને કૃતાથ થયુ હશે 
“શૈતન્ય' એ પ્રકૃતિનો વિકાર છે એમ લાગ્યુ હશે માત્ર ત્રણુ ગુણોવાળી 
ગ્રકૃતિશક્તિમાંથી જ સમગ્ર વિશ્વનો ચમત્કાર થયો છે એમ જણાયુ હશે, 

પણુ કેટલાક સમય પછી પ્રકૃતિવાદ કૃતાર્થાતા મનાવવા અસમથ' 
થયો હશે વિચાર ઊંડે બનતાં બધુ જ આટલેથી સમન્નઈ જતુ તથી 
એમ લાગ્યુ હશે આમાથી ખે પ્રશ્નોના ખુલાસા નથી મળતા એમ 
જણાયુ હશે 

પહેલે પ્રશ્ન એ કે, પ્રકૃતિ નિરતર રૂપાન્તર કરતી જણાય છે એ 
ક્રયારૂપ હોવાથી એક ક્ષણુ પણુ એક રૂપમાં રહેતી નથી, અતે એ ક્યા 
પણુ સદૈવ એક જ જતની હોતી નથી આમ છતા, પેંદાર્થો વિષે, પ્રાણી 
વિષે અને જગત વિષે “ એ તે જ છે? એવી આપણને પ્રતીતિ ઊપજે છે 
એતુ કારણુ શુ? મતુષ્યતા સ્થૂળ શરીરમા, એનાં ચિત્ત, અહ કાર, ઇદ 
સવેમા ક્ષણે ક્ષણૅ ફરક પડી જાય છે છતા, “ જન્મકાળે જે હુ હતો તેં જ 
કાયમ રલો છુ' એમ એતુ ભાન છે અને ખીજઓનેો પણુ એતે માટે 
એવો જ મત છે આમ, “અસ્મિતા અખડિત છે, એવા ભાનતુ 
કારણુ શુ ? 

ખીન્ને પ્રશ્ન એ કે, પ્રકૃતિમાં ભલે પરિમિતિ, ક્રિયા અને વ્યવસ્થિતિ 
સ્વભાવસિહ્ હોય, ૭તાં એ ગુણના વ્યાપારેમાંથી ઇચ્છા, ભોગ અને 


સયુરુષ ૩૦૭ 


જ્ઞાનનો તથા નિય તાશક્તિનો શ્વુ કામ ઉદ્ય થાય ? પરિમિતિ અને ક્રિયા- 
ગુણમાં અયત વ્યવસ્થા આવવાથી, જે મૂીમા પચ્છા, ભોગ અને 
સાનશક્તિ રહ્યા હેય તો તેમને પ્રગટ થવા અતુકૂળતા મળે એ એક વાત 
છે, અને તે સમજી શકાય તેવી છે પણુ જે બધી પ્રકૃતિના તત્ત્વોનુ 
નિરૂપણુ થયુ તે એકેમા ઇચ્છા, ભોગ, જ્ઞાન તથા નિય તૃત્વતુ ખીજ જણાયું 
નથી, માટે ઇચ્છા, ભોગ, જ્ઞાન અને નિયતૃત્વ એ કેવળ પ્રકૃતિતત્ત્વોના 
વ્યાપારોનુ પરિણામ છે એમ કહેવુ એ ગળે ઊતરે એવુ નથી 

આ ખે પ્રશ્ચો સાખ્યકારના ચિત્તમા ઊઠેં તેનુ એક ખીજી પણુ કારણુ 
હલુ આ પુસ્તકમા પ્રકૃતિના તત્ત્વાનુ જે વિવેચન ક્યું છે, તેમા તત્ત્વોનો 
વિકાસક્રમ માડયો છે; એટલે કે, કમશ એક પૂણુ મતુષ્યપ્રાણી સુધી 
પ્રકૃતિ કેવી રીતે વિકાસી એ નજેયુ ઝીણા ખીજમાથી જે રીતે મોટુ જક્ષ 
ખતે છે એ રીતે એ વિવેચન થયુ 


પણુ, મૂળીમા, વિચારક એથી ઊલટી રીતે પ્રકૃતિની શોધ કરવા માડી 
હોવી ન્નેઈએ, અને એ ક્રમ નેસર્ગિક પણુ છે કારણુ, શેધકને ખીજતનુ 
સાન નહોતુ, એની પાસે તો મતુષ્યરૂપે પૂણુ શક્ષ પડેલુ હતુ એ વજક્ષનુ 
ખી કેવુ અને કયા એ એની શોધનો વિષય હતો એટલે, એતે પોતાની 
તપાસ પૃથક્કેરણુની દૃણ્િએ કરવી પડી એણે પ્રથમ પોતે જ્ઞાતા, ભોક્તા, 
એપયિતા (ઇચ્છાવાન ) છે શમે ન્નેયુ, એ જ્તાતાપણામા અહ કાર ( પોતાતુ 
સ્વરૂપ કાયમ રાખવાનો અને ફેરફાર કરવા આવે તેની સામે થવાનો 
આગ્રહ) ન્નેષો એના મૂળમાં સચિત્તતા જેઈ ચિત્તની પાછળ પદ્ય 
રહેલી જેઈ ઇકઠ્વિાના ખે પ્રકારો જેયા સાનેન્દ્રિયા અતે કેમેન્દ્રિયા વચ્ચે 
સપણ ભેદ નિહાળી એ સત્ત્તગુણુ અતે રન્ેગુષાના તક ઉપર આવ્યો આ 
ઉપર્‌ાત એણેુ પોતાની જડતા, પરિમિતતા, પણુ ન્તેઈ શરીરતા જડ «વ્યોમા 
એણે પૃથ્વી વગેરે ભૂતો અને ગધાદિક ધર્મો પણુ પારખ્યા એ પરથી તે 
તમોગુણુના અતુમાન પર આવ્યો 

પછી જગતને તપાસતા ત્યાયે એણે મહાભૂતો અને તન્માત્રાઓ ન્નેયા 
ત્યાયે ત્રણે ગુણનો વ્યવહાર માલૂમ પડયો કોઈક પ્રકારે અહકાર અને 
મહત્‌તે ગ્હેલા જાણ્યા આ રીતે ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ અને તેમાથી ઊપજેલાં 
તત્ત્વાના નિશ્રય પર્‌ તે હયો 


૩૦૮ જીવનરોપ્ધન 


પણુ આ સુજખ મૂળની શોધ કરતા એણુ એ પણુ જયુ કે, આ 
બધાયે તત્તવેયુક્ત પ્રકૃતિ એનુ સેય ( જ્ઞાનનો વિષય ) થાય છે અતે દરેકતે 
જુદુ પાડીને વિચારતા પ્રત્યે્થી એ પોતે પોતાને ભિન્ન રહેલો જુએ છે 
આ રીતે એણે પોતાનુ સાક્ષિત્વ ( માત્ર દ્રણાપણુ અને જ્ઞાતાપણુ) શોષ્યુ. 
વળી એણે એ પણુ ન્નેયુ કે પ્રકૃતિનું એકેએક તત્ત્વ ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ 
પામે છે, પણુ પોતાનુ સાક્ષિત્ત એ સવે પરિણામો છતા અખડિત રહે છે 
એટલે બધાયે તત્ત્વોનો નિરાસ કરતા કરતાં એણે ન્નેયુ કે કાંધકે એવુ 
તત્તત શેષ રહી જ્ય છે જેને એ ઝ્ેય નથી ફરી શકતો, જેતાથી એ 
પોતાને અલગ નથી પાડી શકતો, અને જેતુ એતે એવુ સ્તય સિદ્ધ અતે 
અખડ ભાન છે કે એ ભાન નથી એવુ એને કદી જણાયુ નથી ચિત્તમા 
સઞાતાપણુ જણાય છે ખર્‌, પણુ એમા અજ્ઞાન નથી એમ કહી શકાય નહીં 
પણુ એ ચિત્તતુ જ્ઞાન તેમ જ અજ્ઞાન એ ખેય જેની આગળ પોતે જ ઝય 
ખતી નય છે એવુ કેવળ સપ્તિસ્વરૂપ એક સાક્ષીતત્ત્વ રહેલુ છે, એવા 
નિણુંય ઉપર એ નિશ્ચિતપણે આવ્યો આ જ સાપ્યતુ પુરુષતત્ત અતે 
વેદાતને પ્રત્યગાત્મા અથવા જીવાત્મા. 

પુરુષના નિશ્રયથી આ પરિચ્છેદતી શરૂઆતમાં દર્શાવેલી ખે શ કાઓતુ 
સમાધાન પણુ મળી ગયુ પદાર્થ મા ન્નેઈએ તેટલા ફેરકરારો થાય છતા 
તેની સાથે" રહેલા પુરુષતત્ત્વતે લીધે જ “આ તે જ છે? એવી પ્રતીતિ 
થાય છે અતે પ્રકૃતિતુ યોગ્ય રૂપાન્તર્‌ થતા, પ્રકૃતિની નહી, પરતુ પુરુધતી 
સ્વભાવભૂત જ્ઞાનશક્તિ પૂર્ણપણે પ્રકાશી ઊઠે છે 

“આ ખધી જગતતી ભાગફ્ેડનુ ષ્યેય કે પ્રયોજન શુ ? --એવે 
પ્રશ્ન ઊઠે તો તેતુયે નિરાકરણુ આમાથી જ સાખ્યદશતે શોષ્યુ તે 
નિર્‌ાકરણુ એ કે પુરૂષના ભોગ અતે અપવગ (મોક્ષ ) માટે જ 

આ રીતે સાખ્યશાસ્તે નીચે પ્રમાણે સિદ્ધાન્તનિર્ણુય કર્યો 

૧ ચૈતત્યરૂપ અથવા જ્ઞાનરૂપ અથત્રા સાક્ષી પોતે અપરિણામી પણુ 
પ્રકૃતિમાં પરિણામોનુ ઉત્પાદક અતે નિયામક ( એટલે કે તેતે અમુક કાયદા 
મુજબ વર્તાવનાર ) એક પુરુષતત્ત્ત છે અતે ખીજી નિરતર પરિણામ 
પામતારુ ત્રિમુણાત્મક પ્રકૃતિતત્ત છે એ બન્ને અનાદિ છે અને નિરતર 
એકબીનથી ન્નેડાચેલા છે 


સુરુષ ૩૦૯ 


ર એ પુરુષના નિયમતથી પ્રકૃતિના ગુણોનો વ્યાપાર શરૂ થાય છે. 
અતે તેમા બીજરૂપે ગુમ રહેલા મહદાદિક ધર્મોનો ઉદય, વિકાસ અને 
અસ્ત થાય છે 

ટ ચિત્તનો ઉદય થઈ તેતો પૂણુ વિકાસ થાય યા સુધી એ વ્યાપાર 
વધતો રહે છે ત્યા સુધી પુરુપ-પ્રકૃતિ પરસ્પર એવા ચોટેલા જણાય છે કે 
ખન્તેતી સ્વભાવભૂત ભિન્નતા ઓળખી શકાતી નથી ચિત્તનો પૂણુ વિકાસ 
થઈ જ્યારે એ ભિન્નતા માલૂમ પડૅ છે, ત્યારે પ્રકૃતિનો અસ્તક્રમ 
રારૂ થોય છે 

૪ ક્રમની સમાપ્તિ એટલે પુરુષની સ્વરૂપસ્થિતિ અથવા સુક્તિ 

પ પુસ્ષરો અગણિત છે અને પ્રરૃતિતત્તત અપાર છે. 


૧૪ 
વેદાન્ત 


1 
આપણા દેશમા તત્ત્તશેધનના વિષયમાં સાખ્યદશ'નને। ફાળા નિ સ શય 
ખહુ ભારે છે લાખો રૂપિયાની કિ મતની જખરી મોટી પ્રયોગશાળાઓ 
તથા અતિશય નાજુક' અતે ચોક્કસ યત્રો વિના પણુ મતુષ્ય કેવળ 
પોતાની ઇદ્રિયાની મદદથી કેટલુ ઊડુ અવલોકન અને સૃદ્દમ વિચાર કરી 
શકે, તથા પિડબ્રહ્માડના સ્વરૂપતે લગતો કેટલો સપણ, બુદ્ધિગમ્ય અને 
અતુભવસિદ્ધ નિશ્રય ઠરાવી શકે, તેતુ સાખ્યશાસ્ત્ર એક ઉત્કૃષ્ઠ ઉદ્દાહરણુ છે 


વેદાન્તમતે સાખ્યશાસ્રના અતિમ નિણુયનુ ખડત કર્યું છે એ 
વાત સાચી પણુ હકીકતે તપાસતા જણાશે કે વેદાન્તશાસ્રે સાંખ્યના 
નિર્ણયને ઉથાપ્યો નથી, પણુ એને વિશેષ શોધી સુધાયો. છે એટલુ જ 
તત્ત્વાનુ સ્વરૂપ તપાસતા તપાસતા પુરુષ અને પ્રકૃતિ એવા ખે મૂળભૂત 
તત્ત્વો છે એવો1 સાખ્યમત છે વેદાન્તનો મત, યોગ્ય રીતે દર્શાવવામા 
આવે તો, એટલો જ થાય કે, તે ખે તત્ત્વોના સ્વરૂપને પણુ વધારે ઊડુ 
વિચારતા એ જુદી શક્તિઓ નથી જણાતી, પણુ એક જ શક્તિ છે અને 
જગત ગેક જ તત્ત્વનુ ખનેલુ છે એવો નિર્ણય થાય છે. 

આ શી રીતે તેનો વિચાર કરીએ 

પ્રકૃતિતુ નિરૂપણુ કર્યું ત્યારે આપણે ત્રણુ ગુણોને વિચાર્યા છે 
(પ્રકરણુ ૨) ત્યા કહ્યુ છે કે, “ પદાથમાત્રમા જડતા કે નિષ્ક્યિતાનો 
ખ્યાલ ઉપન્નવવાવાળા પરિમિતતાનો ગુણુ એતે હુ તમોગુણુ કહુ છુ એને 
કેવળ સત્તાતો--- હયાતીનો--- ( ૯૩૩૦0૦૦, ૪૯11૪ ) કે કેવળ નિષ્કિયતાને 
(18૯1 ) ગુણુ પણુ કહી શકાય “પદાથમાત્રમાં રહેલા 
ગતિ, ક્રિયા કેં કપ (1001104 )તા ધમને હુ રજનેમુણુ સમજું છુ,” અને 
“ પરિમિતિ તથા ગતિ ભેળી રહેલી વ્યવસ્થિતિ એતે હું સત્તતગુયુ સમજી છુ ' 


વેદાન્ત ૩૧૧ 


પરિસિતતાને કેવળ સત્તાના ગુણુ પણુ કેમ કહેવાય તે સહેજ 
વિચારતાં જણાય એમ છે પદાર્થની અત્યન્ત અલ્પ પશિમિતિને “ એ છે' 
એથી વધારે સ્પષ્ટ રીતે વર્ણવી શકાશે નહી ૨ પદાર્થના સવે? વિકારી 
ધર્મોને તથા જે ધર્મો બીજ્ન પદાર્થોમાયથે મળી આવતા હોય તેમને, તેમ 
જ તેમતામા રહેલી ક્રિયા તથા વ્યવસ્થિતિને ક્ષણેક વિચારથી દૂર્‌ રાખીએ તો 
તેતી પશ્મિતિ એ કેવળ નિષ્ક્યિ સત્તારૂપ જ જણાશે 

કાઈ પદાર્થને આપણે જે નામ આપીએ છીએ તે, ઇક્વિયો તથા 
ચિત્ત દ્રારા એ પદાર્થ આપણા ચિત્ત પર જે સસ્કાર પાડે છે, તે પરથી 
આપણે કરેલી કલ્પતા છે એ કલ્પના સવેતી સરખી ન હોય અતેક 
વાર્‌ માણસો સરખી ભાષા ગોજતા હોય છે, છતા એ ભાષાથી સમજવાના 
પદાર્થ વિષે જુદી જુદી કલ્પના ધરાવતા હોય છે ઉદાહરણાથે, મન, બુદ્ધિ, 
આત્મા કે કે ઈશ્વર શખ્દ લો એ શખ્દો બધા જ વાપરીએ છીએ, પણુ 
એ વિષે દરેકની કલ્પના જુદી જુદી હેય એમ બતે છે એ બધાનો 
હૃભાજક કાઢીએ તો “ કાઈક પરિમિત છે' એટલો જ નિશ્રય સામાન્ય 
અવયવરૂપે જણાશે 

આ રીતે કેવળ પરિમિતિતો વિચાર અથવા તનિષ્ક સત્તાનો વિચાર 
સરખા છે 

હવે પુરુષતત્તનેષે સાખ્યે નિષ્કિય સત્તામાત્ર ચૈતન્ય કહેલુ છે. 
સાપ્યતો એ ગેક મહત્ત્વનો સિદ્ધાત છે કે, પુરુષ ન્નતે કશુ જ કરતો 
નથી, પરતુ એની સમીપતા માત્રથી જ પ્રકૃતિની ક્યિાએ ચાલે છે 

૩૧ટ૪ાડ્સુમન્તા ૧ મર્તા નોતા સછેબ₹ 1 
વરમાત્માતિ ચાવ્યુસમે રહેડદિતિન્યુહ્ભ ૧૪ ॥ (ગીતા, ૧ર્‌-૨૨) 

[ખાલત ન્નેનારો ( ઉપદ્રણા- સાક્ષી ), અતુમતિ દેનારો, ( પ્રકૃતિનો ) 
આશ્રયદાતા ( ભર્તા) અને ભોક્તા,» તથા મહેશ્વર,4- જેને પરમાત્મા પણુ 
કહે છે, તે આ દેહમાં પર ( સર્વ તત્ત્વાથી શ્રેટ ) પુરુષ છે.] 


« ભૂમિતિમા “બેન્દુ'ની વ્યાખ્યા આની સાથે સચ્ખાવવા જેવી છે 

* જ્ઞાતેશ્ર?ે એનો! અર્ષ ખાના? ડર્યા છે 

સ મહેજર રાખ્ટ વાપરવા મહતને! ઈશ્વચ, મ્હતથી શ્રેણ એડું સૂચન 
દ:ણામ ષે 


૩૧૨ જીવનશેપ્ધન 


આ ઉપર જ્ઞાનેશ્વરતી ટીકા પણુ ઉતારવા જેવી છે . 

“ આ (ઉષદ્રણા) શરકૃતિમા ઊભેલો છે, (પણુ કેવો?) તો જેમ 
ભૂઈતી વેલ વચ્ચે થાભલે ઊભેલો હોય છે તેવા એનો પ્રકૃતિ સાથેનો 
સબધ પૃથ્વી અને આકાશના સબધતી તોલે છે પ્રકૃતિરૂપી નદીના તટ 
ઉપરતો એ મેરુ છે પ્રકૃતિમાં એનુ પ્રતિબિબ ઊઠે છે, પરતુ પ્રકૃતિના 
વહેવા સાથે એ વહી જતો નથી પ્ર્ફાતિ થાય છે અને જ્ય છે, પણુ 
આ તો છે તેમ જ છે, માટે બહા પય ત સવ ર્ટછિતો એ શાસક છે. 
પ્રકૃતિ એના વડે જીવે છે, એની જ સત્તાથી જગતને ઉપજાવે છે, 
આથી, એ તેનો વર્‌ છે અનત કાળ સુધી આ સૃણિના જે મેળા ચાલે 
છે, તે કલ્પતે અતે તેના પેટમા સમાઈ ન્નય છે એવે! આ સછદદ્ધ્હ્માતો 
સ્વામી, ખાહ્માડતો સૂતરધાર સસારની અપારતાને પામે છે વળી, આ 
દમા “ પર્માત્મા' એ નામે જેને કહે છે, તે પણુ આ જ છે એમ માન. 
પ્રકૃતિથી પર એવો એક છે એમ જે ચર્ચા કરવામા આવે છે, તે જ 
તત્તતત. આ પુરુષ છે * ” (સ્ાનેશ્વરી, અન ૧૩, ઓન ૧૦૨૨-૨૯ ) 
જૂ દ્રજ્ુતિ માગી ૩માં | પરિ ગુર સૈતસા વોચવા । 
રૂચા પ્રતિ પૃથ્વી નમાં 1 તેઇુજા પાડું ॥ ૧૦૨૨ | 
પ્રજનત્તિ સર્તિસ્યા ત્તટીં 1 મેર હોય જા, જિરીટી । 
સાગી વિલે પરી છોટીં | છટો સેળે [ ર૨રે 1] 
ત્રજતે હોય ત્યે | છા તો બલલુ સતિ થા । 
મ્ટૂળોનિ આત્રજાચે દ્રોચ । શાસન છા || ૨૪ || 
પ્રજતિ ચેસ સ્તિચે 1 ચાત્તિયા સત્તા ગય વિચે । 
ટ્ચા છાથી ટ્સ 1 વર પેછુ છા | ૨૫ ॥ 
બનતે વાજે, જિરીટી 1 સિયા સિન્તી ટ્ચા સણી । 
ત્તિયાં સ્મિતી ચયાચ્યા પોટીં | જસ્પાત સમયીં ॥ ૨૬ ॥ 
છા મદવ્તણામોતાવી | ત્રણાનોઝ છાઘવી । 
ઝપારપર્ણે સવી 1 4પત્તાતે ॥ ૨૭ | 
વેં ચા રેટ માજ્ઞારી 1 પરમાત્મા પેસી એ પરી । 
વોજિગઝે તે અવધારીં । ચચાર્તે સતિ 1 ૨૮ ॥ 
અમા ક્રજ્તિ પરતા 1 જુ માથી પરુસુતા 1 
જેલા પ્રવાટુ તોં તત્વતા 1 પુદ્ધુ છા ષેં ॥ ૧૦૨૧ ॥ 


ફેદ્દાન્ત ૩૧૩ 


પ્રકૃતિતા બીજે ગણુ ક્રિયા છે, અને પુરુષ ચૈતન્યસ્વરૂપ છે ચૈતન્ય 
રાબ્દ જ ક્યા, સકલ્પ તથા નાનતે। સૂચક છે. એમા ક્યાનુ તથા સ કલ્પતું 
ગ્થાન પહેલુ અને ઞાનતુ ખીજી છે, કારણુ નાન એ કાંઈકે ક્રિયા તથા 
સકલ્પતુ જ થાય છે નાન પ્રગટપણે ન જણાય એમ બતે છે, પણુ ક્યા 
તથા સડલ્પ અપ્રમટ હોય તો એ ચેતન છે એમ પણ્‌ આપણે નનણી 
શકતા નથી ચિત્તવાન સૃષ્િતી ક્રિયાઓ ચૈતન્યને આધારે ચાલે છે એવુ 
આપણે માનતા આવ્યા છીએ, પરતુ ચિત્તહીન સૃણિમા જે ક્રિયાઓ ચાલે 
છે, તે પણુ એ ચૈતન્ય વડે જ છે, એ જે સમજીએ તો, જે ચૈતન્ય છે 
સે જ ક્રિયા છે અતે અતુગૂળતાએ સ કલ્પ તથા સાન છે, અથવા ફયા છે 
તે જ ચૈતન્ય છે અને તે સત્તગુણુપ્રધાન અવસ્થામા ગઝાનરૃપે વ્યક્ત થાય 
છે, એ સમજશે 

પ્રકૃતિતો સત્ત્તચુણુ એ વ્યવસ્થિતિ છે, અને પુરુષતે સ્વભાવ અશેક 
છે --અથવા હર્ષ તેમ જ શોક બન્ને લાગણીઓના અભાવમા જે 
આનદ કે પ્રસલતા રહ્યા હોય તેવા -- આનદરૂપ છે * 

આવા આનદ કે ત્રસાદના વાસ્તવિક સ્વરૂપતી “ કેળવણીના પાયા 'મા 
“ જવનમાં આનદને પોન” એ નિબધમા મે વિગ્તૃત ચર્ચા કરી છે તે 
વાચી જવા વાચડતે વિનતી કરુ છુ 

એમાં ' તાલ ' શખ્દ વાપર્યા છે વ્યવસ્થિતિમા તાલબહ્દતાનો સમાવેશ 
થાય છે સવે વ્યવસ્થિત ગતિઓસા કોઈક પ્રકારનો તાલ હોવાતો જ. * 
આનદ વ્યર્વાસ્થિતિમાથી અતુભવાય છે ચિત્તતે પોતાનો તાલ હાથ લાગે 


* સેટાન્તે આનદ રાખ્ટ વાપર્યો છે, અને એ આનદ શોકનો અભાવ 
અૃચવવા પસ્તે જ છે, એજુ અન્યત્ર સુમનનક્યુ દ્ધ 

% વ્યવસ્થિત ગતિમા સાદી કે અટપટી પણુ કોઈ એક જ સરખા પકાગ્ની 
ગત્તિનુ પુનરાવર્તન સુચવાય છે એવી ગતિનો એક આવત પગો થઈ ખીત્તની 
શરૂઆત થાય, તારે તે પદયર્થ પોતાની યૂળ અથવા તે દશાની સહુ” મ્થિતિમાં 
ન્માવેલે ગણાય એ સ્થિતિ તે એનો તાલ કહેવાય એ ક્ષણે તે પ્રસન્નતા 
અતુભ્વે એતુ ખને કે અન્ય પદાઘોના આઘાતોને લીવે પદાર્થની ગતિમાં ક્ષણિક 
કે કાયમની નવા પ્રેકાર્ની ખ્યવસ્ષા નિર્માણુ થાય, અને તેથી તાલમાં આવવાનુ 
લખાય અવવા નનો ત'વ ઊપજે 


૩૧૪ જવનરોપપ્ન 


છે ત્યારે પ્રસન્નતા --ધન્યતા --લાગે છે પુરુષ આનદરૂપ -- એટલે 
અશોકરૂપ -- છે અથવા પ્રફાતિ વ્યવસ્થિત કે સત્તગગુણી છે, એ ખે 
વાક્યોના અથ એક જ છે 

આ ગ્રમાણે ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ અથવા સચ્ચિદાન'દ પુરુષ ખને 
એક જ તત્ત્વતી જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓ છે જગત એટલે ત્રિગુણુમયી 
પ્રકૃતિ કહો કે ચૈતન્યતો સાગર કહો, વસ્તુભેદ થતો નથી, પરતુ દષ્રિભેદ 
તથા સસ્કારભેદ થાય છે ખરો પ્રકૃતિની વ્યાખ્યાથી જેવા માડીએ તો 
ચૈતત્ય એ પ્રકૃતિનો વિકાર અને અસત્ય અથવા કાલ્પાનિક લાગવા માડે 
છે, અતે પુરુષની બાજુથી જ્નેવા માડીએ તો પ્રકૃતિ અવિદ્યા (છે જ 
નહી એવી ) બની જય છે 


'વેદ તો એમ વદે, કુતિ સ્મૃતિ સાખ દે, 
કનક-કુડળ મહી ભેદ નહેોયે, 
ઘાટ ઘડિયા પછી નામ રૂપ નૂજવા, 
અતે તો હેમનુ હેમ હોયે .' 
એ શખ્દો પુરુષ તથા પ્રકૃતિ બન્તેને લાઝુ પડે એવા છે * પ્રકૃતિતી 
બાજુથી જવામા વધારે સ્થ્રૂળા દણિ અથવા પૂરતી ઊંડી શેધ નથી, અને 
તેથી ઉત્પન્ન થતે! સસ્કારભેદ દક્ષિણમાર્ગ અને વામમાર્ગ ના જેવે। તીત્ર છે 2 
એક સશય અહી ઊપજે એવો છે તે એ કે પુરુષતે તિવિકારી 
અને નિશથ્વળ કલ્યો છે, ન્યારે જગત વિકારી અતે સરૈવ ચચળ છે એ 
દેખીતું જણાય છે આથી, એક નિવિકાર ચિત્તત્ત અને ખીજી સવિકાર 
_* ઝ વિષયમાં ન્ઞાનેશ્વઃ્ના “ અતુભવામૃત “મા “ શિવ-શક્તિસમાવેશ “નુ 
રસાળ નિરપણુ વાચવા નઝેજુ છે 
ઝ પ્રકૃતિમાત્રવાદ, જન્યવાદ અને ખ્રહ્યમાત્રવાદ એકખીન્તની એટલા નિકટ 
છે કે ત્રગ વચ્ચે નિવિ રોષ ભેદોનું પાડિત્ય હોય એમ લાગે, પણ એવુ નથી 
એમા વિચારના શ ડાણના વા”તવિક ભેટ છે જેમ સિનેમાને હાલતું ચિત્ર 
કછીએ, ચિત્રપર પચથી વઉપજતેો દછિછળ કહીએ કૅ ગતિથી ઊષજતે! દછિછળ 
કછીએ, કિવા, ચિત્રને આલેખલો પદાર્થ કહીએ, વગ્તુશૂન્ય આભાસ ડણીએ 
કે રેખાવ્યવમ્થા કહોએ એમા એક જ પદાર્થના રોધનમાં ટછિની ઊ ડાઈના 
ટા છે, તેમ આમાચે છે 


? 


વેદાન્ત ૩૧૫ 


જડ તત્તત એમ ખે તત્ત્વો રવીકાર્યા વિના ચાલે એમ નથી એમ લાગે. 
પરિણામી ગ્રકૃતિમા અખડિતતાનુ કેમ ભાન થાય છે એ પ્રશ્ન પરથી તો 
પ્રકૃતિતી પા૭ળ રહેલા પુરુષની શેષ થઈ તો હવે પુરુપ અને પ્રતિ 
એક જ છે એમ કહેવુ એટલે પુન એ જ મુશ્કેલી ઊભી થવાતી 

આ મુક્કેલી માત્ર દેખીતી જ છે. એમા વિકાર શખ્દતે. અથ જ 
સમજવાનો છે વિકાર અનેક પ્રકારના છે દૂધમાથી દહી થાય છે એ 
એક જાતનો વિકાર છે, એ મૌલિક વિકાર છે એમ કહીશ પાણીમાંથી 
બગ કે વગળ થાય એ ખીજ જાતનો વિકાર છે, એને ભૂતવિકાર કહી 
શકાય પાણીમા તરગ થવા એ માત્ર ક્રિયાવિકાર્‌ છે, પેલા ખે કરતા એ 
વિકાર એછે તાસ્વિક છે ગોતામાથી જુદા જુદા ધાટ ઘડવા એ વિકાર 
છે; એતે તાસ્તિક વિકા? કહેવાશે નહીં જળમા તરગ ઊપજે અથવા શમે, 
અને સો.નાતી લગડી કરે કે પૂતળી કરે, જલનુ જલત્વ અતે સેોનાનુ 
સુતણ'ત્વ ચાલ્યુ જતુ નથી પુરુષ કે પ્રકૃતિનો, ગમે તે દણ્િએ, વિશ્વરૂપ 
વિકાર તાત્વિક નથી જગતમા ગમે તેવી ન્નતતતી ભાગફ્રે'ડ ચાય, એમાથી 
અત્યત વિચિત્ર પદાર્થો ઊપજે અતે નાશ પામે, તોયે ત્રિઝુય્યાત્મક પ્રકૃતિ 
જેની ને તેવી ઊભેલી જ છે પુરુષતી દિએ જીએ, તો એ બધામાં 
પુરુષની સત્તા અને ચૈતન્યતા એ એવી જ અનુન્યૂતપણે ( માળાના મણુડામા 
પરોવાયેલા દોરા પેટે) રાયમ રહે છે જેમ પ્રકૂતિનું અપ્રડતિત્ત ડયાયે 
જણાતુ નથી, તેમ પુરુધના પુરુપત્વનોવે ક્યાયે લોપ જણાતો નથી પરતુ, 
ખી” જેમ ૨ક્ષમા પરિણુમે છે, તેમ બાલત પુરુષ એક દશામાથી બીજીમા 
જાય છે, -મવવા જેમ સુતષ્યુતી લગડીમાથી નવા તવા આદતારો ઉપન્નવી 
શકાય છે, તેમ પુરુષ !તેર તર નવા નવા રૃપોમા પ્રગટ થાય છે, એને જે 
વિકાર કહીએ તો તેવા વિકાર પુરુષમાં છે એમ કહેવામા બાધ નથી 
કારણુ, એમ હોવામાં જ પુરુષતુ ચૈતન્યત્વ *હૅલુ છે એમ કેરકાારે ક્ષણે 
દ્વણે થાય તે જ પુરૃષતી ચૈતત્યતાનુ પ્રમાણ છે, અને એવા ફેરફારોમા 
એતી સસ્ચિન્મયતાનુ અખડેત રહેવુ એ જ એનુ તિતિકારિત્વ છે સૂર્ય 
જેમ જગતના વ્યાપારેને શરૂ કરતો નથી, પણુ એના ઊગવા માત્રથી જ 
તે મર્‌ થઈ નય છે, અથવા કવ જેમ ધવમાછવીતે ( હોકાય ત્રના ડાટાતે ) 
ફેરવતો નધી, પણુ એતા અમ્તિત્વવી જ ધવમાછલી કરે છે, એવા દણાતો 


૩૧૧ જીવતરેોપ્ધન 


પુરુષ અકર્તા છે એમ સમજાવવા માટે આપવાનો રિવાજ છે પણુ એવા 
દૃણતો કેટલેક અરે ગોટાળા ઉત્પન્ન કરે છે. ગમે તેને ક્વ કહેતા હોઈએ, 
તેમા રહેલી કોઈ શક્તિ જે વ્યાપાર ન કર્યા કરતી હોય તો! કવમાછલી 
ફરે નહી, અતે સૂર્ય નને પ્રકાશ પ કિયા ન કરે તા જગતતા ડામ 
ચાલવા માડે નહી તેમ, પુરુષ ચતન્ય છે એનો અર્થ જ એ કે, એ 
સદૈવ કોઈક રીતે કિયાવાન -- વ્યાપારવાન -- છે, અતે તેધી જ વિશ્વ 
ઊપજતુ અને બદલાતુ રહૈ છે એ વિષ્કિય છે એનો અર્થ એટલે જ કે 
એ અકર્તા છે, એટલે કે એ કોઈ ખીશ્ન ઉપર ક્રિયા ડરતુ નથી, એ પેતે 
જ ક્રયિાવાન રહે છે, અતે કોઈ બીજી તત્ત્ત જ ન હોવાથી એતી કિયાએ 
એના પોતા ઉપર જ ચાલે છે એ રીતે તે વિશ્વરૂપ થતા છતા સદૈવ તેનુ 
તે જ રહે છે જે એવા પ્રકારતીયે ક્રિયા એમા ન હેય તો સહિ 
સ્વીકાર્તાંયે વિશ્વ સ ભવી ન શકે 

સારાશ કે, પુરુષ અને પ્રકૃતિનો વધારે ઊંડે વિચાર કરતા એ ખે 
સ્વતત્ર તત્ત્વા નથી પણુ એક જ તત્ત્ત છે એ નિર્ણય થાય છે, અતે 
તમ-રજ-સત્વગુણી પ્રકૃતિ સચ્ચિદાન દાત્મક પુસ્ષમા સમાઈ જાય છે આ 
વેદાન્તને અ તિમ સિદ્ધાત છે ખીન્ન સઘળા વેદાન્તતા વાદો સાપ્ય અતે 
અતિમ વેદાન્ત સિદ્ધાન્તની વચ્ચેતા છે * 

* તેદ'ન્તના વાદેઃ માટે ત્ઠુએ પારેરિણ ૨ જ પુરુષ અનેક અને બહમ 
એડ --એ સાખ્ય અને વેદદાત વ*્ચેત। ભેદ પણુ વેદાતના અનેક ઝડડાએપતુ 
કારણ છે એને વિચાર ખીન્ત ખડમા આવી ન્નચ છે 


૧૫ 
ગીતાને! વેદાત્તમત 


ગીતામા સાપ્યદર્શન વિસ્તારપૂર્વક ચચે'લુ છે ૭તા એમા પુરુષ 
અને પ્રકૃતિ એવા ખે સ્વતત્ર તત્વોનો સ્વીકાર નથી, પણુ એક બહમ 
અથ] આત્મતત્તતો જ સ્વીકાર છે ગીતાને જીલ જીદ ભાષ્યકાગેએ 
પોતપોતાના દ્ણ્િનિદુથી ઘટાવી છે મને જે એનો મત લાગ્યો છે તે 
નીચે જણાવુ છુ એવી ત્રણુ ગણાતી સમજણુ વિષે બીત પ્રકરણુમાં 
લખી ચૂક્યો છુ, તેવી એ વિષે અડોં લખત્રાની જરૂર નથી 

ગીતાતો વેદાન્તમત નણુવા માટે સાતમા અધ્યાય ફૂચીરૃપ છે. 
ખીજા અધ્યાયો એજ વિષયનું જુદી જુદી ભાષામા નિરૂપણુ કરે છે 

એ અપ્યાયમા શ્રીકૃષ્ણુ અજીતતે 'વિસાન સહિત ગાન' સમન્નવે 
છે તાતતો અર્થ આત્માનુ નાન અથવા અદશ્ય, સ્માડિનાશી, અખડ 
ચૈતન્યધર્મતુ જ્ઞાન, અતે વિત્તાનનો અર્થ દશ્ય, નાશવત અતે વિકારી 
ધર્મોવુ જાત --એવેો હું કરુ છુ એતેજ ગાખ્ય પરિભાષામાં કહીએ 
તો, નાન એલે પુરુષતૃ નાન અતે વિમાન એટલે પ્રકૃતિનું નાન એવો 
થાય અથવા ગીવાની ભાષામા કહીએ તો, પરમ'ત્માનુ ગપ્ત તે જ્ઞાત 
તે પરમાત્માની પ૨ તથા અપર પ્રકૃતિનું સાત તે વિસાત ઝ્ઞાનેશ્વરીમા 
અતે લોકમાન્યતા ગીતા રહસ્યમાં આવાજ અર્થ કર્યોઃ છે એમ હૂં 
સમળ્યો છુ 

પણુ “પ્રકૃતિ' શબ્દ ગીતામાં (ખાસ કરીતે સાતમાં અપ્યામમાં ) 
સાખ્યશાસ્ત્રીના અર્થમાં વપરાયો તથી સાતમાં અપ્યાયમાં એતો અર્થ 
સ્વભાવ, ખાસિયત, સ્વય સિદ્ધ શડિતિચ્ખ, સ્વય ભૂ ધર્મો, સર્જ ધમ, બ્યરૂપ 
સાથે વળગીને રહેલા ગુણુ--એ અવ્મા છે “આ માણસની ટ્દાધી 
ત્રરૃતિ છે', “ઝાડુ એ અચિની પ્રકૃતિ છે, “સર્ષ ગ્રકૃતિધી % ઝેરી 
છે'--ગે વાક્યોમાં પ્રકૃતિનો જેઅર્થ થ'ય છે, તે અર્થ મા વપચગે! છે 


૩૧,૮ જીવતટોદધત 


આ રીતે ગીતા કહે છે કે, પરશાત્મા અથવા બ્રહ્મમાં બે જાતતી 
સ્વયસિદ્ધ અથવા સહજપણે રહેલી પ્રકૃતિ છે પર્‌ અને અપર 


પરમાત્માના પર સ્વભાવને જીવાત્મક કલો છે જડથી ઊલટી ચેતન 
પ્રકૃતિ એને કહી શકાય 


પરમાત્માના અપર સ્વભાવના આઠ અગો છે. ભૂમિ, જળ, તેજ, 
વાયુ, આકાશ, મન, બુદ્ધિ, અને અહકાર એ આર્ડે અવયવો એકત્ર 
મળાને પરમાત્માનો અપર સ્વભાવ કહેવાય 

એટલે કે, જેને સામાન્ય રીતે આપણે જડ ધર્મો સમજીએ છીએ 
તે અને જેને ચેતન ધમ સમજીએ છીએ તે બત્તે પરમાત્માના સ્વરૂપભૂત 
સ્વભાવે! જ છે 

પરમાત્માના એ ખે સ્વભાવોામા જ ત્રણુ ગુણોના ભાવા અ તૂત 
છે, અથવા, એ ખે પ્રકારના મ્વભાવોમાથી જ સાત્તિક, રાજસ અને તામસ 
એમ ત્રણુ પ્રકારના બળા ઊપજે છે, એ ત્રણુ ગુણોના ખળોનુ પરિણામ 
તે આ જગત 

પરમાત્મા અખડ અવિનાશી છે, એના ૨૫૫૨ સ્વભાવે પ્રગટ હોય 
૧ અપ્રગટ -- અદશ્ય અથવા ગુપ્ત -- હેય, પણુ એમનો તાત્વિક તાશ 
નથી એટલે કે, ભૂમિત્ત, જળત્વ, અચિત્ત, ખ્રુદ્દિત્ત વગેરે કદી નાશ પામતા 
નથી એ પરમેશ્વરના સ્ત્રભાવમાં હમેશા રહયા છે અને તેજ પ્રમાણે 
જવત્વ પણુ હમેશા રહ્યુ જ છે એ પરમાત્માથી ઊપજતાં ત્રણુ બળો 
પ્રગટ થાય છે અતે લીન થાય છે, તયા તે ખળેોના કાર્યો ઊપજે છે અને 
નાશ પામે છે, અને એક ક્ષણુ પણુ એક જ સ્થિતિમાં રહેતા યથી 


આ રીતે મને સાતમા અષ્યાયનુ તાત્પર્ય જણાય છે આ નિરૂપણુ 
જે બરાબર હોય તો તેમા શાકર વેદાતની “નિગુણુ' બહ્મની કલ્પના જણાતી 
નથી શાકરમત પ્રમાણે બહ્મ વિશેષણુરહિત છે, જ્યારે ઉપરની સમજૂતી 
પ્રમાણે એ જવ તથા આઠ તત્ત્વો મળી બનેલા પર્‌ અને અપર સ્વભાવયુકત 
છે, તથા ત્રણુ ગુણા પણુ એમની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ)માથી જ ઊપજે છે 
ટ્ેકાસા, જગતતુ ઊપજવુ, પોષાવુ અને નાશ પામવુ -- એ પરમાત્માના 
સ્વભાવમાથી જ થાય છે 


ગીતાને। વેદાન્તસત ૩૧૬૯ 


ગ નવે ધર્મોને અલગ પાડીને - વ્યતિરેકપણે - પરમાત્માનો વિચાર 
કરવા! તે-- ગીતાના બીશ્ત અધ્યાયના અરથ મા -- સાખ્ય દછિ'તો 
વિચાર છે એ વતવે પ્રકૃતિ સાથે - અન્વયપણે - વિશ્વરૂપે પરમાત્માનો 
વિચાર કરવો! તે એ જ અધ્યાયના અર્થઃમા -- “થેગદષિ નો વિચાર છે * 








€ શ્રી સહ#્નન £ સ્વામીના 'વલ્વતામૃત'માથી નીચેના અવતગણી આ 
હૅકાણે સરખાવવા જેવા છે “સાખ્યવાળા વિચારે કરીને પોતાના આત્માથી 
ત્યતિર્ક્તિ જે જે કાઈ પચ ઇદ્રિયો ને ચાર અત કરણું કરીને ભોગવવામાં 
આવે એના વિષય બોગવે છે તેને અતિરો તુચ્છ નણે છે *( ચાટે) કોઈ 
એની પાસે આવીને એમ કહે જે, “આ પટ્ાર્ય તો બહુજ રડુ જે? 
હારે એન એમ વિચારૅ જે “ગમે તેતુ સારુ હરો પણ્‌ ઇદ્રિયો - અ ત કરણે 
કરીને ગ્રહણુ કર્યામસા આવે એવુ હ, તે ઇદ્રિયો-અત કગ્ણુના ગ્રહણુમા જે 
આવે તે તે! અસત્ય છે, નામવત છે? એવી એવી એ સાખ્યવાળાને રઢ 
સમજણ રહે છે અને પોતાના આત્માને શુદ્ર વ્નગે છે દિ 

“પરાત્પર એવા જે પુરૂષોત્તમ ભગવાન તેનુ એ પ્રકૃતિપુરૃષાદિક સવે'ને 
વિષે અન્તચપણ્‌ છે, માંટે એ સવે? ભગવાન જ છે ને દિવ્યરપ છે, તે સત્ય 
છે, ને 'યેય છે એવી રીતતે! યોગનાર્ગ છે ” 
(પચાળા) 


ર 


દ્ર 


ર૧૮ જવતયેપધનત 


આ રીતે ગીતા કહે છે કે, પરમાત્મા અથવા બ્રહ્મમાં ખે જાતતી 
સ્વયસિદ્ધ અથવા સહજપણે રહેલી પ્રકૃતિ છે પર અતે અપર 


પરમાત્માના પર સ્વભાવને જીવાત્મક કલ્યો છે જડથી ઊલટી ચેતત 
પ્રકૃતિ એને કહી શકાય 


પરમાત્માના અપર સ્વભાવના આઠ અગો છે ભૂમિ, જળ, તેજ, 
વાયુ, આકાશ, મન, જુદ્ધ, અને અડકાર એ આઢે અવયવો એકત્ર 
મળીને પરમાત્માનો અપર સ્વભાવ કહેવાય 


એટલે કે, જેને સામાન્ય રીતે આપણે જડ ધર્મો સમજીએ છીએ 
તે અને જેને ચેતન ધર્મ સમજીએ છીએ તે બન્તે પરમાત્માના સ્વરૂપભૂત 
સ્વભાવોા જ છે 

પરમાત્માના એ ખે સ્વભાવોમા જ ત્રણુ ગુણોના ભાવો અ તભૂત 
છે, અથવા, એ ખે પ્રકારના સ્વશાવેોમાંથી જ સાત્તિક, રાજસ અતે તામસ 
એમ ત્રણુ પ્રકારના બળા ઊપજે છે, એ ત્રણુ ગુણોના ખળેોનુ પરિણામ 
તે આ જગત 

પરમાત્મા અખડ અવિનાશી છે, એના ર૫પપર સ્વભાવે પ્રગટ હોય 
ફે અપ્રગટ -- અદશ્ય અથવા ગુપ્ત -- હોય, પણુ એમતો તાત્તિક તાશ 
નથી. એટલે કે, ભૂમિત્વ, જળત્વ, અસિત્ત, બુદ્ધિત્ત વગેરે કદી નાશ પામતા 
નથી એ પરમેશ્વરના સ્તભાવમા હમેશા રહા છે અતે તેજ પ્રમાણે 
જીવત્વ પણુ હમેશા રહ્યુ જ છે એ પરમાત્માથી ઊપજતાં ત્રણુ ગળે 
પ્રગટ થાય છે અને લીન થાય છે, તથા તે ખબળોના કાર્યો ઊપજે છે અતે 
નાશ પામે છે, અતે એક ક્ષણુ પણુ એક જ સ્થિતિમાં રહેતા યથી 


આ રીતે મને સાતમા અધ્યાયનુ તાત્પયં* જણાય છે આ નિરૂપણુ 
જો બરાબર હોય તો તેમાં શાંકર વેદાતની “નિર્ઝાણુ' ખાહ્મની કલ્પના જણાતી 
નથી શાકરમત પ્રમાણે બહ્મ વિશેષણુરહિત છે, જ્યારે ઉપરતી સમજૂતી 
પ્રમાણે એ જવ તથા આઠ તત્ત્વો મળી બતેલા પર્‌ અને અપર સ્વભાવયુડેત 
છે, તથા ત્રણુ ગુણા પણુ એમની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ)માથી જ ઊપજે છે 
ટેકામાં, જગતતુ ઊપજવુ, પોષાવુ અને નાશ પામવુ -- એ પરમાત્માના 
સ્વભાવમાથી જ થાય છે ૫ 


ગીતાને! વેદાન્તસત ૩૧૬૯ 


ગે નવે ધર્મોને અલગ પાડીને - વ્યતિરેકપણે - પરમાત્માનો વિચાર 
કરવો તે--ગીતાના બીશ્ન અપ્યાયના અર્થ માં -- શાખ્ય દછિ'તો 
વિચાર છે એ નવે પ્રકૃતિ સાથે - અત્તયપણે - વિશ્રૂપે પરમાત્માતો 
વિચાર કગ્વો! તે એ નટ અધ્યાયના અર્થ મા -- “યોગદણિ નો વિચાર છે * 

€ શ્રી સહ#તન £ સ્વામીના 'વચનાકૃત'માથી નીચેના અવતગ્ણા આ 
હૈકાંગે સદ્ખાવવા જેવા છે “સાખ્યવાળા વિચારે કરીને પોતાના આત્માથી 
વ્યતિરિક્ત જે જે કાઠ પચ ઇંદ્રિયો ને ચર અતકરણે કરીને ભોગવવામાં 
આવે એવા વિષચ બોગવે છે તેને અતિશે તુચ્ઇ «ણે છે ૨૬ માટે) કોઈ 
એની પાસે આવીને એમ કહે જે, “આ પદાર્થ તો ખહુજ રડ છે 
હારે એતે એમ વિચારે જે “ગમે તેક સારું હરો પણુ છત્રિયો - અ ત કરણે 
કરીતે ગહણુ કર્યાચા આવે એવુ હ, ને ઇદ્રિયો-અત કરણુતા ગ્રહણુમાં જે 
આવે તે તે! અસત્ય છે, નાગવત છે? ઝએેવી એવી એ સાખ્ચવાળાને દૃઢ 
સમજણુ રણે છે અને પોતાના આત્માને શુષ્દ «રાગે શ 

“ પૃશાત્પ* એવા ઝે પુરુષોત્તમ ભગવાન તેનુ એ પ્રેકૃતિપુરુષાદિક સવે'ને 
વિષે અન્વયપાગ્‌ છે, માટે એ સવે ભગવાન જ છે તે દિવ્ય2પ છે, તે સત્ય 
છે, ને યેય છે એવી રીતને યોગનાર્ગ છે ” 


દ્ધે 

ર 

એ 
્્‌ 


(પચાળા»ે 


૧૬ 
ઉપસ હાર 


આ ખ'ડતુ' ટૂ'કું' નિદર્શન 

ગીતાના મતમાં અતે આ ખડના નિરૂપણુમાં જે થોડી ફરક છે તે 
નીચેના ઉપસહાર પરથી સપણ થશે એ કરક શાસ્ત્રીય છે, વ્યાવદાગ્કિ 
નથી, એમ પણુ કહી શકાય જ્યા સુધી ન્નતે તત્ત્તચિકિત્સા કરવાની વૃત્ત 
% દૃણિ ન ઉદ્દભવી હોય ત્યાં સુધી એ ફરક બહુ મહત્ત્વનો નથી 

૧ દ્રહ્મ --વિશ્વ તથા વિશ્વમા જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે તે સર્વ તત્ત્વત 
ત્રણ છે. બહમ એટલે સત્તા, ચિતિ અને પ્રસાદ 

ર્‌ ઘુહ્ષ-ત્રશ્નતિ -- શક્તિમત્તાની, અથવા અવ્યક્ત શક્તિતી, અથવા 
ઉપાદાનકારણુતી દૃણિએ બ્રહ્મ વૃદ્ધ છે, અતે શક્તિના વ્યાપાર્તી અથવા 
વ્યકત શક્તિતી, અથવા કાયની દૃણિએ એ ્રજ્ઞતિ* છે પ્રકૃતિ એટલે તમ- 
રજ્સત્ત, અથવા પર્રિમતિ ફ્રિયા વ્વવસ્થિતિ 

૩ સરત્‌-અટા₹--પ્રકૃતિમા, અથવા કાર્યબહ્મમાં (એટલે શક્તિના 
વ્યાપારમા) ખે તત્ત્વા અથવા ધર્મો નિર તર પ્રમટ થતા રહે છે ત્રણુ 
ગુણના વ્યાપારતે પરિણામે એ ધર્મોની અભિવ્યડ્તિમા - પ્રગટ થવાતી 
ક્રિયામા--સ કોચ, વિકાસ કે પ્રકારાતર થતા જણાય છે ત્રણુ ગુણ અને 
ખે તત્ત્વોનો વ્યાપાર તે નામરૃષના ભેદ્વેવાળા જગતતુ નિમિત્તકારણુ છે 
એ તત્ત્વા તે સરત્‌ અતે અજર મદત એટલે નામ કે રૂપસાત્રમાં રહેલા 
ધારણુ, આકષણુ, અપકર્ષ્ષણુ, સાયુજ્ય, વૈયુજ્ય, સલગ્તતા આદિ ધર્મો 
પ્રયોજન પ્રમાણે એમાથી કપકિ પ્રગટે 
ી ટવર દ એલે નામ કરે રૂપમાત્રમા રહેલે। સ્વર્પધુત્તિ અને પ્રયાધાત 
ધમ 

* સાખ્યટર્રાનમા પ્રદૃતિતે અવ્યક્ત કહી છે તે પુરુષ અને ગ્રેકૃતિ ખે 
સ્વતત્ર તત્ત। છે એ મતતે અતુસરીને છે પ્રકૃતિતો વ્યાપાર પ્રગટ થતો ન 
હોય એવી--એટ્લે ત્રણુ ઝુણાનુ ખળ એકખીન્તને સ પૂણપણે મારીને સાન્યા- 
વસ્થામા રહ્યુ હોય એવી--૬શામા રહેલી પ્રરતિતે અત્ગક્ત નામ આપેકુ છે 
એ દરા કલ્પનાથી જ સમજવાની છે 


જ 


ઉપસ'હાર ૩૨૧. 


૪. મદામતો -- અહકારનુ પરિવર્તન મુખ્યત્વે પરિમિતિને અગે 
મોધી, જગતમા જે કાઈ નામ કે રૂપ છે તેના ચાર વર્ગો, પાડયા છે : 
પૃથ્વી, જળ, વાયુ, અને આકાશ્વ દરેક વગને નટ્ામૂત નામ આપ્યુ છે 

પ૫ સાત્રાથો-- જગતમા જે કાઈ નામરૂપ છે, તેમા ચાલતી અથવા 
સરતી ક્યાએના ૭ વર્ગો પાડયા છે શખ્દ, સ્પશ (ઉષ્ણુતા અને દખાણુ), 
પ્રકાશ, રસ (વાદો), ગધ અને સચારેો ( વિઘૃત, લોહચુ બકત્વ, સિત્તપ્રવેશ 
વગેરે). આ વર્ગી કરણુ અદ કારનું પરિવર્તન મુખ્યત્વે રજનેગુણુમા શોધી કરેલુ છે 

૬ સિત્તયુજતતા-- અહ કારનું સત્તગુણી પરિવર્તન પદાથ'તી પરિમિતિ- 
માં અને ગતિમાં અતહિષતત છે એ પરિવર્તનને અગે અમુક હદે સૃણ્િમાં 
ચિત્તયુક્તતા નિર્માણ થઈ છે સાખ્યદ્શ'તે મુખ્યત્વે વ્યવસ્થિતિયુણુની દૃણ્િએ 
ચિત્તહિન રણના વર્ગો રોષ્યા નથી માત્રાશોધ બાદ ચિત્તવાન સૃણિતે 
અતે તેમા પણુ મતુષ્યતો જ વિચાર હાથ ધર્યો છે 

૭ જમસ્ટ્રિમા--ચિત્તવાન ર્સ્્ણ્ઠેમા પાચ કમેન્દ્રિયામાં રન્નેગુણુની 
મુપ્યતા સ્પટટ અને ખાલત જણાય છે, આ ઉપરાત શરીરની માહેલા 
હૃદય, ફ્રેક્સા પ્રત્યાદિ અવયવો પણુ એ વર્ગના છે, પણુ એતો વિચાર 
સાપ્યદર્શનને કરવાની જરૂર લાગી નથી 

૮. સિત્ત (શધવા તન )--ચિત્તતાત «છતા સત્તગુણુપ્રધાન વગી”- 
કરણુમા પહેલુ' ચિત્ત છે સર્વ માત્રાથી સ ચારિત થવુ -- તેના વાઠન બનવુ 
--એ ચિત્તનુ લક્ષણુ છે ચિત્ત, મન અને છુદ્દિ એક જ અથમાં વપચય છે. 

હૃ જ્ઞાસેદ્રિયો--પગચ નાનેદ્યિ ચિત્તતી જ વિશ્િણ શકિતએ છે 
સ્ૃળ રારીર્મા એના સ્પે ગોલકો જખાતા હોવાથી એતો જુદા તત્ત 
તરીકે નિર્દેરા કર્મો છે બાકીની શક્તિઓ ચિત્ત રાબ્દથી જ દર્શાવાય છે 

૧૦ સ£ક--આમ (૧) ખઉા-પુરુષ-પ્રપૂતિર્પ સચ્ચિદાનદ કે તમ- 
રજ-સત્તગ્રણી એક તત્ત, (૨) મહત્‌, (5) અહકાર, (૪-૭) ચાર મહા- 
ભૂતો, (૮-૧૨) ૭ માત્રાઓ, (૧૪-૧૮) પાચ કમેન્તિયો (૧૯) ચિત્ત 
ગ્મતે (૨૦-૨૪) સાનેદ્રિયા મળી ૭, એમ ચોવીસ તત્ત્વા થાય છે 

૧૧ સારા3--જ્ગતમાં જે કાઈ નામ કે રપ છે તેમાં એ તત્ત્વો 
પછ, “ાનડમ્તિ સરવેના મૂળમાં છે, પરતુ ખીશ્ત ( તત્ત્વો ૧ ધર્મે )તાં 
દાનને અભાવે તે સ્મત્યક્ત રહે. અતે ખીન્ન તરવેોના દર્શ નમાં «7 તેતી 


૬. કે 


મસ” ક 


૩૨૨ જીવતમેદધન 


સત્તાતુ દશન છે. ખીજ્ન તત્ત્વો જ્ઞાનેશ્યિ અને ચિત્તથી ન્નણી શકાય છે 
અહ્તત્ત્વ સ્વય સિદ્ધ તરીકે ખીન્નનો નિરાસ કગ્તા બાષ્ઠી રહે છે બાકીનાં 
તેવીસ તત્ત્વામા મઇત્‌-ધર્મોમાતો એખછામાં એછે એક, કદજાઇ, સદ્ામૂતો- 
સાની ણ્જ બવણ્યા બતે સાત્રાઓ વેજી બોેર્ર્ક, ણમ વ્રજ સાથે ઓદાસા બોદા 
વાત્ત તત્ત્લા સને વ્રળ શળે નાતલ્વનાત્રમાં સહેવ રેલા છે વધારામાં, ચિત્ત- 
વાન સૃણિમાં ચિત્તના કોઈકે ધર્મો અને કમેન્દ્િયો તથા જ્તાનેન્દ્રિયાની કેટલીક 
શક્તિઓ ( સપણ સ્થૂળ ગોલકે સહિત કે તે વિનાયે) હોય છે 
સચ્ચિત્પ્રસાદાત્મક અથવા ત્રિગુણાત્મકમ 











લભવત્ત્વ 
ન | 
અનવ્યડતરૂપે મ વ્યકતરૂપે ? ( દસ્ય કહેવાય છે. ) 
( અદશ્ય, પુસુષ 
' પ્રકૃતિ 


----------- 
કહેવાય છે ) મહત્‌ ( ૭ ધર્મો ) -- 2: -- અહકાર (ખે ધર્મો) 


ી 
તામસ સુખ્ય રાજસ મુખ્ય સાસ્તિક સુખ્ય 
| 1 





| । 
ચાર મહાભૂતો 2» છ માત્રાએ 


ચિત્તહીન સૃણિ 2૮ કર્મે દ્રિયા (પાચ) 2૮ ચિત્ત અને આ દ્રિયો (મળી છ) 
| 


સ સૃણિ 
| 


ી 
સમગ્ર સૃછિ 


છી્વેસૂછનધઃ શાલમશ્રત્ય પાછુરગ્યચમ્‌ 
બધથોર્ષ્વ ત્રશ્તાહ્તદ્ય સાસ શળપ્રજટ્ા વિષયષવાળા - ॥| 
( નીતા, ૧-૧, ૨) 
(આ સ'સારર્‌પી વૃક્ષનું મૂળ ઉપર છે અને રાખાઓ નીચે છે ગુણુથી 
વધેલી, વિષચના પાનવાળી તેની શાખાઓ ઉપર અને નીચે ફેલાયેલી છે ) 


૧ 


પરિશિષ્ટ શ્લુ' 
સાખ્યકારિકાનુવાદ 


(નોંધ ઈશ્વસ્કૃષ્ણુસચેત સાંખ્યકારિકા સાખ્યદર્ગનનો! પ્રમાણભૂત 

ગથ મનાય છે, તેની વાચસ્પતિમિશ્રકૃત તત્તકોમુદી વ્યાખ્યાને અનુસરી 
કારિકાએને। અનુવાદ નીચે આપ્યો છે એમા કોઈ અર્થ પ્રચલિત પદ્ટતિધી 
જદી રીતે બેસાડવા મે પ્રયત્ત કર્યો નથી, એટ્લે મૂળ આપવાની જરૂર 
માની નથી ) 
“ ॥3 ત્તણુ પ્રકારના દુ ખથી ઘવાવાથી, તેના નાય માટે જિજ્તાસા છે, 
ક4મો કૈ તે ૯પાથે૧ પ્રત્યક્ષ છે, અને તેઘી જિજ્ઞાસા નકામી છે તે તે 
ખચબર તથી, કારણુ પદ્પૃણું અને કાયમના એવા દુ ખનારના ઉપાયો 
છેજ નહીં 

 ગ્રત્યક્ષની માફક આનુશ્રવિક” ઉપાય પણુ અશુદ્ધિ અતે ક્ષયથી 
ભરેલા હે, તેથી ઊલટા (એટ્લે શુદ્દ, અને અક્ષય ) ઉપાય તે જ શ્રેય જે, 
તૈ ગક્ત અને અગઝક્તના વિત્ાનને છે 

૩ મૂલ પ્રકૃતિ એ શઈનોા વિકાર નથી, મહત્‌ વગેરે સાત એક ખબાજ્તુથી 
વિદૃતિ અને ખીજ બાની પ્રકૃતિ છે, સોળ ( તત્તે। ) કેવળ વિકારો જ જે, 
અને પુરૃુપ પ્રકૃતિયે નથી અતે વિકૃતિયે તધી ૨ 

૪ પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને આસ વચત* એમા સવે પ્રનાંગા સમાઈ 
જતા દેવાધી એ ત્રાગૂ પ્રકારના ઇષ્ટ પ્રમાણ છે, ઝે સિદ્ધ :રવાત છે તે 
ઝેમાળાધી જ છે 


* દવા, દાર, મત્ર, તત્ર, વગેરે જેવા 

૨ નતર્ગાદિ જેવા 

3 ”*ે &ઠશામાથી નીપજતી નધી, સ્વંય બ છે, પાણ બીત્તને નિપત્તવે જે 
તે ગ્રદૃતિ, જે કચામાધી નીપજે છે આતે વળી ખીન્તને તિષ હવે છે તે પ્રટ્તિ- 
વિદૃતિ ૨૨, જે *વળ નીપઝે છે પાડ નિપનવની નથી તે વિડ્તિ રે, જે નથી 
નીપજ્તોા -મને નથી નિપત્તવતો તે પુરષ 


૪ ખેચ પુરૃષ * શાબનુ વચન 





૩૨૪ જીવનશેોધન 


પ ઇઠદ્રિચગસ્ય પ્રત્યેક વિષયને નિશ્રય તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે, અનુમાન 
ત્રણું પ્રકારનુ છે, તે ત્રણુમાં ચિટ્ટ અને ચિહ્વાળા પ્રેદાર્થ હેય; ૧ અને શ્રદ્ધેય 
શ્રુતિ તે આપ્તવચન છે 

૬ સ્થૂળ પટ્ટાર્થોને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી નિશ્ચય થાય છે; અતીન્દ્રિય પદાર્થોનો 
અતુમાનથી, અને તેથીચે સિદ્ધ ન થઈ રાકે એવા પરોક્ષ પદાર્થ તો આપ્નરાસ્રથી 
નિશ્ચચ થાચ છે 

૭, અતિ દૃર હોચ, અતિ નજીક હોય, ઇન્દ્રિયામા દોષ હેય, મતની 
સ્થિતિ સારી ન હોચ, અતિ સૂક્ષ્મ હોય, મન ખીજે ચોટસુ હોચ, ખળવાત 
કારણથી ઇન્દ્રિયા અ ન્‍્તઈ ગઈ હોય, એકત્ર થઈ ગયુ હોય (તે! પ્રતીતિ કરી 
શકાતી નથી ) 

૮ સૂક્ષ્મપણાને લીધે પ્રતીતિ નથી થઈ શકતી તેનુ કારણ (પ્રધાનને) 
અભાવ નથી, કારણુ તેના કાર્યથી એની પ્રતીતિ થાચ છે મહત્‌ વગેરે એવુ 
કાય છે, તે પ્રકૃતિના સરખુ યે છે અને એથી દીદી ન્નતનુચે છે 

ટ અસત્‌ હેચ તે! ઊપજ રાકે નહી તેથી, ઉપાદાનની૨ જરૂર પડે છે 
તેથી, દરેક્માથી દરેક નીપજ શકલ નથી, પરતુ જે યોગ્ય હોચ તે જ તીપજે 
છે તેથી, જે થઈ શાકે એવુ હોય તેને જ ઉપન્તવી શકાય તેથી, અને કારણને 
સ્વભાવ ધરાવે છે તેથી, કાર્ય, સત્‌ છે 

૧૦ કાર્ણુવાછુ , અનિત્ય, અવ્યાપી, કિયાવાન, અનેક, ( પોતાના કારણુ 
પર ) અવલ બિત, કારણુનો નિદેશ કરનારા ચિહનરૂપ અવચવવાછળુ અને 
પરતત્ર,--તે વ્યક્ત છે, એથી ઊલટા લક્ષણ્‌વાણુ' એ અન્યક્ત છે 

૨૬૨ ત્રણુ ઝુણુવાછુ, અવિવેકી, વિષય થનારુ, સવ'ને ઉપલખ્ધ, અચેતન, 
પ્રસવધ્મી--એ વ્યક્ત તેમ જ પ્રધાનના ધર્મો છે પુરુષ તેથી ઊલટો છે 

૧૨ પ્રીતિ, અપ્રીતિ અતે વિષાદવાળા, પ્રકાશ, પ્રવૃત્તિ અને નિયમતા5 
પ્રયોજતવાળા, પરસ્પર અભિભવ, આશ્રય, ઉત્પત્તિ અને સહચારની વત્તિવાળા 
--ગુણે। છે આ 

૧૩ લધુ, પ્રકાશવાળા અને ઇષ્ટ સત્ત્વગુણુ છે, પેરક અને ચલ રનેગુણુ 
છે, ગુરુ અને આવરણુ૩૫ તમોગુણ્‌ છે, જેમ દીવામાં તેલ, વાટ વગેરે પ્રકાશહીત 


૬ ઉદા ધુમાડા પરથી અસિતુ અતુમાન કરીએ તો ત્યા ધુમાટો ચિછૂ 
છે, અને અસિ તે ચિછ્ટવાળા પદાર્થ છે એ ચિહન પરથી ચિહ્નવાળાનુ 
અતુમાન થાય છે 

ર જેમ ઘડાને માટીની જરૂ૨ પડે છે, તેમ દરેડ કાચને કાઈક, ઉત્પન્ન 
કરનારી વસ્તુની જર્‌ર પડે છે 

૩ જીઓ નોધ પૃ ૨૭૩ 


સાંખ્યકારિડાતુવપ્દ ૩ચ્પ 


ગીજેમાવી પ્રકાશ થાય છે, તેમ પુરુષના પ્રયોજન માટે આ ગણેાની 
ન્સિઓ છે 

૬૪ અવિવે:ડપણ વગેરે (૧૧મી કાકિકામાં ગણાવેલા) ધમાં ત્રણુ 
ગુબળામાધી જ ક્િદ્ધ થાય છે, કારણ કે પુરૃષમાં તેના અભાવ છે તાર્યમા 
કાન્મૃના ગુણો હચ છે, આથી જ અવ્યક્ત પણુ સિદ્ધ થાય છે * 

૬૫-૧૬ ભેદો પકિમિતિવાળા હોય છે તેથી, તેમનો સમન્વય થાય છે 
તથી, શક્તિને લીડે, %જૃત્તિને લીધે, કાગ્ણુકાર્યનો વિભાગ થાય છે તેથી, 
અને નાના ૩૫ કાર્થાવાળા ( પ્રધાતમા ) વિભાગનો અભાવ છે તેથી -- કારણ 
અ“્યક્ન છે, અને ત્રણુ ગણા વડે, તેમના સમુદાય વડે, (પાણી જેમ ત્ળદા 
«2 જખ્ટોમાં જીદા તદા સ્વાદે નિમાંણ ડરે છે તેમ ઝે પરિણામો વરે, અને 
પ્રત્મે ઝાગના ત્ઝદા ત્ઠટા આશ્રચ વહે (વિવિધ પ્રદર ) પ્રવત છે 

૭ ( પ્રદૃતિના તત્ત્વોના ) મેળા કોઈ ખીત્ત (પુરૃષ ) માટે હોવાથી, 
ત્રિઝાઝુ વગેરે (૧૧મી કારિકાતા ) ધર્મોથી લેલટા ધમોવાળા હોવાથી, 
અપિણાતરપ હોવાથી, ભોક્તાપણાને! ભાવ હવાથી, અને કૈવલ્ય સાટે ( પ્રધાનની ) 
અળસ્િ હોવાથી, પુસ્ષમતુ અસ્તિત્વ સિદ્ધ યાય છે 

૧૮ જન્મ, મરણ્‌ અને ત્ૃદ્રિયાની ત«્તુદી ત્તદી વ્યવસ્થા હોવાથી, એ 
ખધાની મામી પ્રરૃત્તિ ન છેવાથી, તેમ જ ત્રિગાગુથી ઉલટા ધર્મો હોવાથી, 
પુરુષો અનેક છે 7 

૧૬ વળી, એ ૯ વિપરીત ધર્માને લીધે પુરૂષનું સાલ્લીપગમે સિદ 
વાય છે, તેમ જ તેનુ કેવલપાગ, મ ચસ્ધપાગ્, દછટાપાડુ અને અર્ક્તાપાત્ઠુ પણ 

૨૦ ગમા કામગ્‌ધી, તેના સ નવોગને લીધે મહત વગેરે અચેતન ઘતા 
સગેતન વા (તગ) છે, સ્‍મને પુરૂષ ઉદાસીન તા અને ઝત ર્તા 
પાગ છાવા (તા, ઘ્તા સ્‍ેવો ઘાવ છે 

, 71 પુરુષના ( પ્રધાનના દશન માટે, અને પ્રધાનનો ( પુરૃષના ) 
મેવલ્ય માળે, લગડાઆ'ળાની તડ જેવો, બનેનો સથાગ છે તેમાથી 
“૪9ની ૧થના ઝે 

*- ઝેદતેનાધી મહ્દાન, તેનાધી -ગહ મટ તેમાધી એળ તનને 
મમદા1, તે આમાના પાંચમાંથી વણી પાચ ભૂતે! -( ચવા સે ક: છે ) 

ર૨ નિધ્‌ પ્મ્વા -૫ પર્મવાળા છટ છે ઈાત, વેરાગ્ત અને “ર્ય 


“ક સ્‍્યેન્ગ સાન્‍્જમ -૫ પ સધી ઈલમ (સગ્મતાન, રાગ ચે *પ્તુશર્ય 9 
«191 તા? 4 પે યેર 


૩૨૬ જીવનરેોપ્ધતન 


૨૪ અદજારસતુ લક્ષણ અભિમાન છે * એમાથી બે પ્રકારે સૃછિતી રચતા 
થાચ છે (૧) અગિચાર (ઇતન્ક્રિયો )તો સમૂહ અને (૨) પાચ તતન્સાત્રાતો 
સમૂહ. 

૨૫ અહડકારવની સાત્તિક વિકૃતિમાથી અગિચાર્નો સમૂહ છે, તામસમાથી 
ભૂતોની તન્માત્રા છે, રજેગૃણુમાથી ખને છે, ( રન્તેગુણુ ઓછેવત્તો ખ નેમા 
રહેલો છે ) 

૨૧ શાતટ્રિયો --ચક્ષુ, શ્રોત્ર, , શ્રાણુ, રસના અને ત્વચા છે, વાણી, હાથ, 
પગ, સલોત્સર્ગ'ની અને ગુલ્લેન્દ્રિય એ પાચ ષમૈસ્દ્રિયો છે 

૨૭ ખ ને!( ન્નતની ઇદ્રિયો )ેવાળુ , સ કલ્યધર્સવાછુ મત ( અગિયારમી), 
ઇદ્રિય છે, સાધસ્ય'પણાને લીધે એને ધદ્રિય જ કહેલુ ન્તેઈ એ ગુણ્‌।ના ખાસ 
પ્રકારના પરિણામોને લીધે ઇદ્રિયાની વિવિધતા અને ખાહ્ય ભેદો છે 

૨૮, શબ્દ્દાદિક પાચ વિષયચોનુ જ્ઞાન એ ( અનુક્મે ) પાચ જ્ઞાને દ્રિચોની 
વૃત્તિઓ ( વિશેષતાઓ » છે, બોલવુ, લેજુ, ચાલવું, સલત્યાગ અને સ ભોગ એ 
પાચ કમે ન્દ્રિયાની વિશેષતાઓ છે 

૨૯ (મહાન, અહકાર અને મન એ ત્રણુ મળીને અઅતકરણુ છે ) 
દરેક અત કરણના જે ખાસ ધર્સો છે, તે તેમની વિશેષતા છે, પ્રાણુ કોડ 
પાચ વાયુએ એમને સામાન્ય ધર્સ છે. 

૩૦ ટશ્ય સૃછિમા મહાન, અહ કાર, મન અને જ્ઞાને દ્રિચોની ફિશ! 
એકીસામટી અથવા કમશ ઊઠે છે, અટશ્યમા ત્રણુ અ ત કરણે।ની જ એવી 
રીતે ઊઠે છે 

૩૧ પુરુષના ઉપયોગાથે: જ (એ પ્રયોજન ન્નણીતુ હોવાથી, જણે 
મનોગતની ખખર જ હચ તેમ ), પરસ્પર સહકારથી તે સવે પોતપોતાનાં 
વ્યાપારો કરે છે, કોઈ બીજી તેમની પાસે કામ કરાવતુ નથી 

૩૨ તેર ઇદ્રિયોનો સમૂહ આહરણુ, ધારણુ અને પ્રકારનતુ સાધન છે, 
તેમનુ કાર્ય દશ રીતે આહરણુ, ધારણ અને પ્રેકાશનનું થાય છે ાં 

૩૩ ત્રણુ પ્રકારતુ અત ડરણુ અને દશ પ્રકારનુ ખાલ્મકરણુ; તે પૈકી દગ 
એ ત્રણુનુ વિષય (સાધન) છે ખાલ્લેન્દ્રિયોને] વ્યાપાર્‌ વર્ત માનકાળમા જ છે, 
અત કરણુને ત્રણે કાળ સાટે ચાલે છે 

૩૪ ઇઠ્રિયો પૈકી જ્ઞાને દ્રિયાના પાચ મહાભૂતે અને તન્માત્રા એ વિષયો 
છે, વાણીને વિષય શખ્ટટ છે, અને બાકીની ચાર કમે ન્દ્રિયોના પાચ મહાભૂતે। જ 
વિષયો છે 

૩૫ અહકાર અને મનસહિત ખુદ્ધિ સર્વ વિષયેોતુ ગ્રહણુ ડરે છે, માટે 
ત્રિવિધ અ ત કરણના બાકીની ઇદ્રિયો દ્રારા છે 


સાંખ્યડારિકાતુવાદ ૩૨૭ 
૩૬ એ ખધી ઇદ્રિયો, દીપકની “મ, એડખીન્તથી વિલક્ષણુ શરતે 'ખાઝ 


ઝશગવાળી છે, તે પુરુષતા સમગ્ર અર્થ / પ્રયોજન ) પર પ્રડાથ પાડી તેને 
થ્ઠુદ્ધિ આગળ પ્રરે છે, 

ડહ ણછહ્ધિ પુરુષના સર્વ ઉપભેગોને સદર કરી આપતાં હોવાથી, તે જ, 
પછી, પ્રનાન અતે પુરૃષ વચ્ચેનો રૂમ વિવેક કરી દેખાડે છે 

5૮ તન્માત્રાઆ અવિનેષ કહેવાય ૪2 તે પાચમાથી પાચ ભૂતો છે, 
તેને વિગેષ કળે છે, તે ગાત, ધોર અને નૂઢ એવા ત્રણ ન્તતતા છે 

ડ% સૂઠમ (ગરીર , મયાબાપથી ઊપજેક સરીર અને મહાભૂતો -- એમ 
વિદોધ ત્રણુ ત્તતતા ઢૈં, તે પૈ? સૂર્ટમ ચિર્તત છે અને માબાપળ €૫%કુ 
મથા। પામે છે 

74 પહેવા 7૪ સૃજિતા આરભમા ) ઉત્પન્ન 4થેઉ, આગક્તિ વિનાનુ, 
ચિરતન, મહત્થી માગીને માત્રાજેયો પર્ય તના તત્તોવાળુ, ૯પબોગને થે 
અવોગ્વ, બેજ ભાવોથી ભરેલ,* લિંગ ( રરી2 ? સસૃતિને પામે ₹ે. 

71 “1 આશય વિતા ચિત્ર, અથવા ચ્છૂળ પદાર્થ વિતા ઇ1અ ન થઈ 
*&, તેમ વિગેષ (શહાવતો અને માબાપવી તપઝેલા ચચીર) ના આશય 
વિના લિ ગરીઃ 2 9ત નવી 

૪ પુરૃષ માટે પ્ર્ત્તિ કશ્નારું લિગરારીર તિનિન (શને) અને 
નોનાસિક ( મનિન્ધિતિ )ના પ્રસ ગથી તથા પ્રકૃતિના વિગુપાગાના ધાગથી નટની 
માદ્દ વ? છે 

૪3 ““ન્‍મતિદ્‌ બાવા પાદૃતિક છે, વર્ન વગેરેના પ્ર નથી €૮૫૩ ધનયેવા 
ભાવા વેકૃતિમ ₹, ફક 1 ધમો ઇદ્વિયાસિત છે, ગને માસ વગના ધમો નય 
(ચરર પ શ્યાઈ ત જ, 

૪૪ ધરનઘી ૧₹/ગતિ, -પર્યથી -યરાગતિ, તાનધી મેશા અને 
ગ્ય1ન'હી યહ ક 


૩૨૮ જીવતરેોપ્ધત 


અ ધતામિસ્ર )૧, તમ નતા આઠ પ્રકાર છે,૨ મોહનાચે એટલા જ,3 મહામોહના 
દગ,? તા મેઞ્રના અઢાર પ અને અધતામિસ્રના અઢાર ૨ 

૪૯ આગિયાર 3દ્રિયોની વિકલતા તથા નવ પ્રિકારતી તુછિ અને આ 
પગારતી સિદ્દિમાં ખામીને લીવે બુદ્ધિમાં અઠ્ઠાવીરા પ્રકારની અશક્તિ આવે છે 

૫૦ પ્રેકૃતિ, ફપાદ્ટાન, કાલ અને ભાગ્યને લીધે ચાર્‌ ન્નતતી આધ્યાત્મિડ 
અતે પચ વિષયોના ઉપભોગથી પાચ બાહ એમ નવ ન્તતની તુછિ છે 

પ૬ તકની, શાબ્ટની, અધ્યયનની, ત્રણુ ન્નતના દુ ખોના જયની, મિત્ર 
પાસિની અને દાતની એમ આઠ સિદ્ધિઓ છે, એ સિદ્ધિ ઉપર વિષ્ય ય, 
ગગત્તિ અને તુછિના ત્રણુ અ ડરા છે 

પ? ધરમાંધર્માદિ ભાવો વિના લિ ગફારીર નથી સ'ભવતુ, અને લિગ 
શરીર વિના ભાવો! નથી સભવતા આથી, વિંગશરીર અને ભાવવાન ( સ્થૂળ 
ગગીર) રપ બે ન્નતનેો ઉત્પત્તિક્મ છે જ 

પ૩ દેવસૃછિતા આડ, તિર્યગ્યોનિના પાચ, અનૅ મતૃષ્યને! એક પ્રકાર 
ગેમા ભૌતિક સૃછિનેો સમાસ યાય છે 

૫૮૪ હવ્વલેોક સત્તવવપ્રધાત, નીચેનો લોક તમ પ્રધાન અને ષ્રહ્માથી 
ગ્ત બપય' તતો મધ્યલેઈક રજ પ્રધાન છે 

પપ તે સવે મા ચેતનપુરુષ જરામરણુથી યડ દુ ખ ભોગવે છે ન્ત્યા 
સુધી લિંગગરી- ધ્ટે નહી ત્યા સુધી આથી, દુ ખ સ્વભાવથી જ છે 

૫૬ આવે મહત્‌થી મારીને વિશેષ ભૂત સુધીને, પ્રત્યેક પુરુષના મોક્ષ 
માટે, “તણે સ્વાર્થ માટે હોય તેમ પમર્થઃ માટે, પ્રકૃતિના આર ભ છે. 

પ૭ વાઠડાની વૃદ્ધિ માટે અચેતન દધ જેમ વધે છે, તેમ પુરુષના 
મોક્ષ મે પ્રધાનની પ્રકૃત્તિ છે 

૫૮ જેમ લેક ફકુતૃહલની ગાતિ માટે ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તેમ 
પુર્ષતા મોક્ષ માટે પ્રધાનની પ્રેનૃત્તિ છે 


૧ આ ખચ વિપર્યચ અને વોગદર્શ નમા ગણાવેલા અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, 
કેપ ગને અભિનિવેગ એ પાચ ડલેશે તે એક જ કે એમ ટીકા પરથી લાગે છે 

૨ પ્રગાન, મહત્‌ અહકાર અને પચ તન્માત્રા એ આઠમાં આત્મયુદ્ધિ 
તે તમ 


૩ એનાજ અસ્મિતા તે આઠ ન્નતતતા મોહ 
૪ પચ વિષયો (દિવ્ય તેમ જ અદ્ત્યિ હોવાથી દશ )ેમા રાગ તે દશ 


પ ઉપ*્ના આઠ 4 રામાં ટ્રેષખુઢિ તે અઢાર તામિસ્ર 
૬ એ અઢારે ખાખતમા ભમ તે અઢાર અ ધતામિસ્ર 


સાં'ખ્યડપરિકપ્તુવપ્દ ૩૨૯ 


પટ નાચનારી જેમ ૨ગભૂમિ પર્‌ કળા ખતાવી નાચમાથી નિવૃત્ત થાય 
છે, તેમ પુરૃષ આગળ પોતાને પ્રકટ કરી પ્રકૃતિ નિવત્ત થાય છે 

૬૦ અતુષકારી અને ગુણુહીન સત્તામાત્ર-પુરુષ પર ઉપકાર કરનારી, 
,ગ્રુણુવતી પ્રકૃતિ, નાના પ્રકારના ઉપાચોથી, તેને માટે અપાથ ( નિષ્કામ ? 
શ્રમ કરે છે 

૬૬ મારા મત પ્રમાણે પ્રકૃતિથી વધારે કોમળ સ્વભાવવાળુ કોઈ નથી, 
“દુ દેખાઈ ગઈ” એમ સમન્નતા જ તે પાછી પુરુષને દર્રાન દેતી નથી 

૬૨ આથી પ્રકૃતિથી કોઈ ને ખ ધન, મોક્ષ કે સ'સૃતિ થતા નથી, નાના 
પ્રકારના આશ્રયવાળી પ્રકૃતિ જ બ ધાય છે, સુકાચ છે, અને સ સૃતિને પામે છે 

૬૭ પ્રકૃતિ પોતે જ પોતાને સાત રૂપા વડે ખાધે છે, અને પછી તે જ 
પુરુષ માટે એક રૂપથી પોતાને છોડે છે ૧ 

૬૪ આ પ્રમાણે તત્તતાભ્યાસથી, “ હુ છું નહીં,૨ મારુ છે નહીં, મને 
હુપણું નથી,” એવુ પરિશેષ વિનાતુ ( સ પૂર્ણ, )» વિપય'ચરહિત હોવાથી વિશુદ્ધ, 
કૈવલ જ્ઞાન ઊપજે છે 

૬૫ આ રીતે, પ્રચોજન-વરા પ્રવૃત્તિ હોવાથી પ્રસવ-ધર્મ માથી નિવૃત્ત 
થયેલી અને સાત ભાવા ટપી ગયેલી પ્રકૃતિને સ્વચ્છ પુરુષ પ્રેક્ષક પ્રમાણે 
રહીને જીએ છે 

૬૬ “સે એને નઈ લીધી,' એ કારણથી પુરુષ અને “ હુ દેખાઈ ગઈ” 
એ કારણુથી પ્રકૃતિ ખ ને વિરાસયેપાસે છે, પછી બેનો સ થોગ છતા સ સૃતિતુ 
પ્રયોજન રહેતુ નથી 

૬૭ ત્યાર ખાદ, સ પૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલુ હોવાથી હેતુ વિના જ 
પર્માદિકની પ્રાપ્તિ માટે, સસ્કારવશ થઈને (કુભારના ) ચાકની માકક 
શરીર રહે છે , ન 

૬૮ પછી શરીરનો! અ ત આવતા, પ્રધાનની પ્રવૃત્તિનું પ્રયાજન ખલાસ થઈ 
તે નિવૃત્ત થયેલી હોવાથી, ખ ને એકાતિક અને આત્ય તિક ડેવલ્ય પ્રાપ્ત કરે છ 

૬૯ પરમત્છષિ ( કપિલ » એમણે આ પ્રમાણે પુરુષાર્ય'તુ જ્ઞાન સમન્નવ્યુ 
છે, એ જ્ઞાનમા પ્રાણીઓના સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને પ્રલયનોા વિચાર થયેલો છે 


૭૦ આ શ્રે અને પવિત્ર જ્ઞાન એ સુનિએ અતુક પાથી આસુરીને આપ્યુ, 
આસુરીએ તે પચરિખ સુનિને આપ્યુ, તેણે તેનો તત્રોમા વિસ્તાર કર્યા 


૧ ૪૦મી કારિકામા કહેલા આઠ લ્રાવોમાથી સાત ભાવો ખ'ધનકારક 
૩, અને જ્ઞાન મોક્ષટાચક જે 


૨ એટ્લે “હુ કશું કરતો નથી ' એવો! અથ કર્યો છે 


૨૩૦ જીવતટેોધન 


૭૬ એ રીતે રિષ્મપર પરાથી આવેલુ' જ્ઞાન ઉદાર બુષ્ટ્િવાળા ઈશ્વરકૃષ્તે 
સિદ્ધાતને સારી રીતે ન્નણીને ટ કામા આર્યાઓમા રચ્સુ 
હર સમગ્ર સાઠે તસે।મા રહેલા અર્થા તે સવે" આ સિત્તેર આર્યાઓમાં 
છે માત્ર તે ઉપર રચેલી આખ્યાયિકાઓ તથા ઊલટેપાલટ વાદે ખાટ કર્યા છે 
સાંખ્યકાશિકા પ્રમાણે તત્ત્વક્રમ 
પુરષ » પ્રકૃતિ 


મહત્‌ અથવા ખુદ્ધિ3 
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સત્ત્ત-રાજસ તમેો-રાજ 
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બ 
પાંચ પાચ કમે“દ્રિયાં? મન? શખ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ ગધ 

સાને દ્રિયો* સવયંરઝાા દયા 


( તન્માત્રા )3 


/ (| 
આકાર? વાયુ? તેજ# જળ? પૃથ્વી” 
। | / 


| 


લિગ રારીર્‌ સ્%્રળ શરીર જડસૃષ્િ 


| 
____ વસછિ 
1૧ ન પ્રકૃતિ ન વિકૃતિ ૩ પ્રકૃતિવિદૃતિ તન્માત્રા-સૃટમ મહાભૃત 
2 ઝરક્તિ ૪ વિકૃતિ 


પરિશિણ ૨જી' 
આત્માવિષયક મતે। પર ટૂંકી નોંધ 


૧. સેશ્રદ તાણ્વ સાખ્યદશને પુરુષો અગણિત માન્યા છે, ઈશ્વર વિષે 
વિચાર નથી કર્યો દરેક પુરુષને સ્વતત્ર ક્લ્પ્યા છે પરતુ વિશ્વમા એકસરણુ 
નિયમન અને પરસ્પરાશ્રય જણાય છે એટ્લે સવે પુરૃષો સહિત વિશ્વમા 
સૂત્રૂપે કોઈ એક તત્ત્ત હોવુ નેઈએ, તે જ ઈશ્વર પુરૃષાનોચે સૂત્રધાર * 
સવ* જ્ઞાનશક્તિના ખીજ૩પ પરતુ પુરુષના જેવો જ અકર્તા અને અલિપ્ત 

૨. શાવાસ્મ્ત બહ્મનુ લક્ષણ તત્ત્તત સાખ્યે કરેલી પુરુષની વ્યાખ્યા 
જેલુ જ પણુ સાપખ્યમા પુરુષો અનેક, ન્ત્યારે શાકર વેદાતમા બ્રહ્મ એક જ 
સુછિના ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય, તેમ જ બધ અને મોક્ષ -- બ્રમણાથી થતે 
આભાસ સાખ્યની જેમ ખ્રહ્યા નિરતર શુદ્ધ, ખુદ્ધ અને મુક્ત ભ્રસણાતું 
કારણુ પ્રત્યક્‌-ચૈતન્યમાં અજ્ઞાન અને ઈશ્વરપુરુષમા જ્ઞાનપૂવક ઉપાધિ અજ્ઞાન 
કે ઉપાધ્ધિ એ જ માચા અથવા પ્રકૃતિ પ્રત્યક્ચેતન્ય તેમ જ ઈશ્વરના ભેદની 
પ્રતીતિ પણુ માચાકૃત આભાસ જ એ માચાતુ રવર૩ૂપ સમજી શકાય એવુ 
નથી, છે એમ ષણ ન કહેવાઈએ, નથી કહીએ તે! જણાય છે, --માટે 
અનિવચનીચ એને! ભાસ અનાદિ કાળથી ચાલ્યો આવે છે સારાશ, ખ્રહ્મતત્ત્વ 
વિષે નિશ્રયાત્મક સિદ્ધાત, પ્રફૂતિ અથવા માચા વિષે સ દિગ્ધતા એટલે એક 
તત્ત્ત તો ખડું જ, પણુ બીજી ઠરે છે ખરુ કે નહીં? 

૩, વિરિટાહ્ત (૨) બ્રહાતી સમજ વિષે ઉપરતા બન્નેથી તાત્ત્વિક ભેદ 
કેવળ અકર્તા અને જ્ઞાનમાત્ર સત્તા નહીં પણુ જ્ઞાતા તથા કર્તા વળી ખ્રહ્મ - 
સમસમ્ર ગણના ભ ડાર, ગુણૂહીન નહીં, તેમ ગુણના કેવળ ખીજરૂપ પણુ નહી 

(૨) આ ઉપરાત ચિત્તહીન અને ચિત્તયુક્ત એવી બે ત્તતની સૃષિને 
અનુક્રમે જડ અને ચિત્‌ પ્રકૃતિ કહી છે એવી જડસચિદ્ટાત્મક પ્રકૃતિ અને 
મ્ત્યક-પુરુષોને આશ્રચ આપતારું એમના આત્મા અથવા શરીરીરપ તત્ત્વ તે 
અભ પુરૂષ પણ જ્ઞાનરાક્તિ નહીં પણુ જ્ઞાતા અને ડર્તા આ રીતે પ્રકૃતિ, 


ર 


૩૩૨ જીવનસેપ્ધન 


ગ્રત્યફ-પુરુષ અને-બ્રહ્મ એ ત્રણુ તત્ત્વોને ત્રણુ સ્વત ત્ર અનાદિ અને અવિતાશી 
પદાર્થો તરીકે સ્વીકાર પહેલા ખેનેો અને ખ્રહ્મના સખ'ધ રારીર રારીરીનો 
(આ સાથે સરખાવેો,, ગીતાનો મત, પ્રકરણ ૬૫ મામા ) 


૪. શુષ્ધદ્ધિત ખ્રહ્મ વિષેની” વિશિષ્ઠાદ્રેતતતની વાખ્યાને પહેલો ભાગ 
માન્ય ખીન્ત ભ્રાગમા ભેદ પ્રકૃતિ તથા પ્રત્યક-સૈતન્ય અનાદિચે નહી અને 
અવિનાશીયે નહી, સ્વતત્ર તત્ત્વો (પદાર્થો ઝયે નહી ખ્રહ્મ પોતાની ઇચ્છાથી 
પોતાના વિનોઈ માટે પ્રફતિ તથા જીવરૂપે થાય છે, અને પોતાની ઇચ્છાથી 
કોઈકને કે સવેને પાછા પોતામાં સ કેલી લે છે પોતાની સ્વતત્ર અસ્મિતાના 
અને તેને પરિણ્‌સે કર્તા ભોાડ્તાપણાના ખ્ચાલા એ જ અજ્ઞાન અને દુ ખતુ” 
કારણુ વાસ્તવિક રીતે બ્રહ્મ જ કર્તા અને ભોક્તા 

પ. ટત વિરિષ્ટાટ્દેતનો પહેલે ભાગ માન્ય જીવતું સ્વતત્ર, અનાદિ 
અને અવિનાશી અરિતત્વ પણુ માન્ચ પણુ જવ તે બ્રહ્મ નહીં, ખહ્મના રારીરતો 
ઘટક પણુ નહી, પરતુ ક્રમશ વિકાસ પામી બ્રહ્મના સાધર્સ્ય પણાને પામનાર્‌ો 
સાધસ્ય'તા એ જ ખ્રહ્મ સાથે નિકટતા બ્રહ્મ જવતુ ધ્યેય અને ઉપાસ્ય આદર્શ 


સત્ત આત્માની વ્યાખ્યા વિશિષ્ાાદ્વેતાદિ મતોના જીવ જેવી ઇતર રીતે 
સાખ્ય સતના જેવે 


સિહાવલેાકન 


૬ પુરુષ નિર્ઝુણુ જ્ઞાનમાત્ર સત્તા? કે જ્ઞાતા, કર્તા, ભોક્તા અને કોઈકે 
ન્તતના ગુણુવાળા ? એ વિચાર તયા ઈઈશ્વરવિચાર એ ખે ખાખતેો સવે વાદદોના 
મૂળમા છે પછીના વાદો એ અ'રાત પુરુષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચેના સબધ 
ઠેરાવવા માટે છે, અને અ શત પ્રેત્યક-પુરુષ અને ઈશ્ચરપુરુષ વચ્ચેનો સ ખ'ધ 
ઠૅરાવવા માટે છે 


૨ એ વાદમાં જુદા જુદા તત્ત્તચિતકોએ પોતે કરેલા અવલોકન અને 
વિચારે જેટ્લો ભાગ લાજવ્યો છે, તેટલે જ ભાગ, ક્રુતિઆમા એક-વાક્યતા 
ખબેસાઠવાના આગ્રહે ભજવ્યો છે કૃતિવાક્યોમાં જાદે જીદે કાળે થયેલા જુદા 
જીદા વિચારકોના સ્વતત્ર કે જીટા જટા મતો છે એમ ન માનથુ, પણુ એક જ 
મત ધરાવનારા વિચારકોની જુદી જુદી પરિભાષા અથવા ભાષણુરૈલી છે એમ 
માનવુ, એવે! સિદ્ધાત સવે વૈદિક વાહ્દોસા ઠામપણે સ્વીકારાચેલો છે 

૩ વાદીઓના બે સુખ્ચ પક્ષે પાડી રાકાચ એકમા સાખ્ય, સેશ્ચરસાપ્ય, 
અને શાકરવેદરાત એ ત્રણેમા પુરુષ કહો, ઈશ્વર કહો, બ્રહ્મ કહો સાપ્યર્તું 
પુરૃષતુ લક્ષણુ -- જ્ઞપ્તિસાત્ર ગુણુહીન સત્તા --સ્વીકારાચેછુ છે 


આત્સાવિષચક સતે॥ પર ટ્ર'કી નોંધ ૩૩૩ 


ખીન્ન પક્ષમા જૈત, ઠ્વેત, વિશિષાટ્વેત અને શઞદ્ધાટ્રેત વગેરે આવે છે 
તેમા પ્રત્યક-પુરુષ તથા ઈશ્વર તેમ જ બ્રહ્મ વપ્તિમાત્ર નહીં, પણુ જ્ઞાતા છે 
અને બ્રહ્મ વિભૃતિઓ કે ગુણે! વિનાનું નહીં, ગુણ્‌ઈનું ખીજ પણુ તહીં, પરતુ 
ગુણુના ભડાર છે 


૪, ગ્રત્યક-પુરુષતુ અસ્તિત્વ ખધા સ્વીકારે છે સાખ્ય અને જૈન સિવાય 
બીન સવે*મા ઈશ્વરનો કોઈકે પ્રકારતોથે સ્વીકાર છે પછી તેમના સ'બ ધે 
લગાડવામા શખ્દો અને ક્લ્પતાએ વધતા જ ગયા છે એ રીતે, છવ, ઈશ્વર, 

« માયા, બ્રહ્મ, પરખ્રહ્મ સુધી એક ખાજીથી, અને ક્ષર પુરૃષ, અક્ષર પુરુષ, 
કપુરુષાત્તમ, પૂણુ પુરુષોત્તમ સુધી ખીજી બાજીથી ભેદો કઢાતા જ ગયા છે 


પ અનત પ્રકારની સૃછિ છે ભેદ્દોની તપાસ કરવા બેસીએ તો અનત 
ભેદો કરી રાકાચ વૈજ્ઞાનિક (5૩૦1૦૭૫15૬ )તું કામ ભેદોને તપાસવાતુ અને 
વિવિધતાને ખોળવાતુ છે, તત્ત્તચિ તક ( 011105૦0]૩11€% ઝેનું કામ ભેદોનો સમાહાર 
કરવાનુ છે, જે ખે ભેદોનો સમાહાર ન કરી રાકાચ તેને જ સ્વતત્ર તત્ત્વો 
તરીકે સ્વીકારે 


આ મીતે સાખ્યે ખે તત્ત્વો પર ભે ને આણી મૂકયા પછી એ બેનતોચૅ 
સમાહાર કરવા પ્રત્યે વેદાતની દછિ વળી પણુ દરસ્યાનમાં વેત્રાનિકોએ ઈશ્વર 
પુરુષનો ભેટ કાઢયો «# તેનો! વેદાતે બ્રહ્મમાં સમાહાર કરી લીધો 


પણુ દરમ્યાતમાં પુરુષ (તેમ જ ઈશ્વરની) કલ્પના જ ડક્રી ગઈ એ 
જ્ઞાનશાક્તિને ખદલે જ્ઞાતા તરીકે ગણાવા લાગ્યા એ જ આરોપણુ બ્રહ્મમાં થયુ 


આ ખે તત્ત્વભલેદ નહોં પણુ મતભેદ છે એતો સમાહાર કરવાની જરર 
નત હોચ એમાથી કઈ વાખ્યા સાચી અને કઈ ખોટી એ જ વિચારવાનુ હેોચ 
પણ તત્ત્વચિ તકે એનોાયે સમાહાર કરવાનુ કર્તન્ચ માન્ચુ 


આને પરિણામે, સમાહાર કરવા જતા જ ભેદો વધી પડચા ખ્રહ્મ વિષેની 
ખે વ્યાખ્યાઓ ઉપરથી બ્રહ્મામા જ સગુણુ અને નિર્ઝીણુ એવા ભેદો. પડચા 


પણુ આ વિચારમાચે બ્રહ્મની તત્ત્વ તરીકે જ વ્યાખ્યા થઈ પણુ ખ્રહાને 
એક તત્ત્ત અથવા પદાર્થ, તરીકે વિચાર કરવો! એ ભડતને માટે અરચિકર થયુ 
તત્તમા ભક્તિ ન ઊપજ શકે એ શખ્દ જ તટમ્થતાનો ભાવ નિર્માણ કરે જ 
એટ્લે રુચિને ન્તળવવા માટે તત્ત્તતો સ્વામી પર્થહા કટપાયેો 


* તેજ્ઞાનિકોએ કાલ્પનિક ભેદ કાઢયો એમ ડહેવાનો આશય નથી 


૩૩૪ જીવનરેપ્ધન 


આ રીતે નીચે પ્રમાણે ૬ક્ષ બન્યુ 
વરત્રળ ( તત્ત્વનો સ્વામી ) 
ન 
ત્રણ ( તત્ત્વ ) -- ( ખન્નેતો। નિર તર સબધ ) 


। ડિ 
નિગ્રુણુ સગુણુ 


ી 
માથા ટલ 
। 
| 
કે ચિદાત્મક 
સાંખ્યના તત્ત્વો ( સવ”) 


આ રીતે ધીસે ધીમે વિજ્ઞાન, મતભેદ અને રુચિકરતા ત્રણુનેા'સ કર થયો 


ધ 


જીવનશે।ધન 
[શોધવુ એટલે ન ન્તણેલરુ ખોળવુ અને ન્તણેલુ સુધારવું ] 


ખડ ૬્ડો 


ચોાગવિચારશેધન 


વ્‌ 
પ્રાસ્તાવિક 


આત્મશેોધનમા ચિત્તશેધન એ જ મુખ્ય છે એમ આગળ ડહી 
ચૂકયો છુ ચિત્તશ્ઞોધનમા ખે બાબતોનો સમાવેશ થાય છે : (૧) ભાવનાઓ 
અથવા લાગણીઓની શુદ્ધિ અને છુદ્ધિતી ખિલવણી તથા (૨) ચિત્તના 
વ્યાપારોનુ બારીક અવલોકન --એટલે કે, ચિત્ત કાઈક અતુભવ ફરે 
અથવા સ્મરણુ કરે ત્યારે એમા કયા કયા પ્રકારની ક્રિયાઓ થાય છે તેની 
તપાસ આ પૈ#ી પહેલો વિષય “ અદશ્યશેધન 'ના ખડમા ચર્ચાઈ ગયો 
છે તેતે અગે ચિત્તના વ્યાપારોનુ જે અવલોકન અને વિચાર કરવા પડે 
તે ધમ'ચર્ચાનો વિષય છે તેતા પણુ અહી વિચાર કરવાનો નથી પણુ 
ચિત્ત શુદ્દ હોય કે અશુદ્ધ હોય, તેના ઉપર કલ્યા પ્રમાણે જે સામાન્ય 
બ્યાપારો હેય છે તે વ્યાપારોનુ સૃછ્મ અવલોકન કરવુ એ યેગશાસ્રનો 
વિષય છે 

ચિત્તને લીધે જ પ્રાણી જ્તાનવાન થાય છે, અને આત્મા તો પોતે 
જ ત્તાનરૂપ છે આથી આત્મા અને ચિત્ત વચ્ચે વારવાર એકરૂપતા લાગે 
છે અને સાધારણુ રીતે આત્મા અને વિત્ત વચ્ચે માણુસો ભેદ જેઈ શકતા 
નથી, એમ આપણે “ચિત્ત અને ચૈતન્ય *ના પ્રકરણુમાં જયુ છે આ જ 
કારણુથી અત ફરણુતે માટે આત્મા શખ્દ પણુ વારબર સાહિત્યમાં તેમ 
જ વાતોમા વપમય છે હવે ચિત્તના વ્યાપારને જુદા પાડી તેતી પાછળ 
પડદાની માફક રહેલી જ્તાનમત્તાની એળખાણુ થાય એ રીતે એને 
તપાસવાનુ છે એ યેોગજ્ઞાસ્તા વિષય છે 

સાખ્તદર્ગનનો વિષય તત્ત્વોના પૃવકરણુતો હતો એટલે કે, એમાં 
જ્ેટલેક અરો અડવેકતતો અને કેટલેડ અગે એ અવલેકન પરધી શૈ 
સત ભાધવા ગ્પેતો પિચામ વ્તે ગપાથી એ વૈઝાનિડ અને તાકિક એમ 
ખે પ્રકારતો હતો ગમાં મતલેદ યતાનો પુગ્કળી સભન હોય એ સ્વાભાવિક 
ઈ-૨૨ 


૩૩૮ જીવનશેપ્ધન 


છે વળી, એમ! માથાં તેટલા મત પણુ થઈ શકે પણુ યોગને વિષય એવો 
નથી એ તો વૈત્તાનિક અને વ્યાવહારિક વિષય છે એમ કહીએ તો ચાલે 
એમા જણાવેલી બાબતો અતુભવમા ઊતરે તો તેનુ નિરૂપણુ સાચુ, નહીં 
તો માત્ર કલ્પના એમા તત્તચર્ચા હોય તો તે ગૌણુ ગણાય આ કારણથી 
પતજલિ સુનિના થોગસત્રો, જે આ વિષય ઉપર મહત્ત્વનુ શાસ્ર છે, તેમા 
તત્તવચચર્ચાતી દણિએ પત જાલિએ સેશ્વર સાખ્યની વિચારસરણી જ સ્વીકારી 
લીધી છે ખીજ કાઈ તત્ત્વચર્ચા હોય તો તેનુ બહુ મહત્ત્ત નથી યોગસૂત્રો 
સમજવાનુ મહત્ત્ત એના તત્ત્તદશન માટે નથી, પણુ એમા બતાવેલા 
ચિત્તપરીક્ષણુના માગ” માટે અને પરીક્ષણુને અગે થતા અતુભવોની નોધ 
માટે છે 

આ દહજ મે યોગના કેટલાક સત્નો અહી સમન્નવવા ગ્રેયત્ન કર્યો 
છે એનુ સુખ્ય પ્રયોજન એ કે, કેટલાક સૂત્રોના અર્થો જેવી રીતે ભાષ્ય 
અથવા ટીકાઓમા સમજવવામા આવ્યા છે તે મને સતોષકારક અતે 
સાધકને જે મહત્ત્તનુ હોય છે તેમાં મદદગાર થાય એવા નથી લાગ્યા 
આથી આ ખડમા એ સૃત્રોને હુ જે રીતે ખેસાડુ છુ તે બતાવવા .ચ્છયુ છે 

હ બેસાડુ છુ તેવા અર્થો સૃત્રોસાથી નથી જ સ ભવતા એમ મતને 
કાઈ ખાતરીથી જણાવે, તો તેતી સાથે હું શાસ્રાર્થમાં નહી પડી શકુ 
ત્યા મારી એટલી જ વિતતી છે કે, જે અર્થો હુ ખેસાડુ છુ તેં વસ્તુસ્થિતિ 
અતુભવમા આવી શકે છે કે નહી તે તપાસવુ અતે સૂત્ર જે તે દર્શાવી 
શકતા ન હોય, તો તે અર્થ વ્યક્ત કરે એવા સત્રો બનાવવા 

આ કારણથી આ અર્થાની બાબતમા કેઈ ખીન્ન ટીકાકારો સાથે 
હુ ખડતમડનાત્મક ચર્ચામા પડતો નથી, પણુ મારા અર્થા સમજાવીને જ 
સતોષ માનુ છુ 

વાચકને ખીજી વિનતી એ છે કે, એણે જે ભાષ્યો, ટીકાઓ કે 
ઔન યોગ વિષેના પુસ્તકો વાચ્યા હોય તો આ અર્થો વાચતા તે ભૂલી 
જવા ગ્રેયત્ત કરવો, અને અસુક શખ્દતો હુ કચરો અથ કરુ છુ તે ખરાળર 
સમજી લઈ, તે શખ્દ જ્યારે જ્યારે આ ખડમા વપરાય ત્યારે તેતો ખીજ 
સાહિત્યમાં થયેલો રૂઢ અર્થ નહી પણુ મારો અથ જ ખ્યાલમાં રાખવા 
ગ્રયત્ત કરવો! નહી તો, સ્પણ્તા વધવાને બદલે ગોટાળો વધવાની ધાસ્તી છે 


સસ્તપવિક ૩૩૯ 


જે વાચકને સૂત્રોના અર્થો શૈધવામા રસ ન હોય, પરતુ પ્યાતે- 
પયોગી સૂચનાઓ જ જેઇઈતી હોય તેએના લાભાથેઃ આ ખડ ખે પ્રકારના 
અક્ષરોમાં છાપ્યો છે તેઓ ઝીણા અક્ષરવાળા ભાગ છેડી દેશે તો ચાલશે 

આ ખડતો મૂળ મસદો મે મારા સ્તેઠી અતે આદરણીય મિત્ર, 
ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ તથા પુરાતતત્તમ દિર્ના અધ્યાપક પડિત સુખલાલજીને 
વચાવ્યો હતો એમણે તે વિષે મારી સાથે ચર્ચા પણુ કરી હતી. એમની 
ચર્ચાના લાભ મેળવી મે મૂળમાં પુષ્ડળ સુધારાવધારા કરી આ સ્વરૂપમાં 
મૂપ્યો છે એમણે લીધેલા શ્રમ માટે હુ એમતો ત્હણી થયે! છુ 

યોગખડના સારરૂપે છેવટે એક સૂત્રરૂપ પ્રકરણુ ન્નેડયુ છે એ 
ઉપયોગી નીવડશે એમ આશા રાખુ છુ 

સાખ્યઝારિકાઓ જેણે વાચી હરો તેણે ત્તૈયુ હશે કે, એમા સુખ્ય તત્ત્વો 
ઉપગત ઓજ પણુ કેટલીક બાબતોનો! સમાવેશ થયા છે ચાસીચ ગથ માટે 
ભલે એ ખાખતો આવશ્યક ગણાચ, પણ ગધાને એનો ખપ નથી એવી 
બાખતેો! ને પડતી મૂરી છે એ જ પ્રેમાણે થોગગૂત્રોમાયે એવી ધણી ખાબતે 
વિષે મે કગે વિચા* ક્યા. નથી ચિત્તપરીક્ષણુન અગે જ જેટલા સૂત્નો 
મહુર્વતા છે તેટલાનો જ સે વિચાર -યો છે 

સાખ્યમતગોધનમાં મૂળ દર્ગનકાર સાચે “7 મારે કેટ્લેોડ વિચાગ્ભેટ 
દર્ગાવના પશ્યો છે અહી મારે એગસૂત્રે, સાથે ઝાઝી તકરાર નથી, પણુ એ 
જે રીતે પસ તવવામાં આતે * તે ખરખર નથી એટલ જ મારે કહેવુ છે, 
એમ મને લાગે છે “લાગે છે ' એવા ગદાદર્ગક ગબ્ટ વાપશવાનુ કારણું એ 
જ, ભાષ્યદઃ” અને ઢીકાષામાએ કરેલા અથાં પ્રાચીન અ” પર્‌ પચગત છે 
એમના ભાષા “તને વ્યાકગડાના ત્તાન ન્યાગળ મારુ તાન ઝાઈ લેખામા જ 
આગે એતુ નથી આતી એમણે કરેલા અર્ચો પ તજાલેના ધાશ્ણા દશ્તા એટા 
છે એમ માશાજી ખાત”ીપર્વાડ ડછી ન રાકાત અતુભળીનો મત એ જ ગેમા 
છેગટ્નેો નિધયળા નક સિખ્દાત થઈ શકે 


૨ 
ચોગ એટલે શું ? 


બીન સૂત્રમાં યોગની વ્યાખ્યા કરી છે કે, ચચ છટે સ્િત્તવૃસિનો 
ચૉપની વ્યાહ્યા નિરોધ ચિત્ત વૃત્તિને એતો વ્યાપાર કરતા 
અટકાવવી તે યોગ 

યુઝ ( ્નેડાવુ ) એ ધાતુ ઉપરથી યોગ શખ્દ ખનેલો હોવાથી, યેણ 
એટલે કેઈ વિષય સાથે ચિત્તને જેડવુ એવો સામાન્ય રીતે અર્થ કરવામાં 
આવે છે, અને “સમાધિ' શખ્દને એના પર્યાય તરીકે સ્વીકાર્વામા આવે 
છે.૨ પતજ્લિના ચોગથી જુદી જાતના યોગનો વિચાર કરનારા પણુ યોગ 
અને સમાધિ એક જ અથમા સમજે છે એમ હુ સાનુ છુ 

પણુ પતજલિએ '“ચોગ' અને “સમાધિ' શખ્દદો ખાસ અર્થમાં 
વાપર્યા છે અને “ સમાધિ 'ને યોગના આઠે અ ગોમાનુ એક અગ કહ્યુ છે,2. 
અને હુ સમજુ છુ ત્યા સુધી આખા ગ્રંથમાં એજ અર્થને વળગી 
રહ્યા છે 


પત જલિને। અર્થ ચુર્‌ ધાતુમાથી ઘટાવી શકાય કે નહીં, તે જુદી વાત 
છે ૪ તે માટે, ઘટે તો, ભલે પત જલિને દોષ દેવામા આવે પણુ યોગસૂત્રો 
વાચતા “યોગ' એટ્લે ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ એ જ અથ સમજવે જેઈ એ, 
અને “સમાધિ* શખ્ટ્તે એ શબ્ટ્ની વ્યાખ્યા ઝુજબ સસજવો જેઈ એ પ 





૧ યોમશ્ચિસરૃસિસિસેધ 1 ૨-૨ ॥ 
૨ 'થોમ સમાષિ ? થોગભ્રાષ્ય, પહેલા સૂત્ર ઉપર 
૭ ૨-૨૬ 


૪ આત્માનો અથવા પુરૃષનો પોતાના સ્વરૂપ સાથે થોગ--એ 
ચિત્તૃત્તિના નિરેધનુ પરિણામ હોવાથી “યોગ” રાબ્ટતો આ ઉપયોગ ધાતુના 
અન્વવ મા જ છે એમ એ;ટીકાકાર કહે છે ઢી: છે પરતુ આત્માને સ્વરૂપને 
વિયોગ કદી થઈ શકતો જ નથી, એમ જેઓ કહે છે, તેમની દૃષ્ટિએ આ, વધારે 
નહિ તોથે, ભાષાસૈથિલ્ચ થાય પણુ એ ભાષાજ્ઞેધિલ્ય અક્ષમ્ય ન કહેવાય 

પ તરેવ (અ્યાનમેવ ) બધાત્રસિર્માત સ્વસ્ષ્સૂન્યમિવ સમાધિ | ર-૨ 0 
(ક્યાન જ, ન્ન્યારે માત્ર પટટાર્થને જ દર્શાવનારુ અને સ્વરૂપશ્‌ન્ય જેવુ થાય, 
ત્યારે સમાધિ :હેવાય છે » 


ચેપ્ગ એટલે રુ* ૨ ૩૪૧ 


આનો અથ એ થયો કે આપણે યાગ અતે સમાધિતે સમજવા 
માટે ઘડા ઊતરવું પડશે. 
પણુદ્યોગને ચિત્તજૃત્તિતા નિરોધ કહેલો હોવાથી, પહેલા ચિત્ત્લત્ત 


સિત્તજસિ એટલે શુ, એ શોધવુ પડશે, કારણુ, પત જલિને 
ણ્ટછે શુ? સમજવામાં “ચિત્ત' અને “ત્તિ' શખ્દ્ો પણુ ખાડી 
જેવા છે, 


વૃત્તિ' શબ્દ સામાન્ય ભાષામા પણુ રૂઢ થયેલો હોવાથી, ન્નણે- 

અજાણે, કોઈ રૂઢ અર્થમાજ એતે સચજી લેવાની ભૂલમાં આપણે 

પડડીએ છીએ સામાન્ય ભાષામા, 'જત્તિ' શખ્દ 

કૃસિ | અચેો3્કમપણે ઇચ્છા,પ લાગણી,૨ આશય,* 

આવેગ,? સ્વભાવ,પ ખુદ્ધિની સ્થિતિ* વગેરે અર્થમાં 

વાપરીમે છીશ્મે આવા અચોક્કસ અથતે લક્ષમાં રાખી વિચારીએ તો 

શતતિઓએ અસ ખ્ય છે એમ આપણૂતે જણાય છે, અને આધી, પત જલિએ 
પાચ જ રંત્તે ગણાવી છે તેતુ આપણુતે આશ્રય થાય છે 


પણુ આનુ કારણુ, 'ચિત્ત' શબ્દ માટરેતીયે આપણી અચોક્કસ 
સમજ છે સામાન્ય ભાષામા, આપણે ચિત્તમાં 
સિજ્ઞ લાગણીઓ, ચિતન, પ્રેરણા વગેરેતાો સમાવેશ 
કરી લઈએ છીએ વેદાંતના પચીકરણુમા 
અતત કર્ણૂની ગિતન કરવાની શક્તિતે ચિત્ત તરીકે ઓળખાવવામાં આવે 
છે અતે અત કર્ણુતા મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અડ કાર ( તથા કેટલાકને 
મતે સ્મતિ પણુ ) એવા થ્રાર (કે પાચ) ભેદ પાડવામાં આવે છે પણુ 
પાતજલમોગમાં ચિત્ત અને છુદ્ધિ વચ્ચે ભેદ સમજવામાં આવતો નથી, 
1 તેર કે, મારી જવાની વૃત્તિ નથી. 
2 જેન કે, હિંચારતિ, દયાકૃત્તિ ઇત્યાદિ 
“મ *, શુદ્ધ શત્તિ, મલિન વૃત્ત 


૪ છમ કે, ટ લખવા બેટે હતો, ત્યા મતે તમતે મળવાની એ:૬મ 
હાત ધર્દ ન્યાવી 


પ જેમ ર સાત્તિક વૃત્તિનો, પાપી વૃત્તિનો ઇત્યદિ 
* જમ્‌ » ₹રયરાનિ, તિશ ડવકૃસ્તિ, તટસ્થવાન્‌, અક્ટયનૃતિ ડન 





૪ 


૩૪૨ જીવનરોપ્ધન 


અને એનો અર્થ અતઃકરણુની નિશ્ચયકારિણી શક્તિ એવો થાય છે, અતે 
તે અથ સાખ્યદશનને અનુસરીને છે "પ 


જ્ઞાનેન્દ્રિયો ઠ્ઠારા ખાહ્મ જગતમા ચાલતી કિચાએનેો અને સ ચાર ઠ્ાગ 
આપણા રારીરમા ચાલતી ક્રેયાઓનો આપણને નિશ્રય થ્રાય છે એ નિશ્રયનુ 
સાધન ચિત્ત અથવા ખુદ્ધિ છે પત જલિના અર્થમાં લાગળીએ, આશાયો, 
ઇચ્છાઓ, આવેગે! વગેરે સવ ચિત્ત કે ખુદ્ધિની “વૃત્તિઓ” નથી પણુ “સ ચારે'૨ 
છે, ચિત્તમાં ડઠતી ક્રિયાઓના ગ સ્કાને છે એ સ સ્કારેનુ પરીક્ષણ અને એને 
વિષે નેશ્ષય [ચિત્તમાં વૃત્તિ ઊઠવાથી થાય છે 


આવુ ચિત્ત અથવા ખુદ્ધિ -- એનો વ્યાપાર અધૂરો ન રલો હોય 
તો - પાંચ રીતનુ નિશ્રયાત્મક જ્ઞાન ઉપજાવે છે 

યૃત્તિના મેજ્ો ૧ પ્રમાણુભૂત અથવા સાચો નિશ્ચય; 
૨ વિપયયી અથવા ભ્રમયુકત, ૭તા તે ક્ષણે 

ચોક્કસ લાગતો નિશ્રય, 

૩, વિકલ્પાત્મકરૅ--પણ્‌ તાયે તે હ્ષણે ચો[ક્કસ--નિશ્ચય, 

૪. નિદ્રા હતી એવે! નિશ્રય, અથવા 

પ માત્ર સ્મરણુનો નિશ્ચય 

ખ્ુદ્ધિતો વ્યાપાર પૂરો થાય તો કોઈ પણુ નિશ્રય પ્રગટવો। જ્નેઈએ * 


૬ જીએ સાખ્યકારિકા ર૩મી (ખડ પ, 'પરિગિછ ૬૨મા), ખુદ્ધિ 
એટ્લે અધ્યવસામ, નિશ્ચચ 

૨ સ'ચાઃના અર્થ માટે જીઓ ખડ પ, પ્રકરણ ૨૦સુ 

૩ આના અરથ વિષે આગળ ચર્ચા આવરો 

૪ ખુદ્ધિનો વ્યાપાર નિરોધથી અધ્રરો રહે એ નિરોધ યથોગાભ્યાસથી 
પ્રચત્નપૂર્વક થાય અથવા આકસ્મિક કારણથી નેસગિક થાય 

જ્યો નિશ્રચનો અભ્ઞાવ છે, ત્યા ખુદ્ધિનો વ્યાપાર અધ્રરો છે એમ 
સમજવાનુ નથી કારણુ, ત્યા “નિશ્રચતાો અભાવ છે' એવુ ચોક્કસ જ્ઞાત 
તો છે જ ખુદ્દિમા રહેલા અજ્ઞાનનુ ભાન એ પણુ નિશ્રચાત્મકશૃત્તિ છે એને 
છું નિદ્રાલૃત્તિસા જ સમાવેશ કરવા ઇચ્છુ ગાઢ ઊઘમા જ ખુદ્ધિ નિદ્રિત હોય 
છે એમ સમજવામા ભૂલ લાગે છે, એ તે ન્તગ્રતમા વર્તતી એક અવસ્થાતુ 
કેવળ તીદ્ર સ્વરૂપ છે જેમ ન્તગતા હોઈએ ઘતા ઇન્દ્રિયા સમક્ષ ન હોય 
વા વિષચોાના વિચારમા લીન થઈ એ ત્યારે સ્વમદરા જ છે, તેમ ન્નગ્રતમાં જે 

ક 


ચેપ્ગ એટલે ૨)” ? ૩૪૩ 


આ બધીમાથી સ્મૃતિ ખીજ ચાર ૬ત્તિઓઆમા અતર્ભ્તત પણુ છે 
મ્મૃતિતા પડદા ઉપર બીજી ચાર ૬ત્તિઓનાં ચિત્રો ઊઠે છે. પરતુ ખીજ 
*્રઈ ૬ૃત્તિનુ ચિત્ર ન ઊઠતા કેવળ સ્મૃતિનો જ નિશ્ચય કરીને બુદ્ધિનો 
વૃત્તિવ્યાપાર્‌ અટકી શકે છે, તે માટે એને જુદી વ૧ત્તિ પણ્‌ ગણાવી 
શકાય છે 


આ બધી ૨ૃત્તિઓ કલેશ કરવાવાળી હોય કે ક્લેશરહિત હેય તે 
ગ્રમાણે એના કિલષજુ અને અકિલજ એવા ખે ભેદ પાડયા છે ૧ 


પ્રમાણુ તથા વિષર્યય જંત્તિ વિષે બહ ડહેવા જેવુ નથી પ્રત્યક્ષ 
રીતે, અતુમાનથી, કે આપ્ત પુરષ કે શાસ્રના વચનથી પ્રમાણભૂત 
નિશ્ચય થાય તે બુદ્ધિની પ્રમાણ્વત્તિ દોરીમા 
વાળ, નિવર્ચવ સપનો, મૃગજળમા સરેવરતો ઇત્યાદિ પાછળથી 
ભ્રમયુક્ત હરનારો, પણુ તે ક્ષણે પ્રમાણુભૃત લાગતો 

નિશ્રય થાય તે વિપયષય વૃત્તિ 


? ઘસ્રત પપ્નતવ્ય વિરુઇાડવિરુદાશ્ર 1 પ્રમાળવિષવેયવિજન્પસિઝા સ્સૃતવ 1 
૨-8 ॥ (વૃત્તિઓ ષાચ વર્ગની છે, કિલટટ તેસ જ અકિલષ્ટ પ્રિમાણ, 
વિષયય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્પૃતિ ) 


૦ વિષચો વિપે ખુદ્ધિ અનિશ્ચિત છે, તે તે ખાખતમા તે નિટિત છે એમ કહેલુ 
સ્‍ેઈએ ”નેશ્રચ થતો નથી' એવી ન્તતના એડ પ્રકારના અભાવપ્રત્યયની જ 
તેમા નિશ્ચિતજૃત્તિ છે આ અર્થમાં જ મરઢાશાવાકિત્તર્સત (૪-૬૮) એ ગૂત્ર 
સાચુ ધાય 

નિરેધમા નિશ્રય કરવાની ક્રિયા અટકી «નય છે, પછી નતિશ્રય કર્વાપણ 
શખ્વામાં આવતુ તથી તિકશ્ષયતા અમાવમા પરમાણુ કરવાનો પ્રયત્ત અધવા 
ઇચ્છા બધ ધઈ નવી 

અશ્ક પિષચ અજ્ઞેય છે એવા નિશ્ચયને કઈ શતિ ગણવી? પતજ્લિ 
ફછેય ૬ ડાઈ ગયજ્ઞેય હોઈ શકે એવુ અમે સ્વીકારતા જ નથી, અસયપણાના 
નિશ્રયમાં સ ચોધન હત્છુ બાકી છે એમ સમજફુ અસુક પદાાર્ધ અજ્ઞંચ જ 
છે ગેમ ભલે આજે નિશથ્િતપણે લાગે, પણુ એ જ્ઞાનની પ્રાન્તજામિ નધી તેઘી 
ખત્તેચપણાનોા નિક્ષય એ કા તે! ખોટા અનુમાન પ્રમાણની અથવા તો નિદ્રાની 
જત્તિ જેવો છે કાઈ અદ્યાયન જ હોઈ રકે એ સિદ્ધાન્ત ન ગ્વીકાગ્વામાં 
આવે તોયે અજ્ઞેચત્વનો નિક્ષય અનુમાન પ્રમાણની વૃત્તિ તે યાય જ 


બઉ 


૩૪૪ જીવનરેપ્ધન 


પણુ, વિકલ્પ શખ્ટ વિચારવા જેવો છે ટીકાઓમાં વિકલ્પમાં ઉદટાહરણુ 
તરીકે રાહુતુ માથુ, પુરુષતુ ચૈતન્ય એવા ગખ#પ્રથોગ 
સિક્ત્પ આપવામા આવે છે આ રાખ્ટપ્રયોગમા સ્વામિત્વદશક 
ષષઠીનો પ્રત્યય નિરથ'ક છે વાસ્તવિક રીતે રાહુ તે જ 
માથુ છે અને પુરુષ તે જ ચૈતન્ય છે. કોઈ એક રાહુ (અથવા પુરુષ ) અને 
તેતુ અવયવ ( અથવા ભોગવટાને। પદાર્થ) તે માથુ ( કે ચૈતન્ય ) એસ ળે પદાથે! 
છે જ તહી પરતુ એવો રાખ્ટપ્રયોાગ વપરાચ છે, અને તે આપણા ચિત્ત પર 
ક્ષણિક પણ્‌ ધમી' અને ધમ એવા બે ભિત્ત વિષયોની અપેક્ષા ઉત્પન્ન કરે છે 
આ રીતે અર્થ: ઘટાવવા જતા નવમા સૂત્રનો૧ અથ એવે! થાય કે શખ્ટદજ્ઞાનની 
પાછળ ઊપ”૪તી, પણુ ખરી રીતે વસ્તુશૂત્ય, ખુદ્ધિની ગષેક્ષા એ વિકલ્પવૃત્તિ 
મે' ઉપર કહ્યુ છે તેમ, સાચો કે ખોટો પરતુ કાઈચે નિશ્ચચ થાય તે જ 
યાગદર્શનમા વૃત્તિ શબ્દથી દર્શાવાય છે-- એ મારુ કહેડ ને સાચુ હેય તો 
વિકલ્પરૃત્તિના ઉપર સ્રજબનો અથ સાચો નથી લાગતે। કારણ, ઉપલા રાખ્ટ- 
પ્રયોગોમાં કાઈ યે નિશ્ચચકારક જ્ઞાન હોલુ જ નથી માત્ર એક અપેક્ષા ઊભી 
થાય છે અને તે સહેજ વિચારતા વિશ્મી ન્ય છે છતા, ક્ષણિક અપેક્ષામાં 
નિશ્રયાત્મક વૃત્તિ રહેલી છે એમ ઠહીએ તે! ભલે એ ઉદાહરણેાનેો પણુ 
વિકલ્પવૃત્તિમા સમાસ થાય પણુ એતુ ક્ષેત્ર વધારે વિશાળ છે એમ મને લાગે 
છે ત્યારે-- 
વિકલ્પનો અથ, “કેળવણીના પાયા 'માં જે અર્થમાં મે એ શખ્દ 
વાપર્યો છે, તે અથમાં જ અહી ધટાવુ છુ એટલે કે, વિવિધ પ્રજારતા 
સાંજેતિજ અથવા વ્પનાયુત્ત સ સ્જારાસે છીષે પહાર્થોસ છ્મના વાહ્તવિવ પરમો 
૩૫રાત વીગા મારોપિત પર્મોના સિશ્રય ઉદા મૂર્તિ, વાવટો વગેરે પ્રતીકોમા 
એ જે પદાર્થોના બનેલા છે તે પદાર્થોના ધર્મામ ઉપરાંત એ દેવ છે, દેશ 
છે વગેરે પ્રકારના નિશ્ચય આ ને ખીન્ન પ્રકારનો નિશ્ચય છે તે આરૉપિત 
છે, વિશેષ પ્રકારતી કલ્પનાથી ઊપનેલે છે, મૂતિ, વાવટો વગેરે શખ્દોના 
સાનની પાછળ એ ઊપજે છે, એ શખ્દોનુ જ્ઞાન ન હેય તો નથી 
ઊપજતો; કારણુ કે એ વિશેષ નિશ્રય વસ્તુશન્ય છે એ પદાથમા દેવ કે 
દેશને સૂચવનાર--એ પ્રકારના સ કેત સિવાય--કોઈ પદાથ નથી આ 
રીતે શખ્દના જ્ઞાનની પાછળ ઊઠતો, પણુ તે શખ્દ પરત્વે, વસ્તુશ્ન્ય 


૧ શવ્રજ્ઞાનાનુપાતી વત્તુસન્ચા વિજસ્પ. 1 ૧-૨૧ || ( શખ્ટજ્ઞાનની 
પાછળ ઊઠનારો પરતુ વસ્તુશૂન્ય એ વિકલ્પ ) 


ચેપ્ગ એવલે શુ”? ૩૪૫ 


તિશ્રયતે વિકલ્પ છે નિશ્રયના આ હ્તેત્રતી જીવનના ઘણાથે વ્યાપાર પર 
બસર થાય છે એમ કહી શકાય 

મનાધિના સવિકલ્પ અતે નિવિ”કલ્ય એવા બે ભેદો પાડવાની પ્રથા 
મવત્ર પ્રચલિત જે એ ખે ગબ્દો કથાથી ઊષપત્ત્યા છે તે દુ નણુતો। નથી 
પત”ઝલિએ એવા શબ્દો યે.ઝ૪યા તથી પણુ ટીકાએમાં એ રાખ્દો વપગયેલા 
છે ઠીઝાએ, ઘાયુખરું, સવિકલ્પ સમાવિ, સખીજ સમાધિ અને સ'પ્રજ્ઞાત 
યોગ એ ત્રણે રાબ્ટપ્રયોગો એક જ અર્ષ'મા વાપરે છે, એ 7 પ્રમાણે નિવિડ્લ્પ 
નમાધિ, નિખીજ સમાધિ અને અસપ્રજ્ઞાત યોગ એક અર્ધ મા વાપરે છે 
માચ નમ્ર મત છે કે વિકલ્પ, સમાધિ, વોગ વગેરે શબ્દને પત જલિના 
અર્ષમા નત સમજવાથી અને કદાચિત્‌ ખીજી નતનતા યો વિષેતા ચથેોની 
પરિભાષાને અહીં ઘયાવવાનો પ્રયત્ન કરવામાંથી આ ગોટાળા વભે! થવો છે 

સવિકલ્પ અને નિવિ કલ્ય સ્માવિ એ શબ્ટપ્રયોણાન્ન [વે ઉપસગર્' 
સપ્રયોજત હોય એમ જણાવ નથી નિવિ કલ્પ સમાપિને ૯ન્‍્મતી અવસ્થા 
પાગ કહે છે ચિત્તનો વ્યાપાર તદન અટડાવીને બેસફ, અદરનુ કે બહારવનુ 
કશાનુ જ્ઞાન હોય નહી એવી ચિત્તની ગ્થિતિ કરીને બેમજ --એ હનન્‍્મની 
અવસ્થા 5 નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહેવાય છે ઘણા વોગાભ્યસીઓ એ ગ્થિતિએ 
પહદોચના પ્રયત્ત કરે છે, અને એને વોગાભ્યાસની અ તિમ મ્ૃમિકા સમે છે 
પતજલિનો અસપ્રજ્નાત ચોગ અને આ નિવિ-કલ્પ સમાધિ એકજ છે કૅ 
કમ તેની ચર્થા અહી પ્રગ્તુત નથી, પણુ પત જલિએ સમાવિ કે વેપગ માટે 
ગવિકલ્પ, નિતિ'ક્લ્પ ગબ્દોનો ઉપયોગ કર્યો નથી અને એમણે વિકલ્પ શબ્દ 
ખાસ પ્રતારની વિરોષ કલ્પનાવાળી વૃત્તિ એ અર્થમાં વાપર્ચો છે, એ ધ્યાનમા 
લાવવા ગા ઉદકેખ કર્યો છૈ 


દશમા સૂત્રમાપ નિદ્રાકૃત્તિતી યાખ્યા આવે છે એ સૃત્રમા “ પ્રત્યય ' 

દ્રત્યન એવે એક વિચારવા જેવો રશખ્દ છે 

નસૃત્રોમા આ શબ્દ નીગે ઢીપમા? જ્ણાવેલા સગ્રામાં વપમવના છે 
સામાન્ય રીતે શાસ્રાય ગ્રઘોમાં વામ્વા2 વપગયેલે! ચળ્ટ ટે'ઈ એડ ૪ અર્થમાં 
યોનનેલો હોય એવી અપેક્ષા રાખવી અયોગ્ય નથી અપનવાટરપે કોઈ: સ્થળ 


કેર નઝમ 





1 સમાવપન્યવાય્તનતા પસ્િસિક્ઠ ॥ ? -??ે ॥ (અભાવના વિપયનૃ આવ ખન 
કરીને *ેલી વૃત્તિ તે નિદ્રા છે ) 

૨ ૬ ૨૬૬, ૧-૧૮, ૧૬૧-૨૧૬, ૨-૨-, ૬-૨, ૩-૬3?, ૩-3૯ 
૨-૩૪, ૪-૨૧૫૭ 


૩૪3 જીવનરેપ્ધન 
એવા આવે કે જ્યા એ શખ્લ્નો દેખીતી રીતે કોઈ ખીન્ને :ઢ અર્થ થતે। હેય 
આ “પ્રત્યચ? શબ્દને એક જ અર્થમા સર્વત્ર વટાવવાનો પ્રચત્ન ટીકાકારોએ 
કરેલો! લાગતો નથી 

મતે લાગે છે કે, લગભગ ખધે સ્થળે “ વિષયજન્ય સસ્ફાર્‌' એ 
અથ*મા શ્રત્યય શખ્દ ધટાવવાથી સૃત્રોના સમજી શકાય એવે સર્‌ળ અર્થ 
નીકળે છે જે પદ્દાર્થ માટે ૬ૃત્તિ પ્રમાણુ, વિપર્યાય વગેરે રૂપોવાળી થાય 
છે તે વિષય, તે વિષયનો ચિત્ત ઉપરનો સસ્કાર તે એ જૃંત્તિનો પ્રત્યય 
એક જ પદાઈ અથવા વિષય હોય પરતુ તેના પ્રત્યયો અનેક હેય, કાર્ણુ 
"8, ક્ષણે ક્ષણે એ વિષય ચિત્ત ઉપર સસ્કાર પાડી શકે એવે પ્રત્યેક 
સસ્કાર્‌ તે વૃત્તિનો જુદ્દો જુદો પ્રત્યય કહેવાય પ દાખલા તરીકે, એક ગાય 
જેઈ એ ઇક્ષિનો વિષય બતી હવે જેટલી વાર એ ગાય ન્નેવામા આવે 
તેટલી દરેક વખતે, એ” જેવાની ફિયાથી ચિત્ત ઉપર સસ્કારે ઊઠયા જ 
કરવાના એ સસ્કારે કોઈ લ્રાર એક જ જતના હોય, અને કોઈ વાર 
જુદી જુદી જાતનાયે હોય આમા વિષય તો ૬રેક વખતે એક જ છે, પણુ 
દરેક સસ્કાર વખતે એ ચિત્તની વૃત્તિ સાથે ફૂરી ફરી ન્નેડાય છે એ 
દરેક વખતે વિષય સાથે ચિત્તનો જે સબધ થવો તે સબધનતુ નાસ પ્રત્યય 

આ રીતે અભાવનુ (કાઈ છે નહી અથવા કાઈ નિશ્રય છે નહીં 
એવા સસ્કારતુ ) આલ બન કરવાથી જૃત્તિ નિદ્રારપી થાય છે અથવા શત્તમા 
નિદ્રાના નિશ્રય થાય છે 


“ભા વાકચ ઉપર ટીકા કરતા પ ડિત શ્રી સુખલાલજી સને લખે છે 

“આ (મે કરેલી નિદ્દાની ) વ્યાખ્યામાં મતે ભૂલ લાગે છે કારણ જે લત્તિ 
“કાઈ છે જ નહો? એ રીતે અભાવને વિષચ કરે તે વૃત્તિ પણુ જગ્રત જંત્તિ 
જ થઈ જાગ્રત વૃત્તિ એ જ કહેવાય જેમા સાચા કે ખોટો, ભાવ કે અભાવ, 
કોઈ પદાર્થ ભાસે ખરી રીતે નિક્ાજૃત્તિ જ્યારે ઉદય પામે છે ત્યારે તે કાઈ 
છે કે નહી એવુ કશુ જ ન્નણુતી નથી ઊલટ, તે વખતે જ્ઞાનાત્મક ખધી 
વૃત્તિઓ લચ પામી ન્તચ છે આપની વ્યાખ્યા પ્રમાણે તો નિદ્દાએ પણુ એક 
જ્ઞાનાત્મક વૃત્તિ જ થઈ પછી ભલે તેમા શૂત્યતાતુ ભાન હેય ” 


૧ ગ્રેત્યચ રાખ્દની વ્યુત્પત્તિને અનુસરીને આ અર્થ થાય છે વ્યાકરણુમાં 
જેમ વિભક્તિના પ્રત્યયો તામની સાથે ન્નચ છે, તેમ વૃત્તિની સાથે જનારા 
આ વિષચના પ્રત્યયો! છે 


ચોદગ એટલે શુ ? ૩૪૭ 


આતા ખલાસા 

રૃ ત્રાખ્યકાકમ્તિ ડ૩મી યાદ ચાખવા ઝેવી છે એમા કઇ છે, 
“ખાર્લાટ્ેમેને વ્યાપાટ વર્તમાનકાળમાં જ છે, અતડઃ ણનો ત્રણે કાળમા 
થાણે છ “૧ એટડે ૩, છુદ્ઠિતી રૃત્તિ ( નિશ્ચય ઝે પ્રત્યય સાથે જ ઉઠે એ 
આજન્યક નથી, પ્રત્યય પઢીયૅ તરી સકે જે ક્ષણે નિશ્ચય વાચ તે વખતે 
વૃત્તિ તટી કળેવાય, તે વખતે બહારથી વિષયોનો સસ્ડઝાર પડતે! હોય એ 
૦૯? નથી સગ્કા? પડી ચૂકતો હેર તેની અ્મૃતિથીએે નિંશ્રય થઈ ગક્રે 
ષૃતિધી એ સશ્કા? ત્તશ્રત થાર --એજ પ-ખ્ય, બે પ્રખ્ચનું આલ ખન 
લઈ નિશ» ધાય નિદ્ાને! નિશ્રયય પાઇગથી યાય છે એમ કહીએ તાયે આ 
ચતે ૯૫-તી વ્યાખ્યાને બાધ આવતો નઘી પન આ ઉપરાત ખીત્તેચે ખુલાગો છે 

% નિકાવસ્તા અતે નિટ્ટાલસિ એ બે વચ્ચેનો ભેદ સમ” મો નદ એ 
ઉમથમાં છ ૬ નધી એવ કઝુયે ભાત નથી હોવુ, પ્રાદ્તા (કરષેળ અદા 
--ઘાર અતઝાત હેય છે, છન આપા છીએ છીએ ખચ પણ તે વખતે 
પ્રાદાતા હાય છે એમ ગી રીતે નિશ્ચય કહે? એ પાતટગાનો ખ્યાલ રાખનાર 
કર્હ તગત હત એમ, એ દશાન સ્મચ્ણ કરી ગતાય છે એ ૯૫૨થી, જણાર્દ 
આવે છે ચિત્તની એ પા”૦ગાને --નિદ્ટાન -એ નિશ્ચિતરપે ત્તણે છે એફ 
અનુમાન પ ઇળધી આવતી ન્તરૃતિમાં થાય છે એ ખર્ડુ પરતુ સૈ ડાઈ નિદ્ા- 
નાનના જ વિગેષતા ન. નનમાત્ર બનુ તગ? ઝાવતી «સવળા (સાસ) તો 
ત” સ -8 સેતા સતતા 52 ઈ ને વખતે થર્દ પ્રત્ચ્ચમાં તન્મચતા 
ધઈ ગઈ કોય છે તે વખતે એ વિષે “ાપ્ણને શં જાન થડ તે તર ચદતા 
નશ એ તન્નગતા ચાલી ત્તય ત્યાર તે અનભવનુ સ્મરણુ રી એ વિષે નિશ્ય 
ધ્ટીગે 1૧“કે “ તનન્‍્ન્‍્યતા ક્ષષિક દેઈ તો નિરઠ્ન તુચ્ત જ વાય છે લાંબો 
ધળ 4પી “હે તો નિદય ચોરો પાય છે એ રીતે પનારો નિશ્ાય લાંબો કાળ 
72 “ધવા થાચવાર ધાય તો પ્રમાગની કાટિતો થાય ખદલાઈ ત્તય અથવા 
ચાદમા «તમ તતો ષિદલ્પ £ વિપા મન કોટિતો કાય ક રીતે ગ્વપ્રનસય 
સાપની તનન્‍્મડાત્તા નાર પામવા ખા? એ ડાછે ચ્યજ[વપ્રયય -- નિદ્રા --પાતદચા 
છતા "નો નિશ શ એ પ 


દ 


૩૪૮ જીવનશેપ્ધૂન 


ચીજ સ્વત ત્રપણે છે જ નહીં, જે વિષમતા સ'યોગથી પ્રચય ઉત્પત્વ થાય છે, 
તે વિષય સ'ખ ધે “નિશ્રયનો અભાવ છે એવા જ્તાતને,' વિષય માંટે નિશ્ચય 
કરવાની આતુરતાને લીધે અજ્ઞાન ઠહીએ છીએ, અજ્ઞાન વિષય પરત્વે છે, 
પ્રયય પરત્વે નથી ૧ 


નિશ્ચચમાત્ર તન્મયતા નાશ પાસ્યા ખાદ મ્મૃતિમાંથી ઉદ્ભવે છે, અને 
સ્પૃતિ ખીજ સવે ૧વૃત્તિઆની પાળ રહેલી ભૂમિકા જેવી છે --એ ચાટ 
રાખીએ, તો સમન્નરે કે નિદ્રાવસ્થા -- ઊઘ અથવા તિક્ચષચ કરવાના વિષય 
પરત્વે મૂઝવણુની સ્થિતિ --એ જ૬ૃત્તિ નથી પણુ સ્મ્રતિની એક સ્થિતિ છે 
ઊંઘ એની તીતવ્રતા છે એ તીવ્ર ગ્ષિતિમા જગતને ભલવાને। પ્રયત્ન છે ૨ એ 
સ્થિતિ કેવી છે એનો નિશ્રય તે નિદ્રારૃત્તિ. એ ખીજ વૃત્તિઓથી જુદી પડી 
ન્તચ છે કાર્ણુ એમા અભાવ --વિષથોને ભુલાવે! --એ પ્રત્યય છે, બીજી 


અ 


વૃત્તિઆમા કાઈક ભાવ૩પ વિષચને। મય છે 


૧ મહારાષ્ટ્રીચ યોગીકવિ સુક દરા લખે છે 

ત વે ખસે ગાળવજ 1 તે સ વારળ્યાસિ તાળી વસં ' ॥ “તથી સમનત' 
એમ જે સમન્નયુ તે “ અજ્ઞાન *ને સમન્તયુ નથી | 

ઝાપુજ્ચિ1 ગાળિવા | પરિશી સેળિત માવા | ચા વાર તો એવા | પડે ઝયાસો 
તચાસિ 1 પોતાના ન્તણુપણાને જ તુ અજ્ઞાનપણુ ધારી લે છે, એ કારણ્‌થી 
પોતાને પોતાનો જ ગોટાળે ઉત્પત્ર થાય છે 

સેળિવેન્યા સેળિતમાવા | તૂસ્તિ ઝાળતી સ્તયમેવા ! | અજ્ઞાનના અજ્ઞાનપણાને 
વુ જ સ્વયમેવ ન્નણે છે 

આળ ગાપળાતિ સેને ખસે ગાપળ સ્તિ જ્તાખે । ઝળપળ હેં સુમગળે | તે સિ 
પેત્તે ॥ પોતે પોતાને ન્નણુતો નથી, એમ પોતે જ ન્નણે છે, એ રીતે (વિષય 
પરત્વે અજ્ઞાન ) અને તે અજ્ઞાનતુ જ્ઞાન એ બે વચચેનો ભેદ લક્ષમા નથી 
આવતે તે જ અજ્ઞાત (ભ્રમ ) છે --પ૫રતામૃતમાથી છઢક ઉતારા ( “પરમાસૃત”- 
નો વિષય વિષચસ ખ ધી અજ્ઞાનનો નથી, પણ સ્વ૩્પસ ખ ધી અત્તાનનો છે, 
પરતુ બન્તેસા એક જ વિચારસરણી લાગુ પડે છે ) 

૨ ફાફા માર્યા છતા ઊંઘ ન આવતી હેોચ, કાઈ ને કાઈ સ્સૃતિએ ન્નગી 
ઊ ઘવાના ગ્રેચત્નને નિષ્ફળ કરતી હોય ત્યારે આપણુ જગતને ભૂલવાને પ્રેચત્ત 
નથી કરતા ? આ અભ્ાવપ્રત્યચનુ આલ બન લેવાને! જ પ્રેચત્ન છે એ સ્થિતિ 
થાક વગેરેને લીછે આપોઆપ થઈ ન્ય અથવા જેને અભ્યાસથી કળા હાય 
આની જાય તે ઇગ્છાપવક લાવી શાકે 


ચોાપગ એટલે શ? ૩૪૯ 


ત્તગ્રત અવમ્યામા, મૂર્છામા તેમ જ ઊધમા મર્વ2 રહેલા અજ્ઞાનનો 
નિક્રય--એ વૃત્તિને માટે વધારે વ્યાપક અથવા ગ્પછટ સૂત્ર હેઃ તો  સાકું 
ખક એ વૃત્તિને નિદ્રા કહેવાને બદલે કોઈ ખીન્તે વ્યાપક અથવાળે રાબ્દ 
યોજ્યો હાય તોયે સાડું દા ત ઝરટતવ્રત્યવાણ્ન્સમાવવન્‌ --મૂટત્વના પ્રયયતુ 
આવબત કરી રહેલો! નિશ્રય તે આવરણવૃત્તિ છે નિદ્રા એનો એક ભેટ 

આ રીતે ખુદ્દિની પાચ ૬ૃત્તિઓ --નિશ્ચયો છે એ વૃત્તિઓને નિરોધ 
કરવો! તે યોગ રી 

લવે નિરોધ એટલે શુ અતે તે કેમ થાય તે તપાસવુ રહ્યુ એ શોધ 
આપણે યોગના બેદો બતાવનારા સૃત્રોમાથી કરવી જ્નેઈ શે 


રી 
ર્‌ 


૩ 


સ'પ્રજ્ઞાતયોગ 
૧૭મા અતે ૧૮મા સૂત્તરમા યોગના સપ્રજ્ઞાત અને અસ પ્રજ્ઞાત એવા 
ખે ભેદો પાડ્યા છે " 
સપ્રજ્ઞાત એટલે સ પૂણુ અને સારી પેઠે જણાયેલો સાદી ભાષામા, 
સપ્રજ્ઞાન એટલે સપણ ભાન. ખીજ ચેણ્‌માં 
સધરક્ઞાન સ પ્રસ્ઞાન -- સ્પણે ભાન -- નથી, કેવળ સસ્કારશેષે 
છે એમ અથ થયો 
વિતરક, વિચાર, આનદ અને અસ્મિતાનો #મશ નિરેધ કરવાથી 
સપ્રજ્ઞાત યોગ થાય એવે। ૧૭મા સૂત્રના શખ્દાર્થ થાય છે.૨* 
પણુ આ તો સૂત્રના શખ્દસ્પશ્‌ થયે એથી શુ સમજવુ એ 
વિચારવાનું બાકી જ રહે છૈ એક ઉદદાહરણુથી આ સમન્વવવા પ્રયત્ન કરુ છુ. 
સાસે ચરનારુ અમુક પ્રાણી “ ગાય ' છે એવો! આપણને નિશ્રય થયો 
આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની વૃત્તિ છે. આવી કોઈ વૃત્તિ ઊઠે ત્યારે આપણા 
ચિત્તમાં જે વ્યાપાર ચાલે છે, તેના એક ઉપર 
૩ટછ્રળ એક એવાં ચાર પડ અથવા થર હોય છે એમ 
વિચાર કરતા માલૂમ પડશે એ ચારે પડોતે 
આપણે પ્રયત્નથી સ્પણ્પણે એળખી શકીએ છીએ 


૧ લિતવીવિતારાનન્ટાદિતતાનુગમાત્‌ સધજ્ઞાત 1 [વિત્ક, વિચાર, 
આનદ અને અસ્મિતાના (નિરોધ )ે પાછળ આવનારો તે સ પ્રજ્ઞાત ] 
વિરામપરલ્યચામ્ત્રાસપૂર્ક સહ્જારરેષોન્ચ 1 ( વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂવ૭ સ સ્કારશેષ 
તે અન્ય ) આ અન્યને અસ પ્રન્નાત એવુ નામ ટીકાકારાએ આપ્યુ છે, પત જલિએ 
આપ્યુ નથી એટલુ ખ્યાલમા રાખવુ ઠીક છે [ખીન્નને કાઈક નામ આપવુ તો 
નેઈએ એ વિચારથી એ નામ મે સ્વીકારી લીધુ છે 

૨ આ પરિભાષા અને ખૌદ્ધ પરિભાષા -- નમા આન દ અને અસ્મિતાને 
અટલે અનુકમે પ્રીતિ અને સુખ શખ્ટટ વાપર્યા છે, --તે સિવાય કાઈ કરક છે 


સ'પ્રત્નમતચાગ ૩૫૧ 


પુદેલા પડમાં એ વ્યાપાગ્થીં ઊપજતુ વિતર્ક જ્ઞાન 
વિત રહેલુ છે 
આ વિતક શબ્દતો અર્થ ૪૨મા ઝત્રમાથી શોધી શડાય ૧ “ ગાય' 
એક પદ અવવા શબ્દ છે “1 ' શખ્દનુ નાન શમે શબ્દમ્પણ અથવા 
“તાન થયુ 'ગાય' એટલે “ધેતુ' એમ કછીએ તો પદ્પર્યાય અચવા 
થઇદ્પર્યાષયતુ સાન છે એમ કહેવાય પણ ગાય શખ્દથી જે પ્રાણી ઓળખાય 
છે ત એે પધ્ધી એળખાતો અથ -પદાથ -છે એ પ્રાણીનું તાત તે 
પદાથસાત છે પદનાન હોય છતા પદપર્યાયતુ સાન ત હોય, ભનને હોય 
«તા પદ્યર્વનાન ન હોય, એથી ઊલટું પદાથનાત હેય પણુ પદનાન કે 
દપર્યાયત્નાન ત હોય આ પૈકી પદતાત (ગાય) અને પદાર્થગાન ( ગાય 
નામતા પ્ર'ગીતી એળખ ), એ તક છે ગાય શબ્દમાં અથવા ગાય 
પદ્ર્વમાં ત્નેતાગ્તા સસ્કારાનુસાર્‌ આરેપાયેલા વિશેષ અર્થે -- જેમ કે 
માતાપણાના, એ વિકલ્પ છે વિકલ્પ્યુકન તક તે વિતરક (વિશેષ તક ). 
“સામે ચરનારુ પ્રાશયી ગાય છે ' એ નિશ્ચયના પહેલા પડમાં ' ગાય' 
રબ, “ગાય' પ્રાણી અને 'ગ.ય' વિષે ગપારાપિત ધર્મોનું સપ્રતાન 
મેવ છે આ વિત્ત ઞપ્રનાન છે 
પરતુ ઞામાન્ય રીતે, ખુદ્નિના વ્યાપાર આટલે “જ નિશય કરીને 
અટકતો નઈ એ ગાય ડોતી છે, કેવી છે, 
વિત્ત ક્યા છે, શુ કરે છે વગેરે નિત્રયા વાયુ ઉપન્તવે 
છે “અ ગાય છે' એ સપ્રતાન સ્ચમાન્ય છે. 
કતી છે, ૧1 છે, શ કરે છે વગેરે નિથમોશા ડેલ સસત'ત ચોઇસ 
પલયને અતૃષગી (તવડ૦૯1 ૦૬) છે આવૃ વિતર્ઝાનગામી સ ઝાત 
તે પિચ જે 


નઃ 


૩૫૨ જીવનરોપ્ધન 


ચિત્ત ઉપર કોઈ પણુ જાતનો આધાત થાય, ત્યારે આનદ અતે 
શેકતી સ્થિતિ પણુ નાગે છે અસાવધાનતાને લીધે ભલે આપણે એ 
સ્થિતિના પ્રકારને ક્ષણે ક્ષણે એળખવાનુ ભાન 
શનલ ન ધરાવીએ, પણુ સાવધપણે તપાસીએ તો એવી 
કોઈક અવસ્થાનું સંગ્રજ્ઞાન છે એમ ખ્યાલમાં 
આવ્યા વિતા રહેશે નહી ખરુ નેતા, એ અવસ્થા ( શેકરૂપ ) કિલષ કે , 
(આનદરૂપ ) અકિલણ કોઈ પણુ ગ્રકારતી હોય પણુ યોગાભ્યાસી અકિલષ 
વૃત્તિ ઉપજવનાર્‌ પદાર્થને જ પસદ ડરે એવી અપેક્ષા હોવાથી એનુ 
ત્રીજુ સપ્રજ્ઞાન આનદ કે પ્રીતિતુ જ હોય આથી ત્રીન્ન સ પ્રજ્ઞાનતુ નામ 
--ચેગાભ્યાસી માટે -- આતવ્‌ છે 
આટલુ તો થોડા વિચાર કરતા જ લક્ષમાં આવે એવુ છે. પણુ આ 
ત્રણુ સપ્રજ્ઞાનના મૂછીમા એક ચે'થુ સપ્રન્ઞાન પણુ રહેલુ છે એ વાત 
એકદમ ખ્યાલમાં આવતી નથી એ સપસ્યજ્ઞાન તે 
ઝહ્તિતા અસ્મિતાનૃ-'હું છુ' એવા સપણ ભાનતુ 
કોઈને એમ પ્રશ્ન થશે કે “હુ છુ? એવુ ભાત 
થવાને કાંઈ છુદ્ધિનો વ્યાપાર આવશ્યક છે? એ તો છે જ પણુ દકીકતે 
એમ નથી એમ લાગે છે તેનુ કારણુ એ છે કે, ચિત્તનો પ્રત્રાહ અટકતો 
કદી આપણા પ્યાલમા જ ગમાવતો નથી એક કકે ખીજ પ્રત્યયનુ આલ બત 
લઈ ચિત્તનો વ્યાપાર અવિશ્રાત ચાલ્યા કરત્પા લાગે છે અને તેથી 
અસ્મિતાનુ ભાન પણુ સદૈવ ઊઠ્યા કરે છે પણુ જરા ઊડુ તપાસીશુ તો 
માલૂમ પડશે કે ચિત્તતો વ્યાપાર બધ હોય તો અસ્મિતાનુ ભાન પણુ 
ન હોય 
આ વાત એક ખીજ રીતે પણુ વિચારી શકાય આપણા શરીરતા 
એકેએક અવયવના અસ્તિત્વતુ આપણતે સદૈવ ભાન રહે છે ? જે અવયવ 
નીરેગી હોય તેના અસ્તિત્તનુ આપણુતે હમેશા ભાન નથી રહેતુ પણુ 
કાઈ કારણુસર એ તરક્‌ ચિત્ત ખેચાય એટલે કે એમા અવ્યવસ્થા અથવા 
ઔજી વ્યવસ્થા પેદા થાય, તો જ એના અસ્તિત્વતુ ભાન થાય છે, અને 
જ્યા સુધી તે રહે ત્યા સુધી આપણુને એનુ ભાન રહલાં કરે છે કારણુ, 
ક્ષણે ક્ષણુ ચિત્ત પર એના પ્રત્યયો ઊઠયા ડરે છે 
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ચ્યા જ પ્રમાણે આપણી અસ્મિતાનુ ભાન પણુ [ચત્તતો વ્યાપાર 
અલે તારે જ વાય છે આપણા ચિત્તમાં જે કાઈ જ૬ત્તિઓ “કે સપ્રનાનો 
ઉઠે છે, તેમાં ગમે તેટલી વિવિધતા હોય, ભ્રમ કે સત્યાશ હોય, કે 
કિત્રરાક્લિટતા હોય, તે સર્વેમાં એક સપ્રમાન બીત્ર્ન ત્રણુતી પાછળ 
સામાન્ય પડ તરીકે ઊર્ટે જ છે -- અને તે “હુ છુ ' એ ભાનનુ વિષયોના 
આધાતો, જીલ જુદા સમ્કારોતે લીધે, ભલે વિવિધ વૃત્તિઓ ઉપન્નવે અથી 
વિષયો પર્ટત્વે જુદી જીંદી કલ્પતાઓ કગવે, એ ખધી કલ્પનાઓને ઉપરના 
થર તરીંદે અલગ કરી નાખીએ તોથે એ આવાતો જે એક વસ્તુતો નિશ્રય 
કમવ્યા વિતા રહેતા નથી તે “ હુ છુ' એના ભાનનો 
આ રીતે થિત્તતા પ્રતોક પૃણુ વ્યાપાર સથે વિતર્ક, વિચાર, 
આનદ અથવા પ્રીતિ (કે શોક અથવા દપ), 
મત્રઝાનોનો સિસેષ અતે અંમ્મિતાના સગ્રનાતો ઊઠે છે આનો 
ઇમરા નિરોધ એ સ પ્રસાતયોગનો વિષય છે આ 
પાગ ઉદાહરણુથી વધારે ગ્પટ થશે 
પ્રારો કે કોઈ સાધક રામની મૂર્તિનું આલબત લઈ યોગાભ્યાસ 
પ્યાનમા તન્મયના મવા માડયા પછ શ્રીં ગને મિત્તના પ્રત્યડ વ્યાપાર 
ગાધે મર્તિવિધયક વિતક, તેને લગતો કોઈ આના ગી વિચ્ચાગ, આન દાગગ્યા 
અતે અસ્મિતાના સપ્રનાતો ઉડતા હેય છે ચાર અપ્રનાતોને પ્થ* કરીને 
બેવાની હલુ એનામાં શૌકત નધી આવી એટલે એ થારેને એક: પે જ 
ગ ત્રહાગુ કરે છે અમ્મિતાતૃ ભાત વહે છે એવો એતે ખ્યાલે નથી 
“તો આનલને એળખતેો હેય “તેમે પૃષકપણે તવી -બદોમાં પ્રમટ કર્યુ 
દય તા 'સ્‍પ મતમે' ઇન મર્જદપર્જોતસમ ધનગ્ય'મયતિ ગમ ઉ'ા છે? 
ગેપે4 ગ ભાન છે ગમાં ' મતમોહન' ચખ્દ ગતા ચિખતી ચયન દાવન્યા 
ગઢ કર્‌ છે “સર્યાત પૃર્વાત્તમ' રમ પિતો એના અનિપ્ર'જ જ્તનયવે 
ડી (વાક પમત જેમ વિતરક, 'રમ' સતા, અતે તચાછે ઝે 
નમન પેતાની ભન ક સતાન જાન છે -પે દ ાવે જે 
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ર પણુ ઉપર પ્રમાણેનો અભ્યાસ ૬ઢ થાય ત્યારે એણે પ્રથમ વિતક તો 
નિરોધ કરવાનો હોય છે, એટલે કે, હવે એણે મૂતિની બાલ્ાકૃતિ (ધનશ્યામત) 
કે એમાં આરોપિત ધર્મોનું સ્મરણુ રાખવાને કે 
વિતવસિરોધ કરવાનો પ્રયત્ન કરવાનો નથી-4- પણુ રામતી 
મૂર્તિ સાથે જે અતુષ ગી વિચારો એને ઊઠતા, તે 
પૈષ્ી કાઈ એકાદ વિચાર ઉપર્‌ જ ચિત્તને ચૉંટાડી રાખવાનુ હોય છે 
જેમ કે, રામ સાથે એને એમતી ધર્મ'નિછાનો જં વિચાર ઉદ્ભવતા હોય 
તો એ રામતી મૂર્તિ ઉપરથી ધમ'નિદ્ટાના વિચાર ઉપર્‌ જ પ્યાનસ્થ થવા્‌ 
પ્રયત્ત કરે આ એનો ખીન્ને અભ્યાસ છે આ અભ્યાસમાં આપૃતિતુ અતે 
આકૃતિ પરથી ઊઠતા વિકલ્પોનુ ભાન ધીમે ધી્‌મે ક્ષીણુ થતું જાય છે અતે” 
ધર્મનિષ્ઠાના વિચાર સાથે જ એની તન્મયતા રહે છે વિતરક તદ્‌ત ક્ષીણુ 
થાય ત્યારે તે ર્સપ્રજ્ઞાત યોગ સિદ્ધ થાય ભાષામાં એ ભાન હવે “એ 
કલ્યાણુરૂપ ધર્માવતાર ”' એટલુ જ વણુંવી શકાય 
હવે, જૃત્તિનુ બળ ત્રણુ જ સપ્રજ્ઞાના ઉપર અટકતું હોવાથી એ 
ત્રણે સપ્રજ્ઞાના વધારે પુણ થાય છે આનદ કે પ્રીતિ વધારે ન્નેરમાં 
અતુભવાય છે, અને અસ્મિતા પણુ થોડીધણી વ્યકત થાય છે 
એને ખીન્ને પ્રયત્ત એ વિચારોનો પણુ નિરોધ કરવાનો છે વિતક 
અને વિચારથી જે આનદ કે પ્રીતિ એને ઊછળતા તે આનદ કે પ્રીતિતુ 
સ્વરૂપ તપાસવું અને તેં ધ્યાન ઉપર સ્થિર થવુ 
સિસ્નારનિરોધ અને પહેલા ખે સપ્રજ્ઞાનો પ્રત્યે દુલક્ષ કરવુ એ 
એનો ત્રીજો અભ્યાસ છે અહીથી એતુ ખડું 
સ્વચિત્તપરીક્ષણુ શરૂ થાય છે વિતક અને વિચારમાં એના ધ્યાનતુ ખીજ 
ખહાર્‌ રહેલુ હતું હવે એનુ બીજ પોતામા જ છે આ અભ્યાસમાં 
આનદ કે પ્રીતિ વધારે પુષ્ટ થાય છે, અને અસ્મિતાનુ સપ્રજ્ાન વધારે 
સપણ થાય છે નજ્ને અસ્મિતા પ્રત્યે એનુ પહેલા જ લક્ષ ન ગયુ હેય તો 
ઝચારેક પણુ ખેચાય છે ભાષામાં “ આનદ-આતદ છે” “એટલુ જ 
એ ભાનનુ સ્વરૂપ હોય 
ક આ બેની વચ્ચે એક પગથિયું થાય છે, તેની ચર્ચા સમાપત્તિના 
વિચારમાં આવરે 
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એેટલે એતો ત્રીજે પ્રયતત આનદ (કે પ્રીતિ તોયે નિરોધ કરી 

કાત7તિસેધ જવળ અમ્મિત'તા ભાતને તપાસડાનો થાય છે * 

બીશ્ત પાલના છટ્ટ મૃત્રમાં અસ્મિતાની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે કરી 
છે? ₹*દનયાક-વારેસત્મતેવાલતા ॥ દન્‌ અથવા ચિ ચેતફાક્તિ (પુરૃષ ) અને 
દ્શતથકિત અથવા ગિત્ત બેની એકતા જેવુ લાગવું તે અમ્મિતા 


ઠવે અહીં એક વાતતી યાદ દેવડાવવાતી જરૂર છે મોગ,ભ્યાસી 
પોતાનો અભ્યાસ કેઈ એક ડેંકાણે પોતાના ચિત્તતી ધાર્યા કરીતે કરે 
છે એડલા જ સ્થાનમાં એ પોતાના ચિત્તે બાધી ગખે છે, અતે જે 
સમયનુ એણે આલબન લીધુ હોય તે પ્રત્યયને ત્યાં જ તપાચે છે એટલે, 
એવી ધાગગાના સ્દ્રાત પર જ ચિત્ત ગોધાઈ ગહેલુ છે એમ સમજવાનું 
છે ત્રગ્‌ સપ્રત્તાતોના નિરાધ પછી એને અસ્મિતાનૃ ભાન એ ધારણાતા 
ગ્ધાત પ* જ થાય છે આ એતે ચોથો. અભ્યાસ છે. આને લીધ એ 
પાત'ના ધારગ્‌ાના ગ્થધાતક ઉપર રહેલો છે એમ પે'તાને સમન્ટે છે તે 
હશ્યમા ન કરી હેય તો હઘ્યમાં પેતાનો ( ચેતન્યને ) વાચ આ 
ચય"? છેં, અતે કોઈ બીછ જગ્યાશ્ે ધાગા દોય ના તા સમજે છે. 
મા શીવ કેતન્યથકન કેઈ ગમમૃદ % ગ્ધાનમાં છે એમ ન કળી 
ચઇ'મ, પખુ “યે ચિન ગ્પતે અ અભેદપળે તેતો હોવાવી ચૈનન્યને 
આન ડિગેપત ધારગાતે સયાતે ૪ છે એમ સમજે દે ગઆ જ દન્‌ અને 
દનથક્તિમાતી એદાત્મતાના ભાસ, “કામત જે, ગૃપ્મ જે, ” એરડવલું જ 
ગમેનૃ પર્ણન 
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પ્ર્યયતે લીધે અસ્મિતાનુ તે કાળે સપણ ભાન ન હોય એમ જણાય છે 
(વસ્તુત કાઈક પણુ છે), તેમ અહીચે ચિત્તનો વ્યાપાર બધ નથી, પણુ 
પ્રયયના અભાવતે લીધે અસ્મિતાનુ સગ્રજ્ઞાન પણુ ઊઠેલું નથી નિદ્રામાં 
અભાવને પ્રત્યય છે, અસ્મિતાતિરેધમા પ્રત્યયનો અભાવ છે પહેલી વિવશ- 
પણે થયેલી સ્થિતિ છે, ખીજ પ્રયત્નપૂવ ક સ્વાધીનપણે આણેલી સ્થિતિ છે. 
૭તા, બાલ દૃણ્િએ બન્ને સરખી લાગે એવી છે મીઠી ઊધમા જેમ સુખ 
છે, તેમ આ સ્થિતિ પ્રયત્નપૂર્વક આણેલી હોવાથી અતે ચિત્ત અને 
સાને દ્રિયાને વિશેષ વિશ્રાતિ અને તાણુનો અભાવ હોવાથી એથી ધણુ વધારે 
સુખ લાગે એ સમજી શકાય એવુ છે એ સ્થિતિ આણવાને પ્રયત્ત સફલ 
થવાથી પાછળથી અત્ય'ત આન ૬ લાગે એ પણુ સ્વાભાવિક છે એ શૃત્યાકાર 
જૃત્તિ છે અથવા શત્યતો અતુભવ છે એમ ડહીએ તો ચાલે સામાન્ય 
રીતે વેદાતીયાગી આને જ “ નિવિ કલ્પ સમાધિ ”' કહે છે એમ હુ સમજા છુ 

ઉપરના નિરૂપણુ ઉપરથી એ પ્યાનમા આવશે કે, આ સર્વે 
અભ્યાસોમા ચિત્તના એક અશમાં નિરોધ છે અને ખીન્ન અ શમા સમાધિ 
છે અસ્મિતાના નિરેધમાયે સમાધિની સ્થિતિ છે આની વધારે સ્પણ્તા 
સમાધિની વ્યાખ્યા તપાસીશુ ત્યારે થશે અહી એટલુ જ કહેવુ પૂરતુ 
થશે કે આ અભ્યાસમા ચિત્તની ધારણા છે, પ્યાન છે, એકાગ્રતા છે, 
અને આ બધા સમાધિના અગો છે, ચોગના નહી (વિચારે ત્રીજના પાદના 
પ્રારભિક સત્નો ) 


હ 
અસપ્રજ્ઞાત યોગ 


હવે બીજા યોગનો વિચાર કરીએ 

અહી મારે કખૂલ કરવુ જેઈએ કે, હુ ટીકાકારોના અથને 
બરાબર સમજી શકતો નથી કદાચ સગ્કૂત ભાષાના જ્ઞાનની ખામીને લીધે 
એમ હોય જે અર્થ હુ કરુ છુ તે જ અથ ટીકાઓમાથી નીકળતો હોય 
તો મારે ફાઈ કહેવાનુ નથી હું, જે સમજુ છુ તે જ દર્શોવુ છુ 

અસ્મિતાના નિરોધ સિવાય બીજી સઘળી સ્થિતિઓમા, ચિત્તનો વ્યાપાર, 
ફ્રાઈક પણુ પ્રત્યયનુ આલ મન લઈ ને ચાલે છે એમ આપણે ન્નેયુ એક 
જ જતને! પ્રત્યય ઉપરાઉપરી ઊઠ્યા કરે તો તે એકાગ્રતા થાય, નવી 
જાતનો પ્રત્યય થાય તો તે સર્વાથતા કહેવાય ખીજ ન્નતના પ્રત્યય ઉપર્‌ 
ચિત્ત દોડી નય છે તે આગલા પ્રત્યય પરથી ઊઠેલા કોઈ અનુષગી વિચારે 
દ્દારા આમ સતત ચાલ્યા કરતુ હોવાથી ચિત્તને નદીના પ્રવાહતી ઉપમા 
આપવામા આવે છે અને તેમા ભગાણ્‌ પડતુ જ નથી એમ માનવામા 
આવે છે 

પણુ સર્વાથ'તા હોય કે એકાગ્રતા હોય, ખરી રીતે, ચિત્ત એક 
પ્રત્યય પરથી તેવી જ નનતના કે ખીજ ન્નતના પ્રત્યય ઉપર જય, ત્યારે 
એ પ્રવાહમા ક્ષણિક ભગાણુ પડૅ છે એ ક્ષણુમા ચિત્ત એક પ્રત્યય પરથી 
ઊઠેયુ' છે, પણુ ખીદ્નને હજી વળગ્યુ નથી ઝ્તાનેશ્વરે પોતાની રસાળ વાણીમા 
ચિત્તની આ સ્થિતિતુ આવી રીતે ઉપમાઓથી વણુંન કયું છે 


૩ર તરન વૈસે । પુ ઊઠેલો તરગ ખેસી ગયો 

પુઢેં માન છી સુમતે 1 હોય, અને ખીન્ને હજુ ઊઠયો 

સે ઠાથી સેસ । ન હોય, તે ક્ષણે જેવી પાણીની 
પાળી ટોય ॥ સ્થિતિ હેય, 

સં નીર વરોસિ સેછી 1 અથવા, ઊધ પૂરી થઈ ગઈ 

સપત્તિ નાહી ચેચિદ્ી હેય, પણુ જગૃતિ આવી ન . 

તેના «ટોચ આષુ્ી । હોય, તે વખતે જેવી આપણી 


સતી સ્વિતિ દશા હેય, 


૩૫૮ 


તા ના ચવા ઠાઝનિ ૩ટો 1 
અન્યત્ર નવ્છેં પેઠી । 
છે ગમે તેસિચા ટરિ । 

રટ છુતા । 
જા સમાવનઝો સરા હિવો | 
રાત્રીસા ત રી પ્રતવો । 
તેળેં રમન છા માવો । 

લાલાળિછા ।। 
ઘતા હ્વાણુ યુટર । 
ઘાપતા નાહીં ઝઢિછા । 
તેલા હોટીસિ સિવતરા । 

નવ્છેં ગો થશું || 


થીં મવષાષીં ૧રળીં | 
તિષયાર્ષીં વેળીં । 
જાસ્તા સતિ ચેજેં કળી । 
“એ જં માણે 
તયા સારસા ઢાવો । 
છા સિજરાચા માત્મમાવો । 
(અમૃતાનુમવ-૭, ૧૮૬-૨૧૨ ) 


જીવતશેપ્ધન 


* અથવા, એક જગ્યાએથી રૃટિ 
ઊડી ગઈ હોય, પણુ ખીજ જગ્યાએ 
પેદી ન હોય, તે સ્થિતિને વિચાર 
કરતા ( આ યોગભૂમિકા ) સમજાશે, 

અથવા, સૂય આથમી ગયો 
હોય, પણુ રાત્રીનો પ્રસવ થયે 
ન હોય, તે વખતે આકાશ આ 
જ ભાવ દશૌંવે છે, 

અથવા, લીધેલો શ્વાસ શાત 
થયો, પણુ ઉચ્છવાસ હજી ઊઠયો 
નથી, એવી રીતે ખેઉ ખાજુથી " 
(પ્રયયથી) અસ્પૃશ્ય રહેલો જે 
પદાથ, 

અથવા, સવ ઇદ્રિયા વડે 
એકી વખતે વિષયોતુ મ્રહણુ 
કરવાતો પ્રયત્ન કરતા જે કાંઈ 
સ્થિતિ થઈ નય,* 

તેવા પ્રકારની સ્થિતિ તે 
ખરેખરો આત્મભાવ ( ગણાયો 
છે )4- 


* ઘડિયાળનુ લોલક એક ખાજુએ ચડી ચૂકચુ છે, પણુ પાછુ વળવાની 
શરઆત થઈ નથી --એ સ્થિતિની, અથવા વિધુત્પ્રવાહો ઝપાટાખધ સવ્યા- 
પસવ્ય (દ્વાંપ્ટ&૯ ઝેથતા હોચ, અથવા વેગથી સૂર્યના કિરણો કે પાણીને! 
કુવારો પ્રવૃત્ત-નિરુ્ધ ( 11160100111૦81 ઝે થતા હેય, ત્યારે જે સ્થિતિ થાય તેની 


પણુ ઉપમા આપી રાકાચ 


ન- અહી જેને આત્મભાવ કહ્યો છે, તેને પત જલિએ દ્રણાતુ સ્વ૩પમા 
અવસ્થાન (દ્રષ્ટુ સ્ઝસ્ષેડ્વસ્યાનન્‌ । ₹-ર્‌ 1) કહ્યું છે રા કરાચાચે' “લધુવોકચ- 
વૃત્તિ' અને “ સદાચાર *મા આ અભ્યાસનુ વણન કર્યું” છે 


અસ'પ્રસ્ષપ્તચેાગ ૩૫૯ 


ચિત્ત એક પ્રત્યયને છોડે અને ખીન્નતે ગ્રહણુ કરે એ ખેની વચ્ચેના 
વિરામ કે સધિતે શૈધવાનેો અભ્યાસ તે અસપ્રજ્ઞાત યોગનો અભ્યાસ છે 
એ વિરામકાળના સમયની સ્થિતિને અનુભવ કે જ્ઞાન એવુ નામન આપી 
શકાય, કારણુ તે ક્ષણ કશો અનુભવ કે તાત નથી એ સ્થિતિ ગયા બાદ 
ચિત્ત માત્ર એટલુ સ્મરણુ કરી શકે કે આવી એક--કહોા કે, ખાલી 
અથવા પ્રવાહભ ગતી --સ્થિતિ ગાઈ એ સ્મૃતિતો સસ્કાર એને જ અતુભવ 
*ૃ જ્તાનનુ નામ આપવુ હોય તો આપીએ, પણુ સાચુ પૃછો તો એ કોઈ 
અતુભતની સ્મૃત્તિ નથી, પણુ જેમા અનુભવ કે જ્ઞાન કશુયે નથી અને 
અતવુભત્ર કે અજ્ઞાને નથી, એવો એક સસ્કારમાત્ર અથવા સ્થિરભાવ છે. 


અસ્મિતાના નિરોવતા જેવો જ આયે શૂત્યતો અતુભવ લાગવાનો સ ભવ 
છે પણુ શૂન્ય એ પ્રમાણાદિક વૃત્તિઓનુ પ્રત્યય થઈ શકે છે કારણુ શૂત્ય એ 
ખુદ્દધિથી સમજી ગકાય એવુ છે આમા તો ચિત્તચલનતુ ભગાણ્‌ છે કેવળ 
ચિત્રાક્ત અયુક્ત જેવી રહેલી છે 


। આગળ જણાવેલા “ પરમામૃત'મા આ સ્થિતિ અને શૂન્ય વચ્ચે નીચે 
પ્રમાણે ભેદ કર્યો છે 


ઝો સર્વ શસ્યાત ગાને । જે સવ શૂત્યને જાણે છે, તેને 
ના સ મળ નુ શૂન્ય કોણુ કહી શકે? (શૂન્ય 
સીના ઓયે લોકાઈ નહી ) જે કાઈ નથી, 


તે પોતાને કેવી રીતે ન્તણ્‌ ? (હુ 


આપળા વેવિ ગાખિસે ?॥ શૂન્ચ2પ છુ એમ કેવી રીતે સમજ 

ચયા સ્તસ્પીં તુરે ટર્ય । ક ી 
રરઞાસિ #જતત અસક્ય । જે સ્વ૩્પમા ટૃશ્ય રહેડુ નથી, 
સની તેથી ટશ્ય પ્રત્યેવુ દ્છાપણુ અટશ્ય 
ત્ર ત્રજાશ । થઈ ન્નચ છે, અને કેવળ પોતાનો જ 

સ્વહ્તસ્ય નહ્‌ ॥ સ્વસ્વ૩પમા મહેલે પ્રકાશ રહે છે,* 


# જેમ સૂચને કાઈ અજવાળવાને। પદાથ ન હોય, તો તેનો પ્રકાશ 
ગ્રેકાશ્ય વિના જ રહે, પ્રકાશ્ય ન હોય એટલે એને પ્રકાશિતા ન કહેવાય પણુ 


સાત્ર પ્રકારાવાન જ કહેવાય, તેમ દૃશ્ય હોય તે ટક્રાક્તિ ટણા કહેવાચ, નહીં 
તે! કેવળ સ્વચ પ્રકાર દક્શક્તિ જ છે 


દ્વિ 


દિ 


પ” 


નિરોધ થવાના કારણે તથા સમાધિ 


હવે નિરોધ શખ્દનતે અર્થ" વધારે સપણ થયો હશે નિરેધનાં 
કાગ્શેને લગતા સૂત્રો વિચારીશુ ત્યારે હજી થોડે વધારે સ્પષ્ટ થશે 

પહેલા પાદ્તા ૧૯ અતે રન્મા સૂઞમા ૬ૃત્તિનો નિરોધ ડયા કારણ્‌।થી 

થાય છે તે કહેલુ છે 

તે પૈકી ૧૯મા સૃત્રતી* જે રીતે ટીકાકારાએ વ્યાખ્યાઓ ડરી છે 

તે મતે ઓછામાં ઓછી સ તોષકારક લાગી છે બધી વ્યાખ્યાએ કલ્પતાના 

વિશાળ ક્ષેત્રોમા દોડીને આણેલા જેવી લાગે છે, 

૧૨મુ સૂત્ર અને એ વ્યાખ્યાઓ સ્વીકારીએ તો એ સૂત્રના 

મતુષ્યસાધકતી સાથે શે સખધ છે તે સમજવુ 

મુશ્કેલ છે હું જે અર્થ ખેસાડુ છુ તે બ્ુહ્ધિગમ્ય અને મતુષ્યાપયોગી છે 

એમ મને લાગે છે પણુ પતજલિગ્મે પણુ ।એ જ અથ ધાર્યો હરો કે 

પમ એ તો કેણુ કહી શકે ? મારે અર્થ કહી મૌન રાખુ એ જ ઉચિત 


વિર્ર્‌તજતિસયાનામ્‌-- એટલે ખેશુદ્દ અવસ્થામા લીન થયેલાઓને, જે 
સવવ્રત્યવ --એટલે અસ્તિત્વનો જે સસ્કાર અથવા વૃત્તિનુ આલ બત રહે 
છે, (તેમા પણુ ચોગ એટલે ચિત્તવૃત્તિતા નિરોધ છે )૨ 

આ વનિરેધ પ્રાકૃતિક છે, પણુ નિરેધમા શુ થાય છે તેનો “ખ્યાલ 
આપવા માટે આ સૂત્ર ઉપકારક છે 

આ અર્થની યોગ્યાયોગ્યતા અને તે ૨૦મા સત્ર સાથે ખધખેસતે 
લાગે છે કે નહી તે વિચારવાનું વાચકને સેોપુ છુ 

જ્‌ મવપ્રસ્યયો સિરેસ્ત્રકૃતિસ્યાનામ્‌ 1 

_૨ મૂર્છા વગેરેથી જેમ ખેશુષ્દ અવસ્થામા લીન થવાય, તેમ શ્વાસો- 
ચ્છવાસને રૂધવાના અભ્યાસથી પણ્‌ તેમ થઈ શકે થિત્તતુ ચલન શ્વાસના ' 


ચલન સાથે જ હચ છે એમ મત છે, એટલે શ્વાસને રોકવાથી ચિત્તના 
નિરોધ થઈ ન્તચ ક 


૩3૨ જીવનશેપ્ધન 


સિસેઘનુ વીગ જારળ સાવધ મતુષ્યો માટે ૨૦મા સુત્રમાંજ જણાવ્યા 
પ્રમાણે કટ્ટા, વીચે, દ્જૃતિ, અમાષિ અને ત્રજ્ઞાપૂવેઇ (અસુણાત) છે આ 
સૂત્રના શ્ખ્દાથ સપણ છે, પણુ અહી સ્પછ 
ર૦્સુ સૂત્ર માલૂમ પડી આવશે કે સમાધિ અને યોગ એ 
પત જલિના અથમા એક નથી સમાધિ પત જશલિતુ 
પ્ચેય નથી, સમાધિતુ ફળ ગ્રસાપ્રાપ્તિ છે૨ અને શ્રદ્ધાથી માડી પ્રજ્ઞા સુધી 
ચોગ પ્રત્યે દોરનારી તે મૂડી કે સાધતસ પત્તિ છે 
અહી શ્રદ્ધાના અર્થ દઢતા, આત્મવિશ્વાસ અને અભ્યાસમાં 
વિશ્ષાસ, વીય એટલે ઉત્સાહ, સ્મૃતિ એટલે જ્નમ્રતિ, જે કાર્યતો આરભ 
કર્યો હોય તેથી જુદાની સ્મૃતિ ન ઊઠવા દેવાની સાવધતા, સમાધિતો 
અથ* વિસ્તારથી વિચારીશુ, અને પ્રજાના અર્થ જે અથ*મા મે “ કેળવણીના 
પાયા'મા એ શખ્દ યોજ્યો છે તે એટલે કે અતુભવ ( અથવા વેદતા કે _ 
સસ્કાર )તુ અવલોકન ( અથવા નિરીક્ષણુ કૈ ત્રહણુ ) અને એ ને એ જ 
વગના ખીન અનુભવોની સ્મૃતિ કરી તે સાથે તુલના કરી ન્નેવાતી 
સાનશક્તિ 
, સમાધિ 
હુવે સમાધિનો બરાબર વિચાર કર્યા વિના ચાલે એમ નથી તેતે 
માટે આપણે પહેલા સમાપત્તિનો વિચાર કરી 
 સમાપત્તિ લેવે। જ્નેઈ એ, કારણુ કે એ ખેતા નિકટ સબધ છે;- 
પહેલા પાદતા ૪૧ થી ૪૬ સુધીના સૃત્રોમા સવિતર્ક, નિર્વિતતક,, 
સવિચાર્‌ અતે નિર્વિચાર સમાપત્તિ વણુવી છે, અને નિવિષ્તક અતે 
નિર્વિચાર્‌ સમાપત્તિ મળીને સબીજ સમાધિ થાય છે એમ કહ્યુ છે. સુખ્ય 
સૂત્રોના અર્થો નીચે સુજબ થાય છે 
૪૧ જેમ શુદ્દ કાચની નીચે રગ મૂઝ્યો હોય તો તે કાચ જ 
રગીન હોય એવે! ભાસ થાય છે, કાચની શુદ્ધ પારદશ કતાને લીધે કાચતુ 
સ્વતત્ર દર્શ્ન એક રીતે ચાલી નજય છે, ખીજી બાજુથી નીચે મૂકેલા 
રગનુ સ્વતત્ર દશન ચાલી નનય છે, બન્ને ભિન્ન વસ્તુઓ હોવા છ્તાં 


૧ શ્રજાવીયસ્જૃસિસમાષિધ્રશાપૂર્વજા કતમ્વાસ્‌ 
૨ જીઓ સૂત્ર તસ્ઝયાત્પ્રશાછોજા 1 ૩-૫ ॥ 


નિરોધ થવાત્તાં કારણે1 તથા સસપધિ ૩3૩ 


એકરૂપે જ મ્રહણુ થાય છે,--એન્જ પ્રમાણે, ચિત્ત સસ્કાર ગ્રહણુ 
કરતારુ એક શુદ્દ સાધન છે એની નિશ્રયકારિણી ૬ત્તિ ક્ષીણુ થયેલી હોય 
યારે ચિત્ત ( પ્રસયનુ ત્રહણુ કરનાર ), પ્રત્યયત્રહણુની ક્રિયા ( સાને દરિયો. 
3 સચારદ્દારા), અને પ્રત્યય ત્રણુ એકરૂપ જ લાગે છે આમ ત્રણેનુ 
તાદાત્મ્ય એતે સમાપત્તિ (-ભેગુ પડવુ ) કહે છે " 

૪ર એવી સમાપત્તિ જ્યારે વિષયનું નામ તથા વિષય ( પદાથનાં 
સાન તથા વિકલ્પો યુક્ત હોય ત્યારે સવિતક સસાપત્તિ કહેવાય ૨ 

૪૩ જ્યારે વિષયના નામ તથા પદાર્થજ્ઞાન અને વિકલ્પનુ ભાન ન 
હેય, પણુ મ્મૃતિ અત્યત શુદ્ધ થતા, જાણે સ્વરૂપ પણુ શૂત્ય થઈ ગયુ 
હેય તેમ; કેવળ પદા્થ-મય જ ચિત્ત ખની રહ્યુ હોય ત્યારે તે નિર્વિતક 
સમાપત્તિ કહેવાય છે 5 

નિંવિષ્તક સમાપત્તિ અને સમાધિના લક્ષણુ સરખાવવા જેવા છે ૪ 
નિર્વિતક' સમાપત્તિ એક સમાધિ જ છે એમા પ્રત્યયની સાથે કેવળ 
“ચિત્તની તદાકારતા જ છે પદાર્થના નામ કે વિકલ્પનુ ભાન નથી ચિત્ત 
કેવળ પદાર્થને વ્યાપીને સ્થિર રહેલુ છે એમા હુ દૃષ્ છુ એવુ ભાન 
નથી, દશનની ક્રિયાનુયે ભાન નથી, દશ્ય શુ છે તે વિષે કોઈ નિર્ણય 
કરવાનો પ્રયત્ન નથી, એ રીતે ક્ષાણુશત્તિ છે કેવળ પદાર્થોમય ચિત્ત ખની 
રહ્યુ છે એ સ્થિતિમાથી નયા સુધી વ્યુત્થાન ન થાય ત્યા સુધી પોતે 
દશ્યરૂપ છેપ એમ લાગે એવુ બને છે એ સ્થિતિ જે અભ્યાસપૂવ*5ક, 
સ્મૃતિપૂવ“ક ચાય તો એ સમાધિ કહેવાય એ ન્ને રાગદ્દેષાદિનતા બળથી 
વિવશપણે થાય તો ચિત્તભ્રમ કહેવાય 

સિત્તમાથી પ્રત્યય "ખસી ગયા વિના, એટલે પ્રત્યય સાથેની 'તદાકારતા 
તૂટયી વિના, એની નિવિંતર્કતા ચાલી ન્તય એટલે દણાદશ્યદશનના 
ભાનયુક્ત તદાકારતા રહે, તો તે સવિતક' સમાપત્તિ કહેવાય 

૧ ક્લીળરૃસેરમિનાતસ્ચેવ મખેમષ્તિતતણળમાહ્ષેમુ તત્સ્યતટસનતા નમાપસિ ॥ ?-૪૨ ॥ 

ર તત્ર શબ્સયેશાનવિવાસ્મે સવળા સવિત સમાપ્તિ ॥ ૨-૪૨ ॥ 

આ સબધમા પાછળ ડન્ત પરિચ્છેદમા વિશેષ ખુલાસો થઈ ગયો છે 

૩ સ્ઝતિ્વાર્નુસે સ્તલ્વસુસ્લેવાડ્યમાત્રસિર્માન્ન સિર્વિત્મ ॥ ૨-૪૩ ॥ 

૪ તજ્‌ (ષ્યાતમ્‌) ખ્ાર્ડયમાત્રસિર્માસ સ્તશ્યશુન્યમિવ તમાષિ 11 ૩-૩ ॥ 

૫ જેમ કે દુ જ રામ છુ, હુ જ કૃષ્ણુ છુ ઇત્અદિ 





કફફુ જીવનયેપ્ધન 


[કેરણુ ઊપજતે કયા વિષય પર વ્યાપશે એ નક નથી ન્ને દરેક વખતે 
એ ભિન્ન ભિન્ન વિષય પર ફેલાય તો ત્યાં સર્વાથ'તા છે. ને દરેક વખતે 
એક જ અથ*ને વળગે તો એકામ્રતા છે. નને એ સર્વાથતા પરિપૂણું થાય 
--એટલે પ્રકાશદાતા ચૈતન્યના અલગપણાના ભાનવિનાની હોય તો “-એતે 

ક ડહી છે, જેને એકાગ્રતા એવા જ પ્રેકારતી હોય તો એ 
સમાધિ છે 


પણુ ન્ને સર્વાર્થતા કે એકાગ્રતા પ્રયય પર પરિપ્ર્ણ્‌ વ્યાપેલી ત 
હૈય, પરતુ પ્રત્યય અને પોતે અલગ છે એવાં ભાનવાળી હ્‌ોય, . ( જેને 
લીધે પ્રત્યય વિષે નિશ્ચયાત્મક -- ૬ત્તિયુક્ત-- હેય ) તો જ તેતે હૂં 
વ્યુત્યાન કહુ છુ 

આ અથ*મા વ્યુત્થાન એટલે વિશેષપણે ઉત્થાન -- સાર્રી રીતે 
જાગ્રત અવસ્થા છે એમા સાધક પોત'ના ચિત્તમાથી જે સ્કુગ્ણુ ઊઠે છે 
તેને સાવધાનપણુ નિહાળે છે, એ સ્કુરણુ જે પ્રત્યય પર ચૅૉંટે છે તે 

ત્રત્યયતે, પોતાના સ્વરૂપનું ભાન ભૂલી ગયા વિના, ચિતવે છે જે આટલુ 
કરી શકે છે તે નિરેધતો અભ્યાસ કરી શકે છે 

ભાષ્યકાર્‌ એને જ વ્યુત્ધાન નથી કહેતા એ ખ્યાલમ્ય રાખવુ ભાષ્યકાર 
તો! “ સર્વા્ધતા ' અને “વ્યુત્યાત' એક જ અર્થ મા વાપરતા જણાય છે ન્ત્યા 
વૃત્તિસાર્પ્ય કે ત્યા બધ્રે જ વ્યુત્થાત છે એમ ભાષ્યકારનોા! મત છે. * આને 
અત્ર એ કે, ભાષ્યકાર જેને વ્યુત્થાન કહે છે તે અન્ભ્ય'સી પુરુષની સ્થિતિ 
હોઈ અસ્પૃહણીય છે 

સામાન્યરીતે, ચિત્તવ્યાપાર અખડ પ્રવાહની માફક , ચાલી રહલો છે 
એભ જે આપણુતે લાગે છે તે વસ્તુતઃ શ્એેમ નથી, પણ્‌ ઉપર્‌ કહેલા 


તેતુ કિરણુ કહે! તે [નેશ્રચાત્મક સ્વ-પ૫ લે ત્યારે જૃત્તિ બન્યુ કહેવાય છુ ચૈતન્યતું 
ન્વનાનકિર્ણુ જી કામ કહુ છુ તે સ।ખ્યમ્ત વિષેના સમાલોચનાના ( ૨૪મા) 
પ્રકરણુસા સમન્ન૦ડુ છે ચૈતન્યમાથી ઊહઠનારુ જ્ઞાન કે રાક્તિટપ કિર્ણુ તે જ 
સચિત્ત પ્રાણીઓમા ચિત્ત 

* જુઓ સૂત્ર રસિત્તાસ્પ્યમિતરત્ર 1₹-૪ ॥ (અન્યત્ર જૃત્તિસારૂપ્ય હોય 
છે ) પરતું ભાષ્ય વ્યુત્યાસે ચાશ્ચિત્ટ્તયસ્સટન્ડ્છિદસિ પુર્વ | (વ્યુત્થાનમા 
જે ચિત્તની વૃત્તિઓ છે તેથી અભિત્નપગ્‌ પુરૃષ રહે છે )ે વાચસ્પતિ પણ્‌ 
ફ્તર-ને અર્થ વ્યુત્ધાસે ડરે છે 


નિરેપ્ષ થવપ્તદે ડપ્રણેપ તથપ સસપ્ધિ ૩૧૫૭ 


દૃણાતોની માફક એક પછી એક ત્તાનકિરણોના જુદા જુદા ઝટ્નકારા છે 
એ એતા લહ્મમાં આવવા માડૅ છે કિરણુ ઊડી એ ને એ જ વિષયને 
થાપી -- સમાન પ્રયજ્ે નિપજ્નવી -- એકાગ્ર રહે, કૈ જુદા પ્રત્યય પર્‌ 
વ્યાપી સર્વાથી” થાય, તેનો વ્યાપાર પ્રજૃત્ત-તિરુદ્ધ (10૫€110108€10 ) 
છે એમ એ જુએ છે એક વાર સ્કુર્ણુ ઊઠેં અને ખીજી વાર્‌ ઊઠે એ 
ખેતી વચ્ચે ચિત્તની એવી દશા હોય છે કે જે વખતે તેને પ્રવત્ત કરેલુ 
પણુ ન કહેવ્રાય અને વિરુદ્ધ કરેલુ પણુ ન કહૅવાય આતે નિરોધપરિણામ 
કહેવાય આ જ અસપ્રસ્ઞાત યોગ એ વખતે એને પોતાના અલગપણાની 
સ્ષ્તિ છે એમ કહીએ તો તે પણુ બરાબર નથી, કારણુ કે, એવી નને 
સ્મૃતિ હેય તો તેમા અસ્મિતાનુ સપ્રત્ઞાન હોય, અને સપ્રત્ઞાન થયુ 
એટલે #ત્તિ ઊઠેલી જ હોય ખે જૃત્તિ વચ્ચેના ખડને ઉપન્નવવાને ત્રચત્ત 
કરવો એ એક રીતે અપ્રિયત્ત જેવો થાય છે આ કારણથી એમા! 
અભ્યામીના સામાન્ય પ્રયત્નો શિથિલ કરત્રા પડે છે એ ન સમાધિતો 
આગ્રહ રાખે કે ન સર્વાષતા તિર્માણુ કરવાનો આમ્રહ રાખે, એક જ 
વસ્તુ એમા અપેક્ષિત છે તે સમ્યક ર્મ્તિ એટલે ન્નગૃતિ અથવા 
સાવધાનતા ક ્ે 

આટલુ કલા પઝી સાધકની દૃણિએ અભ્યાસની જુદી જુદી 
ભૂમિકાએ તપાસી જવી ડીક થશે 

૧ સામાન્ય ચિત્ત સર્વાથ્રતાવાળુ હોય છે ચિત્તતી વૃત્તિ ઊડીને 
કયા પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ પ્રત્યય પર્‌ વ્યાપશે તે નક્કી તથી વળી તેને જૃત્તિ 
સાથે એકરૂપ થવાની ટેવ પડેલી હોય છે હ્રણિક કા ન હોય, પણુ જેનુ 
ગ્રતયતે દત્તિ પકડે છે તે સાથે પરિપૂણું એકરૂપ થઈ ન્નય છે એ 
પ્રયયથી પોતે ૬ૃત્તિનો સ્ત્રમી અલગ છે, એમ એને તે કાળે ભાન રહેતુ 
નથી રેડતે પ્રત્યય કરે તો દેહરૂપ, કુરુગતે કરે તો ફુટુબરૂપ, વિષયને કરે 
તો વિષયરૂપ ( વિષયી ) થઈ ન્નય છે 

પ્રયાન્તરો થયા કરે છે તેને લીધે તે કેઈ એક રૂપમાં રહેતો 
નવી, અને ન્ન્યારે એક પ્રત્યય સાશ્રેતી એકરૂપતાનો નાશ થયો હેય છે, 
તારે એ પોતાતી અલગતા સમજે છે ખરે, પણુ વળી પાછો કોઈ 
ઔતન્ત પ્રતય સાથે એકરૂપ થઈ નય છે 


૩5૮ જવનટ્ોપ્ધત 


આવા ચિત્તમાં સ્કૃતિ -- :નગૃતિ -- સાવધાનતા -- તા અભાવ છે 
આ સ્મૃતિ કે ન્નગૃતિ તીવ્ર કશ્વી એ સાધકતું અતિમ ધ્યેય છે આ 
અલગતાની સ્મૃતિ ગએ જ વિલેકપ્યાતિ ર 

ર્‌ આ માટે પહેલો અભ્યાસ સર્વાયતા પરથી એકામ્રતા પર્‌ 
ચિત્તને લાવવાનો ચિત્ત ભલે પ્રત્યય સાથે એકરૂપ બનતુ પણ વ્યભિચારી 
ન હોય તો બસ આમ કરવામા એતી સ્મૃતિ -- જ્નઝૃતિ -- કેળવાય છે. 

૩, કોઈ એક જ પ્રત્યય સાથે એવી રીતે એકર્‌પ થવાતી રેવ 
પડ્યા બાદ એ એકર્‌્પ થવાની ચિત્તતી ટેવ છોડાવવી ન્નેઈએ વિચારતાં 
માલૂમ પડે છે %ે પ્રત્યયથી પોતે ભિન્ન છે એ સાથે પોતે એકરૂપ થઈ 
જાય છે એ ભૂલ છે આથી, એ ધીમે ધીમે પ્રત્યયને તદ્‌ત છોડી ત દેતા 
એની સાથે એકરૂપ ન થઈ જવાનો અભ્યાસ ફરે 
થશ માટે એ સપ્રનાત થોગતી ભૂમિકાઓનો ફકમશ અભ્યાસ 
કર્‌ “ એનુ વિવરણુ આગળ આવી ગયુ છે એટલે ફરીથી ડરવાતી 
જરૂર નથી આમા પણુ સ્મૃતિ -- સાવધાનતા -- વધાર્યા વિતા ન ચાલે 
એ વિચાર કરતા જણાઈ આવગે 

૪ સપ્રજ્ઞાત ચોગમાથી, ક્રમશ અથવા એકદમ, અસપ્રતાત યોગ 
કેમ થાય એ પણ્‌ ઉપર આવી ગયુ છે 

ચાઢ્‌ રાલવાનુ છે ત ૫ જ, યોગમાં સ્મૃતિ --સાવધાનતા -- એ 
પ્રથમ મહત્ત્વતી વસ્તુ છે, સમાધિ નહી સમાધિના ઉદેશ ચિત્તતે એક 
"ન્દ્રમા લાવી તપાસવાતે માટે સગવડભર્યું ડરવાનો, પ્રસાને સક્ષમ કરવાતો, 
અને સ્મૃતિને તીવ્ર કરવાનો છે આથી નિવિતડતા, નિવિચારતા, 
આનદરૂપતા કે અસ્મિતા ડરતા સવિતકતા, સાંવચારતા, સ્મનદતા કે 
સાસ્મિતા ભિન્નપણે માલૂમ પડવી એ વધારે મહત્ત્વનું છે 

જ સપ્રજ્ઞાત ગોગની મર્વ ભજૃમિકાઓ પસાર કરવી જ પડે, અયવા 

સવે'મા સરખા કાળ ન્તચ એમ લાગતુ નથી જેની સાવધાનતા મૂળથી જ 
ત્તીત્ર હોય તે નિવિતક અને સવિત સમાપત્તિ વચ્ગેનોા ભેદ લક્ષમા આવતા જ, 
એક્ટમ સવિતક સમાપત્તિ૩પ પ્રત્ચચોના વ્યુત્યાત અને નિરોધના અભિભન- 


સાદુર્ભાવતે લક્ષસા લઈ રાકે એ શક્ય છે અસ્મિતાના નિરોધની -- ઉન્મની-- 
સ્થિતિનો મને સ્પટ અતુભવ નથી 


દ 
ચોગના માર્ગો 
ચિત્ત, ચિત્તજત્તિ, ૬ૃત્તિનિરોધ, નિરોધ થવાનાં કારણો, ચોગના પ્રકારો, 
યોગતી ભૂમિકાએ અતે સમાધિ એટલાને। વિચાર કર્યો હે યોગાભ્યાસના 
માર્ગોનો વિચાર કરીએ 
ખારમા સૂત્રમાપ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી નિરોધ સાધી શકાય 
છે એમ કલ્યુ છે, અતે પછી અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની વ્યાખ્યાએ૨ તથા 
તેમનાં વેગ અને માત્રાએતું વિવરણુ કયું" છે ૨ ગ વિષે મારે વિરેષ 
કહેવા જેવુ તથી. 
ત્યાર પછી વિચારવા જેવુ સૃત્ર દૈશ્વ્રળયાનાદ્ા ( ૧-૨૩ ) છે એતો 
શખ્દાર્થ “ અથવા, પશ્ચિરપ્રણિધાનથી ( યોગ સિદ્ધ થાય છે )' એવો થાય 
છે આ “અથવા? અવ્યય કયા સૂત્ર નનેડે સાધવો એ 
રશ્રરપ્રળિધાત વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન છે ટીકાકારાએ એતો સબધ ૨૦મા 
સૂત્ર ન્નેડે કર્યો છે એટલે કે યોગસાધના શ્રદ્ધા, વીયર્ષ, 
સ્મૃતિ, સમાધિ અને પ્રેજ્ઞાના સાધતોથી થાય અથવા પશ્વિરપ્રણિધાનથી 
ચાય પણુ આ ચોજનાનેો અર્થ એ થયો કે પશ્વિરપ્રણિધાનમાં શ્રદ્ધા વગેરે 
સપત્તિતી અપેક્ષા નથી રહેતી આ કહેવુ ખરાખર્‌ નથી લાગતુ યોગાભ્યાસતી 
કાઈ પણુ રીત અખત્યાર કરવામા આવે તોયે શ્રહ્ાદિક પાય સમ્પત્તિ વિના 
તેતી સિદ્ધિ અશકય છે આ પાચ સમ્પત્તિ વિના ઈશ્વિર્પ્રણુધાન કેમ થઈ શકે ? 
યારે, હું આ સુત્રને ઉપર કહેલા ખારમાં સૂત્ર જડે સાધુ 
૨૧મા અને ર્‌રમા સૂત્રમાં જે વેગ અને માત્રાઓતો ઉલ્લેખ કર્યો. છે તે 
અભ્યાસ અને વૈર્‌ાગ્યના વેગ અને માત્રા છે એ દેખીતું છે, અને એ 
બાબતોમાં ટીકાકારો પણુ સમત છે એમ હું માનુ છુ ૨૩મા સૂત્રનોયે 
૧૨મા સૂત્ર સાથે જ વિકલ્પ છે એમ હુ ધટાવુ છુ, એટલે કે, યોગના 
માર્ગો ખે છે અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યતો અથવા ઈથેરપ્રણિધાનનો 


૧. સમ્યાતવેરાગ્ચાન્યાં તસ્તિરોષ. ॥ ૧-૧૨ ॥ 
ર્‌ તત્ર દિયો ચત્તોડમ્યાસ ॥ ૧-૧૨ ॥ રછડ્સુષ્રવિજવિવચસિતૃલ્ળલ્ય 
શી કૈસમ્ચમ્‌॥ ૧-૧૫ 1 તત્વર્‌ં પુદ્ષલ્યાતે્ચળવતૃખળ્યમ્‌ ॥ ૧-૧૬ ॥। 


2 તૌવ્રસવેમાનાનાલન્ન. ॥ ૧-૨૧ ॥ મુસપ્યાડષિમાત્રત્યાત્તતોડજિ 
સિશેવઃ મા ૧-૨૨ ? 


8૭૦ જીવતરેોપ્ધન 


મે' ઉપર્‌ કહયું કે, શ્રદ્ધાદિક સમ્પત્તિ વિના ઈશ્ચિરપ્રણિધાન ન થઈ 
શકે. વાચક પૃછરે કે, ત્યારે શુ અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વિના ઈશ્વિરપ્રણિધાન 
થઈ શકે? આતો ખુલાસો પ્રણિધાનનો અર્થ તપાસતાં થઈ જશે 

૨૮મા સૂત્રમા* પ્રભિધાન એટલે પ્રણુવતો જપ અને તેના અર્થની 
ભાવના એમ કહ્યુ છે પણુ આ તો પ્રણિધાનનો કમ કાંડ થયો; એ 
કરવાની પહ્દતિ થઈ પરતુ એ પ્રણિધાનતુ તત્ત્ત તથી; એ તો એ શખ્દની 
વ્યુત્પત્તિમા જ રહેલુ છે પ્રાળિધાત છ્ટછે સારી રીતે સિધાન ર્્શ્વરમા સારી 
રીતે -- છ્ટછે મત્યત પ્રેસ અતે વિશ્વાલયુવત 4્રયત્તિ, શરળ, આાશ્રય ત્રણિધાત 
શખ્દમાં માત્ર જપ અને અર્થ ભાવનાની બાલ્ર ક્રિયાના ભાવ નથી, પણુ 
લાગણીનો ભાવ અ તભૂ'ત છે. 


૨૦મા સૂત્રમાં આપણે જ્નેયુ કે યોગમાં સમાધિના અભ્યાસ આવી 
જાય, પરતુ, એ અભ્યાસ માટે સાધક એક કાચના કટકાને “કે ધડિયાળના 
ટિક્‌ ટિક્‌ અવાજનેયે પ્રત્યય કરી શકે, અથવા પુરુષખ્યાતિના ઉપાયરૂપ 
ત્રીજા પાદમાં બતાવેલી ખીજ સમાધિઓ પણુ સાધી શકે એવા પ્રત્યયોતું 
આલબન લેનાર સાધકને એ પ્રત્યય ઉપર કાઈ પ્રેમ કે વિશ્વાસ ઊભરાઈ 
જઈ શકે નહી એ તો એતે અભ્યાસ પૂરતાં સ્વીકારે અને પછી તેતું 
વિસજન કરી દે આવા સાધકને ચિત્તતે એકાગ્ર કરવાનું કામ સ્વાભાવિક 
રીતે જ વધારે કડ્ટયુ હોય આવા પ્રકારતા અભ્યાસનો જ એને શેપ હોય 
અને તેમાં જ આનદ લાગતો હોય તો જ તેમાં એતુ ચિત્ત ચોટી શકે આથી 
એનામાં ઇતર સુખોપભોગ તથા ક્મૌ માટે સારી પેઠે વૈરાગ્ય હોવો 
જેઈ એ. એણે સ્વીકારેલે ધ્યાનનો પ્રયય એને પ્રેમ કે વિશ્ષાસ ઉપજાવનારે 
ન હોવાથી અતેક વિષયો એના ચિત્તમાં સ્ફુર્યા કરે આ ખધાની સામે 
ઝધડવા એ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યતુ બખ્તર સખત અતે સખત કસતો 
જાય તો જ એતુ ચિત્ત એના કાખૂમાં આવે આથી એવા પ્રયત્ન માટે 
કહ્રુ-- અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી તેતો નિરોધ થાય છે. 


પણુ ઈશ્વરપ્રણિધાનીનો તો પ્યાનતો પ્રત્યય જ એવો છે કે એ 
ગ્રયયમા જ એને જત્નનતુ સવષ્સ્વ લાગે છે એ પ્રત્યય એને પ્રિયતમ છે 


₹ તઞપલ્લર્થમાવનન્‌ ॥ ૧-૨૮ ॥ 


9 
યોગનું ફળ અને મહત્ત્વ 


હવે યોગના ફળ અતે મહત્ત્વનો વિચાર કરીએ 

ત્રીજ સૂત્રમાં* કહ્યુ છે કે નિરેધને પરિત;ામે દ્રષ્ટાનુ પોતાના 
સ્વરૂપમાં અવસ્થાન થાય છે. આગળ જે [વિવેચન થઈ ગયુ છે તે પરયી 
આ સમજી શકાય એવુ છે ન સમજી શકાય તો તેને માટે અભ્યાસ 
એ જ માર્ગ જ્યાં નિરોધ નથી ત્યા *ત્તિસારૂપ્પ હોય છે એમ ચેથા 
સૂત્રમાં કહ્યુ છે 4 

મોટા ષ્િદ્રિમાથી નિંબો આવે છે તે છ્િદ્રાકાર તકો પાડે છે નાના 
ષ્દ્રિમાંથી આવતુ બિખ સૂર્યાકાતિ ઉપ%્નવે છે આતુ કારણુ એ નથી કે 
મોટા છ્િદ્રમાંથી સૂર્યાકાર બિખો નથી આવતા, પણુ ઝિદ્ર મોઢુ હોવાને 
લીધે અનેક કિરણો સકર્‌ થઈ તડકો છિદ્રાકાર ખની નનય છે 

અથવા, સૂર્યનાં કિરણે સામાન્ય પદાર્થો ઉપર્‌ પડે છે, તો તે દ્રારા 
સૂયતે નથી દેખાડતા, પણુ તે પદાર્થને જ દેખાડે છે, પરતુ સાફ આરસા 
ઉપર્‌ પડે છે તો આર્સાને નથી દૈખાડતા પરતુ સૂયતે દેખાડૅ છે. આતુ 
કારણુ એ નથી કે સૂર્યનાં કિરણાનો ધમ બદલાઈ જય છે, પણુ પ્રેકાશ્ય 
પદાર્થની શુદ્ધિઅશુદ્ધિને લીધે આવો ભેદ ઊપજે છે. 

જે તડકાના આકાર તર્‌ દુલહ્ષ કરીએ અને છિદ્રને તપાસ માટે 
અતુકૂળ પરિમાણુનુ લઈએ તો તે છિદ્રો આપણુને સૂય પ્રત્યે જ આગળી 
ચૌધતા જણાશે ન્ને પ્રકાશ્ય પદાર્થને લીસો અને સાફ કરીએ તો તે 
પણુ સૂયતે જ શોધી આપશે. ક 

પ્રજ્ઞા કિર્ણુરૂપ છે, ચિત્ત અતે પદ્દયિ। ષ્િદ્રરૂપ છે, અથવા આરસારૂપ 
છે, અને વિષયો સામાન્ય પદાર્થરૂપ છે 


* તણ દ્રપ્ટુ સ્યહ્પેડ્વસ્થાનમ્‌ ॥ 
4- શસ્તિતાસ્પ્યમિતસ્ત્ર 


ચેપગતુ ફળ અને સણત્ત્વ ૩ણ 


પ્રજ્ઞા વડે તેતા ઉગમરથાનને ન ન્નેઈએ, પણુ તેથી પ્રકાશિત 
ગ્રયયો અથવા તેને પેસવાનાં ઠ્વારરૂપ ચિત્ત કે પ્દ્રિયોને જઈએ તો, તે 
જ ગ્રત્ય વિષે જુદ્ય જુદ સપ્રસઞાનત ઉપજવનારી જત્તિરૂપ છે એટલે 
થયુ એંમ કે વૃત્તિ પ્રત્યયરૂપ થાય છે, ગ્રજ્ઞા ઉત્તિરૂપ થાય છે, અને ચૈતન્ય 
પ્રનારૂપ છે એ રીતે પર્‌ પરાથી ચૈતન્ય વૃત્તિરૂપ થતુ જણાય છે પરતુ 
પ્રજ્ઞા ચિત્ત કે ઇદ્રિયોરૂપ ભાસે, કે ત્યાથી પ્રતિબિંબિત થતી ૬ત્તિઓરૂપ 
ભાસે, કે તેધી પ્રકાશિત થતા પ્રત્યયરૂપ ભાસે, યોગ્ય રીતે તપાસી નેધ એ 
તા તે પાતાના મૂળ -- ચૅતત્યનુ જ દર્શન કરાવે છે 

હવે યોગાભ્યાસનુ જીવનમા મહત્ત્વ કેટલુ તેના વિચાર કરી આ 
ખડ પૂરો કરુ છુ 

સમાધિ અતે યોગ વિષે સામાન્ય લોકમા ખહુ વિચિત્ર કલ્પનાઓ 
ગ્રવતેત છે નિવિકલપ સ્થિતિ, સમાધિદશા, કુડલિતીની જાગૃતિ, યૌગિક 
ગ્રત્યહ્ષ, સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ વગેરે મોટા શખ્દોનો પ્રચાર પુષ્કળ થઈ ગયો 
છે એના અથ કે વાજખી કિંમત વિષે બહુ જ ઓછુ સમન્નયેલુ હેય છે, 
અતે જેમ વૈજ્ઞાનિકો નવા નવા શખ્દોથી લોકોને આજે છે, તેમ આ 
માગના લોકો આવા શખ્દોથી લોકોને આજે છે, અને લોકો અ નનયેલા 
રહે છે વિષષતે અગાધ અને દુર્ખોધ્ય સમજી તેને સાચી રીતે સમજી 
લેવા પ્રયત્ત નથી થતો, અતે નથી સમનનતુ તે નકા સમજ ત્યાજ્ય 
પણુ નથી લાગતુ, પણુ એમા અધશ્રદ્ધા રાખવા અને રખાવવા પ્રયત્ન 
થતો હોય છે કેટલાક સાધકે બાપડા છેતરાઈ ને નકામા કાકા પણુ 
મારે છે એ જ વસ્તુ સાદી રીતે મૂકી હોય તો અગમ્ય નહી લાગે 

તેમા પહેલા તો થોગ કે સમાધિ સામાન્ય જનને થતા જ નથી એમ 
માનવાનુ નથી એ ચિત્તના સ્વાભાવિક ધર્મો છે, અને દરેકતે એનો ફાઈકે 
પણુ અતુભવ છે જ, પણુ એ પ્રત્યે લક્ષ ગયુ નથી --એ એક ભેદ, 
અતે એણે એના ઉપર નિયતૃત્વ મેળવ્યુ નથી --એ ખીન્ને ભેદ છે 
દા ત, મારા જેવો! લાકડા ઉપર વાસલો મારે તોયે લાકડુ છોલાય અને 
સુનાર્‌ મારે તોયે છોલાય, પણુ હુ ધારેલી જગ્યાએ અતે ધારેલી ઊડાઈતુ 
છેફ ન પાડી શકુ પણુ સુતાર સ્વાધીનપણે તે ડરી શકે સામાન્ય 
અને અભ્યાસી ચિત્ત વગ્ચેનો ભેદ પણુ આવો જ છે. 


૩૭૪ જીવનતશેપ્ધન 


એકાગ્રતાનુ મહત્ત્ત સમન્નવવાપણુ ન હોય એકાન્ત ગુષ્દામા આસત 
વાળી, પ્રાણાયામ કરી, કાણે કેટલી સિદ્ધિઓ સાચે જ પ્રાતત કરી, અતે 
તેતો સમાજને કેટલો સદુપયોગ કે દુરુપયોગ થયો, અને તેથી કેટલુ 
્રમાણુભૂત સાન મળ્યુ --એ જસણૂવુ કઠણુ છે પણુ પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિકોએ 
જે દૂરદશત, દૂરશ્રવણુ અને ખીજી લાખોયે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી છે તે જગત 
નનણે છે, તેતો સારો કે માઠો ઉપયોગ અણુધડ પણુ કરી શકે છે, અને 
તે જે કાંઈ સાન ફેલાવે છે તે કેવળ શ્રદ્ધેય નહી પણુ આધાર્યુક્ત થાય છે 
પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનની શોધો કાંઈ એકાગ્રતા વિના થઈ નથી આખુ 
જીવન એકેક વિષયના ચિંતન ઉપર ખર્ચી નાખી પ્રકૃતિનો એકેક કાયદે 
શોધવામાં આવ્યો છે એ જ સમાધિ છે મારા ઓરડામા ભરાઈ ખેસી 
હદ્યકમળમા સૂર્યની ધારણા કરી સૂર્ય મડળતે। “સાહ્ષાત્કાર' કરુ તે સાચુ 
જ હશે એમ ખાતરી નથી મારી કલ્પના હોવાનો સભવ વધારે છે, 
અને તેતી હુ ખીન્નને "ખાતરી નહી કરાવી શકુ પણુ વેધશાળામા જઈ 
રેજ ખગેોળને અભ્યાસ કરુ તો તેથી જે કાઈ ધીમુ પણુ જ્ઞાન મળશે 
તે ખીન્તને પણુ ખાતરી કરાવી શકાય એવુ થશે 
આથી સમાધિસાધન એટલે ખાલી ઓરડી, પદ્માસન જેવુ કોઈ 
આસન, ગ્રાણુનો નિરોધ વગેરે કલ્પનાઓ ખોટી છે જે જ્તેય હોય તેતે 
જળણુવા માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ કરી તેનુ પરીક્ષણ, ચિ તન “યાદિ એ 
જ સાચુ સમાધિસાધન છે પતજલિના સૂત્રો આ મતને વિરોધી છે 
એમ હું નથી સમજી શકયો 
પોતાના ચિત્તના પરીક્ષણુ માટે એકાત નિરુપાધિક ચિ તન આવશ્યક 
છે એ સહેજે સમક્નય એવુ છે પણુ દરેક જતના સય માટે એજ 
ઉપાય નવી 
આ તો સમાધિ વિષેની ખોટી કલ્પનાઓ બાબત 
હવે યોગની કિમત વિષે 
દુનિત્રક અતે ચચળ ચિત્તતે પોતાને અધીન રાખતા આવડયું, 
એની આવશ્યકતા અતે મહત્તા વિષે પણુ વિચારી માણુસને ભાગ્યે જ 
શકા થાય પોતાની અસ્મિતાના મૂળકારણુ સુધી, અને પ્રત્યયોના વિરામ 
સુધી, પ્રજ્ઞા પહોચી જવી એ જ્ઞાન માટેના પુરુષાથનો એક છેડા છે. 


ચેપ્ગતું ફળ અને સણત્ત્વ ૩૭૫ 


એથી એક પ્રકારતી એવી નિ સશય સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે કે જેથી ખીન્ન 
તાત્વિક વાદો એને ગૂચવી શકતા નથી 

પરતુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખવુ ન્નેઈએ કે, કેવળ એટલુ 
થયાથી કે ગમે તે રીતે એટલુ થયાથી જીતરનતી પૂણુંતા કે ફૃતાર્થતા 
થાય છે એમ માનવુ ભૂલભરેલુ છે. ઉપરના નિરૂપણથી ન્નેયુ હશે કે 
ચિત્ત ચાર ધર્મોનું ઘોતક છે, પ્રના, અસ્મિતા, આનદ્ાદિક અવસ્થા અને 
પ્રેમાદિક ભાવના આ પૈકી અસ્મિતા સ્થિરઝપી છે અતે એમા વધધટ 
નથી, આનદાદિક અવસ્થા ભાવના વિના ઓછા મૂલની છે પણુ પ્રજ્ઞાની 
વૃદ્ધિ એ જેમ ચિત્તવિકાસનુ એક અગ છે, તેમ પ્રેમાદિક ભાવનાની શુદ્ધિ 
અતે પુષ્ટિ એ પણુ ચિત્તવિકાસતુ એટલુ જ મહત્ત્વનુ અગ છે બૌદ્ધ 
સમાધિમાર્ગ મા અવસ્થાદશક આનદને બદલે ભાવનાદર્શક પ્રીતિ શખ્દ 
મરોજ્યા છે તે વિશેષ યોગ્ય છે 

યોગાભ્યાસ મુખ્યત્વે પ્રજ્ઞાને સૃહ્ષ્મ કરે છે, પણુ ભાવનાની શુદ્ધિ અને 
પુ વિતા પ્રજ્ઞાની સક્ષમતા પણુ પૂરતા શાતિ કે સમાધાન નહીં આપી 
શકે એટલે ચિત્ત શુદ પ્રેમથી પુષ્ઠ થઈ એથી ભી જેલુ અને સમાન્નેપત્નોગી 
થયા વિના હમેશા સમાધાન રાખવુ શક્ય નથી મૂઈછાથી જ પ્રેમભીના 
હૈદયવાળેો અભ્યાસયોગનો આશ્રય લે તો તે પ્રણ છે, પણુ શુષ્ક હદયીને 
અભ્યાસયોગતી પૂણુતાથીયે સ પૂણું'તા જેવુ નહીં લાગે 


ક 


સાક્ષાત્કાર વિષે ગેરસમજ 


સમજપૂર્વક કૈ વગરસમન્યે 'સાક્ષાત્કાર' શ”દ ભાષામા રઢ થઈ 
ગયેલો છે ' અમુકને આત્માતો કે પરમેશ્વગ્તો સાકાત્કાર થયે છે, ' આ 
યૌગિક સાક્ષાત્કારથી જણાય છે,' વગેરે ભાધા થેો્ય છે અતે તેતે 
સદુપયોગ કરતા દુરુપયોગ વધારે થાય છે આ ઉપ*ત, જેમને પોતાતે 
વિષે કે ખીશ્નને વિષે સાક્ષાત્કારતી કલ્પના બધાય છે તેમના અભિપ્રાયો 
પરથી આત્માપરમાત્મા વિષે પણ વિવિધ મતો બધાય છે. 
આઘી '“સાદ્વાત્કાર' એટલે શુ તેતો વિચાર કરવે। યોગ્ય થશે 
આપણે સાનેદ્વિ દ્રારા જે કાઈ અનુભવ્યુ છે તેતા સસ્કારો, સૃહ્મ 
પરગ્રમ્ર્ેની માફક, મજ્જનત તુવ્યવરથામા કેશઈકે રીતે સચવાઈ રહેલા છે, 
એ પેષ્ટી કેઈકિ સસ્કારો કાઈક નિમિત્તથી ન્નમ્રત થાય છે અતે જમ્રત 
અવસ્થામા સ્મૃતિરૂપ લાગે છે ન્ન્યારે માનેદ્યિના વ્યાપારો બધ હેય 
(જેમ ડે ઊધમા), ત્યારે એ સરકારો જનગ્રત થઈ ગ્રત્યહ્નષતી માકક હાજર 
થાય છે આતે આપણે સ્વમ ડહીએ છીએ એ ક્રિયા મે'ટે ભાગે એટલી 
ઝપાટાખધ થાય છે 'દે એમાં કોઈ વાર વિચિત્ર સકર, કેઈ વાર ચપદ્જુતતા 
અને કોઈ વાર અત્ય યોગે જણાઈ આવે છે આ સસ્કારોતો સાક્ષાત્કાર 
જ છે, પરતુ એ પ્રયત્તપૃવક નથી, અતે સામાન્ય જતોને સ્વાધીન નથી. 
અભ્યાસથી, જ્ઞાને દ્યોને ન્તગ્રતપણે પ્રત્યાહાર કરી, ધારેલા સ સ્કારતે 
સાક્ષાત્‌ કરી શકાય છે જે સસ્કારનેો સાક્ષાત્કાર કરવામા આવે છે, તે 
ક ચિત્તમાં પૂર્વે મિ અતુભવરૂપે અથવા ફરેલી ડલ્પનારૂપે સગ્રહીત 
હોય છે જ, એ યાદ રાખવુ દા ત, સે પુસ્તકો વાચી સુર્ય મડળ વિષે 
મનમા કાઈક મૂર્તિઓ ધડી રાખી હોય છે. એ મૂર્તિઓની જુદે જુદે 
સમચે રચના થઈ હોય, અને તેથી આજે હું પોતે એતું પૂર્ણ વણુન ત 
કરી શમુ એમ બતે; એને વી'ટાયેલા અતુષ ગી વિચારોનુયે મને પૂ રું ભાન 


સપ્ક્ષપ્ત્ડાર વિષે ગેગસસજ ૩૭૭ 


ન હોય તે ઉપમત રજ રોજ મે જે રીતે સર્યદ્શત કર્યું હોય તેનાયે 
સકલ્પે મગજમા જળવાયેલા હોય લવે હું ચર્ય મ ડળ પર ધારણાષ્યાનસમાધિ 
સિદ્ધ કરુ, તો એ બધા સમ્કારો મારી આગળ મૂરતિ મત થાય એ ખધાની 
મતે મ્મૃતિ રહેલી ન હોવાથી હું એને સાક્ષાત્કાર તરીકે જ સાનુ કોઈ 
કહેશે કે એ મારા પુર્વે સગ્રહેલા સસ્કારાનો જ સાક્ષાત્કાર છે, તો હ 
એ કખૂલ નહીં કરુ અતે એ યૌગિક સાક્ષાત્કાર છે એમ માનવાનો આગ્રહ 
રાખુ એમ બને 

રામદૃષ્ણાદિક “ મૂર્તિ મ ત ઈશ્વિર્‌ 'ના સાક્ષાત્કાર આ 'ાટિના હોય છે. 
ઘણા યૌગિક પ્રયક્ષાો આ જાતના હોય છે * એ સાક્ષાત્કાર એને મ્ધૂળ 
જગતમા જણાય એટલે સુધી પહોચે એથીયે આગળ વધી અન્યને એના 
કાઈ પરિણામો સ્થ્રળપણે નજરે આવે એવુ બને આનુ કારણુ વળી જુદુ' 
હોય એમા ષ્યાતાની સકલ્પસિદ્ધિ રહી હોય આ રીતે સાક્ષાત્કા? અને 
સિદ્ધિતો કાઈક યોગ થાય એકાદ એવે ચમત્કાર થાય પછી એતી પાછળ 
લાગે તો એની આજૃત્તિઓ વધે કોઈ વાર એને અતિશયોક્તિ કરીને પણુ 
વર્ણવવામાં આવે 

હવે ખહાના સાશ્યાત્કારતી વાતો 

પોતાના ચિત્ત વિષે સાધકને જે સાન હોય છે, તેતાથી પાછળના 
એેક સમનાનની એ બ્રહ્મમાં કલ્પના કરતો! નય છે, એમ સામાન્ય રીતે 
બતે છે, અથવા કોઈ વાર સાર્ગદશક ગુરુ એતે સ જ પગથિયુ બલા 
તરીકે બતાવે છે દા ત, બહમ આનદરૂપ છે એવી સમજ બેટેલી હોય 
તે સાધક જ્યારે આન દસમાધિ લગાવે છે અતે આનદાવસ્થાતે જમત્રત કરે 
છે ત્યારે તે થહાન દ છે એમ સમજી આત્માને સાક્ષાત્કાર થઈ ગયો એમ 
માને છે ને ગએ ભૂલમાથી ન્નગે છે તો પછી આગળ પ્રગતિ કરે છે 
પણુ ધણી વાર જીવન પર્ય ત ગો એએ જ પગથિયે આવીને અટકે છે એ 

* આથી નકરી ત્તતના ચૉગિક પ્રત્યક્ષો પણુ હય છે ચિત્તનો વ્યાપાર 
ગાત અને વ્યવગ્થિત બનવાથી તાને દ્રિચો અને ચિત્તની ગક્તિઓ વધી ત્તય 
છે, અને સામાન્ય જ્ઞાને દ્રિયા તથા ચિત્તને ગ્રહણુ કરવા અરાક્ય એવા 
વાતાવર્ણુમા રહેલા તેજ, 'વનિ, વિચાર વગેરૈના ઝૃક્મ 'આદોલનોા એ ગ્રહણ 
£રી શકે હે, જેમ રેડિયો! વાતાવગ્ણુમાં હપન્તવેલા ધ્વનિ ગ્રહણ દરે છે તેમ 


૩૭૮ જછીવતગેઇધન 


પછી આનદધબ્રહમનુ જ વર્ણુન કરે છે એતો આત્મા સાક્ષીપણું અને 
આનદતા અભિમાનયુક્ત હાય છે 

એથી આગળ કોઈ અસ્મિતાની સમાધિમા ગહે છે તેતે મતે બકા 
સુખદુ ખમહીત નિર્ગુણુ સાક્ષીપણાના અભિમાનયુક્ત હોય છે 

અસ્મિતાનો નિરેધ કરનાર આત્મા શાતસ્વરૂપ, નિર્યુગગુ, તિરભિમાતી 
છે એમ ડહે છે 

આ રીતે આનદ્બહ્મ, પ્રેમષહા, પ્રડાશબહ્મ, શાતબ્રહમ, તિર્ગુણુબહા, 
સાક્ષીબરહ્મ વગેરે મતો થયેલા છે, અને દરેકતે। સાહ્યાત્કાર થયેલ્ઞાતી વાતો 
સાભળવામા આવે છે 

જે કાઈ સાક્ષાત્કાર થાય છે તે ચિત્તના જ કોઈ પ્રત્યયોતેો કે અવસ્થા 
કૃ ભાવનાતેો હોય છે -- સાખ્યપરિભાપામાં કહીએ તો પ્રકૃતિના જ કોઈ 
કાર્યનો સાક્ષાત્કાર થાય છે -- એટલુ સમજીએ તો. બસ કારણ, આત્મા 
સાક્ષાત્કારતો વિષય થઈ શકતો નથી 


હ 
ઉપસ હાર 
ચોગતે અગે જેટલો વિચાર કરવા જરૂરતો છે તેટલી બાબતો નીચે 


સુત્રોના રૂપમાં પહ્દિસર ગોઠવી છે આધારે ચોગસૂત્રોમાથી અથવા 
સાખ્યકારિકામાથી છે, તે સૂચક રીતે ટાફયા છે 


૧, વિષયગ્રવેશ 


૧ ચોમ એટલે ચિત્ત્ણત્તતો નિરોધ ( ૧-૨ ) 

ર સિત્ત એટલે, થોગશાસ્રમા, નિશ્ચય કરવાવાળી શક્તિ બુદ્ધિ, 
મહાન્‌, મહત્‌, સત્ત, દર્શનર્શક્ત વગેરે એના જ ખીન્ન નામો છે 
૩ મૃત્તિ એટલે નિશ્રય કરવા માટે થતો ચિત્તતો વ્યાપાર 
૪ સિરોષ એટલે એ વ્યાપાર્તે અટકાવનારી ક્યા 
પ"્રત્ઝવ એટલે વૃત્તિની સાથે ન્નેડાયેલો ખાલ્મ કે અભ્ય તર્‌ વિષયને 
સસ્કાર ર 

૨. જૃત્તિતપ ભેરેપ અને પેટા-ભેરેપ 

૬ જંત્તિઓ પાચ પ્રકારની છે તે દરેક શુદ્ધ ( કલેશ વિનાની ) “કે 
અશુદ્દ (ડલેશા કરાવનારી ) હોય (૧-૫) 

૭ પાચ જત્તિઓનાં નામ * પ્રમાણ, વિપય'ય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને 
સ્મૃતિ (૧-૬) 

૮ ક્માળ જૃત્તિ ત્રણુ જતની છે પ્રત્યક્ષ, અવૃમાન અને આગમ 
(શાસ્ર અથવા આપ્ત વાકય) (૧-૭) 

€. વિવચય એટલે મિથ્યાસઞાન અથવા બ્રમ જે પદાર્થનો અતુભવ 
થતો નથઘી અથવા થયો નથી, તેતો અનુભવ થાય છે અથવા થયે। છે 
વો નિકરય (૧-૮) ર 

૧૦ સિવ્ત્ય એટલે વિશેષ કલ્પના એટલે શખ્દના જ્ઞાનની પાછળ 
ઊદ્તો એવો નિશ્ષય દે જે નિશ્રયતે માટે શખ્દથી દર્શાવાતા પદાર્ચમા 


3૮૦ જીવતરેોપ્ધન 


સ'કેત અથવા આરૅે[પણુ કરેલી કલ્પના સિવાય, બીજે આધાર નથી એ 
* રીતે વસ્તુશત્ય નિશ્રય ( ૧-૯) 

૧૧ જાગ્રત કે સ્વમમા “ ખુદ્ધિ ચાલતી નથી, * “નિશ્ચય ડરી શકાતો 
નથી ' એવા રૃપતેો જે નિશ્રય થાય છે તેને મૂરત્વનુ આવર્‌ળ કહી શકાય 

૧૨ આવરણુ વત્તિની તીવ્રતા એ નિદ્રા છે 

સિટ્રામા અભાવનો ( કશુ છે નહી એવા ) પ્રત્યયનુ આલબન કરીતે 
વૃત્તિ રહે છે. ( ૧-૧૦ ) 

૧૩ ૬્નૃતિ એટલે અતુભવેલા વિષયથી વધારે ન વધનારી, અવુ 
ભવેલા વિષય પર જ ચેટી રહેનારી અને તેને સાચવનારી ૬ૃંત્તિ (૧-૧૧) 


૩ નિરોાધનપ ઉપાચેપ 


૧૪ ચોગસિહદ્ધિના બે ઉપાયો છે (૧) અભ્યાસ અને વેરાગ્યતો 
(૧-૧૨ ) અથવા (૨) ઈશ્ચિરપ્રણિધાખમતો (૧-૨૩) 

૧૫ તીવ્ર સવેગ--અત્યત આતુરતા--હોય તો તે જલદી સિદ્ધ 
થાય છે (૧-૨૧) ા 

૧૬ તે ઉપરાત પ્રયત્નની માત્રામાં મૃદુ, મધ્ય કે અતિશયતાતા 
પ્રમાણુમાં સિદ્ધિ ઓછીવત્તી થાય છે ( ૧-૨૨ ) 

૪ અભ્યપ્સ 
૧૭ અમ્યાણ એટલે ચિત્તતે સ્થિર કરવાનો યત્ન ( ૧-૧૩ ) 


૧૮ લાખા કાળ સુધી, નિરતર, સત્કારપૂર્વક સેવવાથી અભ્યાસ 
પાકો થાય છે ( ૧-૧૪) 
પ. વેરપ્ગ્ય ર 
૧૯ ઘૈરામ્ય એટલે વિષયો પોતાને વશ છે એવા ભાનવાળા પુરુષતે 
જેચરેલા અને સાભળેલા વિષચોમા તૃષ્ણાનો અભાવ ( ૧-૧૫) ? 
ર૦ ત્યાર ખાદ આત્માઅનાત્માનો વિવેક ગ્રાત્ત કરેલા પુરુષને ગુણો 
વિષેની તૃષ્ણા પણુ ચાલી જય છે (૧-૧૬ ) 
૬. ઈશ્રરમ્રણિધપન 
ર૧ રૈશ્વર એટલે પરમાત્મા, પરમચૈતન્ય, સર્વત્ર વ્યાપક ખહ્મ 


ઉપસ'હાર ૩૮૧ 


૨૨. ક્રળિવાનત અથવા ઉત્તમ પ્રકારે નિધાન એટલે ઈશ્વરનો આશ્રય 
અતે તેતુ અતન્ય ભક્તિપૂ્ક આલ'બન. 

૨૭ ૩# અથવા વ્રળત એ ઈશ્રિર્વાચક સસ્તા છે ( ૧-૨૭) 

૨૪. ડતો! જપ અતે પક્ષિરના અર્થની ભાવના એ પ્રણિધાનનો 
યોમાભ્યાસ માટેતો વિધિ છે ( ૧-૨૮) 

૭, ચિત્તતપ તિરોધનાં ડારણેા 

૨૫, ચિત્તનો નિરોધ અવશપણે અતે પોતાના પ્રયત્તથી સ્વાધીનપણે 
એમ ખે રીતે થાય છે 

૨૬ મૂછિત થયેલા પુરુષને પોતાના અસ્તિત્વના પ્રત્યય સાથે 
જેડાયેલી ૬ૃતિના વ્યાપારતો તિરેધ તે અવશપણે થતો યોગ ( નિરોધ ) છે. 
(૧-૧૯) 

૨૭ શ્રદ્ધા વગેરે સપત્તિપૂર્વક સાધકતે પ્રત્યય એ સ્વાવીન ચાત છે 

૮. સ્વાપીન ચેપ્ગની સ'પત્તિએપ 

ર૮ હ્યદ્ધા, વીય, ગ્મૃતિ, સમાધિ અતે પ્રજ્ઞા એ સ્વાધીન યોગની 
સપત્તિઆ છે (૧-૨૦) 

૨૯ વ્રજ્ધા એટલે મનુષ્ય પોતે સ્વીકારેલી પ્રજૃત્તિમાં ખ તથી ચોટી 
રહે તે માટે તૅતામા હોવે જેઈ તો વિશ્વાસ, 

૩૦ વીચ એટલે એ જ હેતુ માટે તેનામાં હોવો જેઈ તો ઉત્સાહ. 

૩૧, દણલિ ઝટલે એ જ હેતુ માટે તેતામા હોવા નેપ્તિ જાગૃતિ, 
ચાવધાનતા અતે ચિતન 

(સમાધિના અથ આગળ સમજાશે ) 

2૨ %ક્ઞા એટલે જે જે અતુભવો થાય તેનુ અદમ અવલેકન 
૩મ્વાતી શક્તિ ધારણા, પ્યાન અને સમાધિના એકત્ર અભ્યાસથી તે ખીલે છે. 
૯ ચેપ્ગની ભૃશિડાએપ 

૩૩, ચોગગની ખે ભૂમિકાઓ છે (૧) સપ્રતાત અતે (ર) 
અસપ્રસ્ાત 

ર૪. સત્તત એટલે અતિશય સ્પષ્ટ જણુપણું જેમાં છે તેવો યોગ 
(સપ્રેસાન એટલે મ્પણ ભાન ) 


૩૮૨ જીવનરોધન 


૩૫ સત્રજ્ઞાતચાગમાં કમશ વિતર્ક, વિચાર, આન દ અતે અસ્મિતાનાં 
સપ્રસ્તાનોનો નિરોધ થાય છે (૧-૧૭) 

૩૬ અસક્રજ્ઞાત ચોપતા ૬ૃત્તિ એક પ્રતયયને છોડે અને ખીનને 
પકડે તે ખે વચ્ચેના વિરામતો અભ્યાસ હોય છે તેને પરિણામે જે 
સસ્કાર રહી જાય છે, તે જ એ યોગ છે (૧-૧૮) મ 

૧૦ સ'પ્રસ્ીપ્ત ચોગના ભેદોની સસજ 

ડછ સિતજ એટલે કોઇક શખ્દ, તે રાખ્દથી દર્શાવાતો પદાર્થ તથા 
તે પદાર્થની સાથે રહેલો “ વિકલ્પ ' ( જુએ સૂત્ર ૧૦મુ ) -- તેતુ સપ્રજ્ઞાન 

૩૮ વિચ્રા₹ એટલે વિતકની પછી ઊઠતા અતુષ ગી ખ્યાલતુ સપ્રજ્ઞાન, 

૩૯ સાતફ્‌ એટલે વિતક તથા વિચારની સાથે ઊઠતા છર્ષ 
(કે શોક) અથવા પ્રીતિ (કે દ્રેષ )ના ભાવનું સગ્રજ્ઞાન 

૪૦ ચૈતન્ય અને ચિત્તની એકાત્મતા લાગવી એ અસ્મિત્તા ( પે 
એતુ સપ્રજ્ઞાન ઉપલા ત્રણે સ પ્રજ્ઞાનાની પાછળ ચિત્રને આધાર આપનાર 
પડદાની જેમ રહેલુ માલૂમ પડે છે મ 

૧૧. ચોપગની પૂવષ્તેચારીએપ ી 

૪૧ યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાન, 
અને સમાધિ એ આઠ યોગના અ ગો અથવા પૂવતૈયારીએ છે ( ૨-૨૯) 

૪૨ ચમ એટલે સત્ય, ખહમચય, અહિસા, અસ્તેય અને અપરિત્રહ 
એ પાંચ મહાત્રતોનુ કાયા-વાચા-મનસા સૂદ્દમ વિવેકપૂર્થક પાલન યમોથી 
ચિત્તની સમતા સિદ્ધ થાય છે 

૪૩ ત્તિયત એટલે શોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને પશ્વિર- 
ત્રણિધાનતું નિરતર ખતપૂર્વક આચરણુ, નિયમોથી શરીરતી શુદ્ધિ થાય છે, 
મન પ્રસન્ન રહે છે, તથા મન અને બુદ્ધિની શુદ્ધિ કેળવાય છે અને જળવાય છે 

૪૪ સાસન એટલે રિથરપણે, સહેજે, ટટાર, એક જ પહ્દતિએ, 
લાખો વખત ખેસવાની ટેવ એ ચિત્તને સ્થિર કરવા આવશ્યક છે 

૪૫ ખ્રાળાયામ એટલે દીર્ધ, ધીમી, એકસરખી અતે ગભરાટ વિનાની 
શ્વરાસોચ્કીસની ટેવ, એથી શરીરની નીરેગતા, જેના વિના યોગમાં પ્રગતિ 
કરવી કઠણુ થાય, તે જળવાય છે 


ઉપસ'હાર ૩૮૩ 


૧૬ જ્રત્યાટર એટલે યથોગાભ્યાસના વિષયમાં એવા પ્રકારતી લગતી 
% જેતે લીધે સર્વ ઇ્દ્રેયા પોતપોતાના વિષયો પ્રત્યે દોડવાનું ભૂલી નય 
તથા ભૂખ, તરસ અતે ઊ ધતુયે, પ્રમાણુમા, વિસ્મરણુ થાય 

જ%૭ આ પાંચ યોગાભ્યાસના બાલ અગો છે. (૩-૭) 

૪૮, વારળા એટલે શરીરની અદગ્ના કે બહારના કોઈ કેન્દ્ર પર 
ચિત્તને સ્થિર કરવાતો અભ્યાસ (૩-૧) 

જહ સ્યાત એટલે ધારણાને સ્થાને ચિત્તને એક જ પ્રત્યય પર 
વળગાડી રાખવાનો અભ્યાસ પ્રત્યય સાથે એકતાનતા (2-૨) 

૫૦, સમાષિ એટલે પોતાના અસ્તિતનુયે ભાન ન હોય એવી 
પ્યાનતતી એકતાનતા એમા ચિત્ત અતે ચૈતન્યતી જ એકરૂપતા હેય છે 
એમ નહીં, પણુ ચિત્તે ગ્રહણુ કરેલા પ્રત્યય સાથે પોતે એક૩૫ જેવા થઈ 
ગયેલો હોય છે, અને પોતાને, હ્ૃણુભર પણુ, ૬ક્યરપે જ જાણે માનતો 
હેય છે (૧1-૪૩, ૩-૩) 


૧૨, કેટલપ્ક પપરિભાષિડ શખ્દે 


૫૧ સર્ષાધતા એટલે વૃત્તિના પ્રત્યેક વ્યાપામ્મા જુદા જુદા પ્રત્યયોને 
વળગવાનતી ચિત્તતી ટેવ : ચિત્તતી ચચળતા 

પર્‌ ઉ્જાધ્તા એટલે વૃત્તિના પ્રત્યેક વ્યાપારમાં એક જ પ્રત્યયને 
વળગવાની રેવ 

પટ સર્વાથતામાથી એકાગ્રતામાં જવુ એ ન્તાવિપરિળાન ( ૩-૧૧ ) 

પ૪ વ્યુત્વાન એટલે સમાધિની મ્વરૂપશત્ય જેવી દૃશ્યાકાગ સ્થિતિમાંથી 
જાગી જવુ તથા દ્રણ, ૬9ય અને દર્શતના ભાનપૃર્વક દૃમ્ય પ્રત્યે 
એકાગ્રતા રહેવી રી 

પપ સમાધિમાધી વ્યુત્યાન દશામા જહુ એ નનાપત્તિ 

૫૬. વિતક અને વિચારતી સમાધિમાધી સમાપત્તિમા જવુ ને 
ગપનુકમે સવિતક અને સવિચાર સમાપત્તિ વિતરક અતે વિચારની સમાધિ 
એેટલે અતુફમે નિવિતક અતે નિર્જિચાર્‌ સમાપનિ, ( ૧-૪૨ થી ૪૪) 

૫૭, વિત અને વિચારતી સમાધિએને સવીઝ સનામિ પણુ 
કણે છે. ( ૧-૪૬) 


૩૮૪ જીવતરોપ્ધન 


૫૮ નિવિષ્ચાર સમાધિમાં કુશળતા પ્રાપ્ત થવાથી આપ્યાત્મિક 
પ્રસભતા આવે છે એથી પ્રસ્તા ત્રક્લતમર એટલે સત્યદર્શીરે થાય છે તેતો 
સસ્કાર ખીજ વિરોધી સસ્કારોને હઠાવનારો થાય છે ( ૧-૪૭, ૪૮, ૫૦ ) 

પટ તે સસ્કારતોચે નિશેધ કરવામાં આવે --એટલે સસ્કાર્‌ 
માત્રનો નિરોધ થાય તેતે સિર્કીઝ સમાષિ કહે છે (૧-૫૧) 

૬૦ સત્ેધપરિનામ એટલે સમાપત્તિમા રહેતી દશ્ય પ્રત્યેની 
એકાગ્રતાતે અટકાવી તેં કાળની દર્શનશક્તિતી ( ચિત્તની ) સ્થિતિનું પ્રજ્ઞા 
વડે આકલન એ જ યોગનો અભ્યાસ 


૧૩* ચૅપગત્તું ફળ 


૬૧ ચિત્તતા સપૂણું નિરોધ સમયે ચૈતન્યશક્તિ પોતાના સઠજભાવમાં 
રહે છે (૧-૩), અને તે સ્થિતિના આકલનને પરિણામે ચિત્ત અને 
ચૈતન્યના ભેદનુ જ્ઞાન થાય છે આ વિવેવહ્યાતિ 

દર્‌. એ ભેદનુ જત્તાન દઢ થવાથી પ્રયત્નશીલ સાધકને સવ ભાવો 
પર્‌ અધિદ્ટાતાપણુ પ્રાપ્ત થાય છે અને એતી ખુહ્દિ સર્વત્રાહી થાય છે 
(૭-૪૯) એવુ ચિત્ત સસ્વ કહેવાય છે 

૬૩ સત્તતી ચૈતન્યના જેટલી જ શુદ્ધિ થયે કૈવલ્ય પ્રાપ્ત થાય છે 
(૭૩-૫૫*) 

૬૪ પછી ત્રણુ ગુણના વ્યાપારને કરો ઉદ્દેશ રહેતો ન હોવાથી 
તેમતો ક્રમશઃ વિલય થાય છે એ જ કૈવલ્ય અથવા ચૈતન્યતી 
સ્વરૂપસ્થિતિ ( ૪-૩૪) 


અ'તિમ કથન 


આ ખધા લેખો નિદાણુદ્ધિથી નથી લખાયા 

સત્મદર્શનમાં ભ્રામક કલ્પનાગ્મો અતે આદર્શો, અથવા સાચા 
ભદર્શોતી ખોટી કલ્પનામા કેટલે અરો નડે છે, તેતે લીધે જેટલે 
પરિશ્રમ નકામી દિશામા વેડદદાઈ ન્નય છે તેનાં અતુભવ અતે અવલોકન 
પરધી લખાયા છે 

આ પુસ્તકના નિભ્ક્ષર્પે મારે જે કહેવાનુ છે તે સૃત્રરૂપે લખી 
નાખુ તો તે વાચકતે અનુકુળ થશે એ ગૃત્રો આ પુમ્તકતુ લધુદર્થન 
(૧૫૫0110213) ) સમજવાનું નથી એટલુ માત્ર ધ્યાનમાં રાખવુ 

૧ વેદ્ધમ એ નામ જે સાર્થક હેય તો, એ ત્ાતનો-અતુભવનો 
ધર્મ છે જે કાઈ અતિમ પ્રાપ્ય હેય તે આ જવનમાં જ ગિદ્ધ થઈ 
શકે એવુ છે એવો એનો દાજો છે શાસ્્રો કેવળ ગર્મતી પ્રાચીનતા માટે 
% પ્રસિદ્ધ તડષિગ્મે કહેલા હોવાને લીધે માન્ય નથી થઈ શકતા, પણુ 
જેટલે અરો તેએમાં જીવનના મૂળ પ્રશ્નો વિષે અતુભવના અને અતુભવ 
મેળવવા માર્ગદર્શક ધાઈ રકે એવાં વચતેો છે, તેટલે અશે તે વિચારવા 
જેવા છે પછી એ પ્રાચીન હેય કે અવાચીન દય, પ્રેતિદાતે પામ્યાં 
હેય કે ત પામ્યા દોય, સસ્કૃત હોય, પ્રાકૃત હેય કે જગતની ડાઈ 
બીજી ભાષામાં હેય અનુભવની વાણી જીવતા માણુસની હોય કે મૃગેેલાની 
રોય એ વિચારવા યોગ્ય કહેવાય 

૨ અતુભ4ડ ષધાર્ધ અને *્યયથાર્ય બન્તે «તતો હોઈ નડે છે; 
વળી અનુભ સપતે અતુભવનો ખુલાસા ( ઉપર્પાસ) એમા ૬2૬ છે. 
ચ્યાધી, અનુભવના વચતો કે ઉપપાંઞે પહન માત્ર વિચારવા યોગ «૪ 
ચણાય, ગયે અનુભવ અને તેતી ઉપપાંત્તિ આપા અનુભવ અને વિચાર્મા 
જેટલે અશે જવતરે, તેગ્લે અગે તે મ'ન્ય ધાય 


૩૮$ જીવનશેપ્પન 


૩” પ્રાચીન કાળથી તે આજ સુધી જેટલે અ શે ઊંડા વિચારકોના 
અતુભવ અતે તેની ઉપપત્તિમા એકસરખાપણુ છે, તેટલે અશે જ 
શાસ્રોમા પ્રમાણભૂતતા આવે છે 

૪ એ શાસ્ત્રપ્રમાણુ તથા અતુભવપ્રમાણુનતે અતુસરીને, સવત્ર 
સમપણે વ્યાપીતે રહેલુ આત્મતત્ત્ત છે એ સ્વીકારવા યોગ્ય સિદ્ધાંત છે 
ગેની શોધ એ સાનરૂપી પુરુષાર્થનનુ અતિમ પ્યેય છે એ ધ્યેય જીવત 
દરમ્યાન સિદ્ધ કરવાનુ છે--- જીવન બાદ નહી 

પ એતે માટે કૃત્રિમ પૂન્ન, વેષ, કર્મ કાડ વગેરેની આવશ્યકતા 
નથી મતુષ્ય પોતાના દેશ, કાળ, વય, ન્નતિ, શક્તિ, સસ્કાર, શિક્ષણુ 
વગેરેને લક્ષમાં રાખી, નિર તર સાવધાન રહી, ચોગ્યાયોગ્યતા તથા ધર્મા 
ધમનો વિવેકઞુદ્ધિથી વિચાર કરી, સમાજના અતે પોતાના જીવનના 
ધારણુ, પોઘણુ અને સત્ત્વસશુદ્ધિ માટે જે આવશ્યક કર્મો હોય તેતે કરે, 
અને ચિત્તશેધનનો અભ્યાસ કરે, તો તે જીવનતું '્યેય પામી શકે અતે 
ગુણોનો જે સ્વાભાવિક વિકાસ અને વિલયનેો ક્રમ હોય તેને ગતિ આપી શકે, 

૬ આચારમાં, વાણીમાં કે વેષમા સારાસારવિવેકથી સામાન્ય 
પુરુષાર્થી સદાચારી માણુસને જે અયોગ્ય લાગે, તે કરવાની “ સુક્ત' કે 
“સિદ્ધ' કહેવાતા માણુસને છટ છે -- એમા અજ્ઞાન, ગાંડપણુ અથવા 
પાખડ રહેલુ છે 

૭ એક બાજુએ અનુભવ અતે ખીજી બાજુએ તર્ક, અતુમાન કે 
કલ્પના એ ખે વચ્ચે બહુ ભેદ છે અતુમાનતે સિદ્ધાંત સમજવાની કે 
કલ્પતાને સત્ય સમજવાની ભૂલ થવી એ સત્યશોધનમાં મોટી ખાડીએઓ 
છે જેતા પોતાતે અનુભવ નથી તે વિષે સાશક કે તટસ્થ રહેવાનો 
સલશેધકને અધિકાર છે 

૮ ગને જ પ્રમાણે વાદ અતે સિદ્ધાંત વચ્ચે ભેદ છે દેખીતાં 
પરિણામો અથવા અનુભવોના અગોચર કારણે વિષે અથવા પ્રભક્ષ 
કર્માના અગોચર ફળે વિષે સયુક્તિક જણાતી કલ્પના તે વાદ છે સિદ્ધાત 
એ અનુભવથી દે પ્રયોગથી શેધાયેલો અચળ નિયમ છે વાદ્ને સિદ્ધાત 
માનગાની ભૂલ ન કરવી જેઈએ એ ગમે તેટલો સયુક્તિક અને 
સતોષકારક લાગે તોપણુ બીજે માણુસ એ જ વિષય સમજાવવા ખીજે 


અ'તિમ કચન ૨૩૮૭ 


વાદ રૂ કરે તો તે માટે એક રીતે તકરાર કરવાતી જરૂર ન હેય, 
પુરતુ એ વાદતે સ્વીકારનારાનાં મન ઉપર એથી જે સસ્કારો ૬ઢ થાય, 
તે સસ્કારોના ગુણદોષોતી દણ્િએ એ વાદતી સમાલોચના અતે રાદ્ડિ 
આવશ્યક થાય આથી વિરોષ, વાદનાં મડતખડન માટે કે તેતે પકડી 
રાખવા માટે આશ્રહ ન રાખવો જેઈ એ 

હ સયશેોધકમાં તટસ્થતા, નિગમ્રક, અથવા જેતે નિષ્કામતા %ે 
તિસ્પૃહતતા કહી શકાય તે તયા પૂવ ગ્રહોનો યાગ ન્નેધુએ જ. અમુક 
માશ્યતા કે વિચાર છોડું જ નહીં એવો આમ્રહ સયશે।ધતમા બાધક છે. 
માન્યતા કે કલ્પતામાં ભવ્યતા 'ે મોણકતા છે માટે પકડી રાખવાનો 
આગ્રહ એ સતશેોધનમાં બાધક છે, શાસ્રોમાથી એકવાક્યતા ઉપત્તવર્તા 
આવડવી જેઈએ એ આગમ્રય સત્શોધતમાં બાધક છે. રોધતતો વિષય 
શાસ્રો નથી, પણુ આત્મા કે ચિત્ત છે, અતે તે શાસ્ત્રમાં તથી પણુ 
પોતામાં છે વણાટના પાધ્યપુર્તકતો વણાટ શીખવામાં જેટલો ઉપયોગ 
દેય તેટલે શાસ્રતો થઈ શકે; પરતુ જેમ વણાટ શીખવાનું વધારે મોગ્ય 
સાધત વણાટનુ પાઠ્યપુસ્તક તહીં પણુ કારખાનુ તયા અનુભવી વણકરો 
છે, તેમ આત્મશેધનતું વધારે યોગ્ય સાધન શાસ્તાષ્યયત નથી પણુ ચિત્ત 
અને સદ્ગુરુ તયા સત્યુરુપતો ભક્તિપૂર્ફક સમાગમ છે. 

૧૦ ભાધામાં અચોકસતા વિચારમાં અચોકસતા તિર્માખ કરે છે; 
માટે તે વિષે તત્તચિતકે કાળજ રાખવી જેઈ એ 

૧૧. વ્યાકુળતા, જિત્તાસા, રોપધદણુદિ, સત્તસશદ્ધિ, પિસારમય 
અને પુરુષાધી જીવન, પૂત્ત્યજનો અતે ગરો પ્રત્યે ભક્તિ, આદર, 
જગત પ્રત્મે નિષ્કામ પ્રેમ, ધય, ખત, દૃતસતા, ધર્મ શીલતા, આત્મા કે 

રમાત્મા સિનાય બીશ્ત આલ બન માટે નિસ્પહતા -- આટલા ગુણે 

સહડેધકમાં જેઈ જ. 


- અમારાં અન્ય પ્રકાશને 


મારી જીવનકથા ૪--૦--૦ 
જીવનનો આન ૬ ઝે-ચહ--૩ 
સ્મરણયાત્રા ૨--૦--૦ 
જીવતા તહેવારે ફૂ--ક--૦ 
કન્ચાને પત્રો ા ૦--૮--૦ 
ગાધીજી ૦--૭--૦ 
ગીતાગીતમ જરી ૬૧--૦--૦ 
શ્રીમદૂ ભાગવત ૬--૮-- 
ચોગવાસિણ ૪--૦--૦ 
ખુદ્ધલીલા ૦--૮--૦ 
સ્વદેશી સમાજ ૦--૮--૦ 
જગતના ઇતિહાસતુ રૅખાટદ્શન ખડ ૧-૨ ૧1૧--૦--૦ 
કલ્ઝી અથવા સ'સ્કૃતિતું ભાવિ ૦-૨૪--૦ 
ચૂપ નહી રહેવાય ૨--૦- 
હિંદુ જીવનદર્શન ૦-૧૦--૦ 
આહાર અને પેોષણુ હ ૦--૮-૦ 
મધુકર ૨--૦--૦ 
જીવનના ઝરણા ૨--૮-૦ 
હિંટતું પ્રનનકીય અથ*શાસ્ર ૧--૮-૦ 
ગ્રામોદ્યોગ પ્રવૃત્તિ ૨--૦-૦ 
હિદનો કોમી ત્રિકોણ ૩--૦--૦ 
હજરત મહ સદ અને ઇસ્લામ ૧--૦--૦ 


“ શિક્ષણુ અને સાહિત્ય ” 


શિક્ષણુ તથા સાહિત્ય અતે રાષ્ટ્રની સમગ્ર પુતધટનાના પ્રશ્નોનો 
વ્યાપક દૃણ્િએ વિચાર અને ચર્ચા કરનારું માસિક પત્ર, 
વાષિ'ક લવપ્જસ રૂપ. ૪-૦-૦ 
જાન્યુઆરી કે જુલાઈથી ગ્રાહક શર્‌ કરવાસા આવે છે એટલે વષ વચ્ચે 


ઝમે ત્યારે ત્રાહક થનારને તે તે મહિનાથી ચડેલા અ કે એક સાથે મોકલીને 
રાર્્‌આત ફરવામાં આવે છે, જ 


